
जनवरी 2014 संस्करण (दसूरा ससं्करण)  

ड्रग-ववरोधी शिक्षा अनुभाग, शिक्षा ब्यूरो द्वारा प्रकाशित  

 

     उत्तर पषृ्ठ 4 पर देखंे  

हांगकांग मंे लोकवप्रय शनम्नशलखखेत निीली 
दवाओं के वास्तववक नामें का अनुमेान लगाएं  

1.   “HK मेनी”  

2.   “K” 

3. “स्नो”  

4. “म्याऊ म्याऊ”  

5. “मेरैीजुआना”  

6. यह क्या है??  

संकेत :  

◆ भांग  

◆ कोकेन  

◆ कैशिनोन के  
व्युत्पन्न  

◆ केटामेीन  

◆ हेरोइन  

  

   श्री गुरंुग गणेि, हांगकांग में शनवासरत एक नेपाली व्यवि, को 16 वर्ष की आयु से ही निीली की लत लग गई 
िी। एक वर्ष बाद उन्हंने इसे छोड़ देने का शनश्चय ककया - लेककन इस शमेिन में सफल होने में उन्हं 14 सालं स ेभी 
अशधक समेय लग गया। अब वे पुनवाषस और अपराध रोकिामे सोसाइटी, हांगकांग के एक सािी शिक्षक हं। व ेनिीली 
दवाओं के शलए उपचार प्राप्त करने का सुझाव देने के शलए नेपाली ड्रग उपयोगकताषओं तक पहँुचने में सहायता करते हं।  

            श्री गणेि के अनुसार, निीली दवाओं की लत गैर-चीनी लोगं मे ं आमेतौर पर नहीं कदखेाई देती और यह 
जनसंख्या के केवल एक छोटे भाग में ही पाई जाती है। उनके शनरीक्षण के अनुसार, हांगकांग में गैर-चीनी युवाओं के 
बीच मेैरीजुआना और कफ़ शसरप सबसे ज्यादा उपयोग की जाने वाली निीली दवाएं हं। उन्हंने यह भी कहा कक नेपाल 
जैसे देिं मे,ं मेैरीजुआना को एक "त्यौहार वाली निीली दवा" मेाना जाता है - अिाषत पारंपररक रूप से नेपाली लोग 
मेानते हं कक त्यौहारं के आयोजन के दौरान मेैरीजुआना लेना स्वीकायष है, भले ही यह कानून के ववरुद्ध है। उन्हंने इस 
बात का भी उल्लेखे ककया कक काफ सीरप को पाना केटामेीन और मेीिंफेटामेीन की तुलना में सरल और सस्ता है।  

 उनका मेानना है कक निीली दवाओं की समेस्याओं का सामेना करने और इन्हं सुलझाने में बच्चचं और युवाओं 
की मेदद करना अशभभावकं की खिम्मेेदारी है। निीली दवाओं की लत के खखेलाफ पररवार ही ककिोरं की रक्षा-पंवि है 
और यही वह स्िान है, जहाँ प्रभावी ड्रग रोकिामे हो सकता है। अशभभावकं को यह बात ज्यादा बार पूछनी चाकहए कक 
उनके बच्चचे कैसे हं और क्या कर रहे हं तिा बच्चचं को मेहसूस होना चाकहए कक आप उनसे प्यार करते हं और उनकी 
देखेभाल करते हं। आखिरकार प्यार ही निीली दवाओं से बचने का सबसे अच्चछा तरीका है। यकद पररवार की ओर से 
गमेषजोिी मे ंकमेी हो, तो युवाओं का बुरी संगत मे ंपड़ जाने का जोखखेमे बढ़ जाता है, और इसके कारण निीली दवाओ ं
के प्रलोभन का सामेना करने की उनकी संभावना भी बढ़ती है।  

 वे यह भी कहते हं कक "अच्चछा संवाद पारस्पररक होता है। अशभभावकं और बच्चचं को एक-दसूरे के प्रशत अपना 
प्यार शछपाना नहीं चाकहए। अशभभावक भी बच्चचं के प्रशत अपने जज़्बात, संवेदनिील भावनाएं और सम्मेान प्रदशिषत कर 
सकते हं और उन्हं ऐसा करना भी चाकहए। अपने बच्चचं को आपके जीवन के दबाव और ककिनाइयं के बारे में बताने में 
डरं नहीं।" उन्हंने आगे कहा, "जहाँ तक मेेरी बात है, मे ंकदन खेत्मे होने पर चाहे खजतना भी िका रहँू, मे ंअपने बेटे 
के साि कदन भर में हुई सभी छोटी-बड़ी बातं साझा करने के शलए समेय वबताऊंगा और वह भी ऐसा ही करेगा। में उसे 
कदखेाना चाहता हँू कक में उससे बात करने के शलए मेौजूद हँू।" साि ही, श्री गणेि अशभभावकं को सुझाव भी देते हं कक 
उन्हं अपने बच्चचं के साि कई तरह की गशतववशधयं में भाग लेना चाकहए। आपके बच्चचं के शलए एक स्नेहपूणष घरेलू 
पररवेि तैयार करने के निीली दवाओं की लत का उनका जोखखेमे बहुत कमे हो जाता है।  

 
समुेदाय ड्रग सलाहकार काउंशसल (CDAC) की "ड्रग शिक्षा अशभभावकं की पुखस्तका" से शनष्कवर्षत, 2013  

(यह पुखस्तका यूशनसेफ की हांगकांग कशमेटी द्वारा प्रायोखजत है)  

निीली दवाओं के पुनवाषशसत उपयोगकताषओं के शनजी अनुभव जानने के शलए बात करने हेतु, कृपया CDAC से 2521 2880 पर या enquiry@cdac.org.hk पर संपकष  करं  
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● इन आकंड़ं से निीली दवाओ ंकी शछपी हुई लत की बढ़ती समेस्या का पता चला। निीली 
दवाओ ंकी लत वाल ेअशधकांि यवुा निीली दवाओ ंका सेवन घर में ही करते हं  

● नए ज्ञात उपयोगकताषओ ंद्वारा निीली दवाओ ंके सेवन के समेय का मेध्यमेान 2008 में 1.9 
वर्ष से बढ़कर 2013 की पहली शतमेाकहयं में 4.6 वर्ष हो गया  

स्व स्ि स्कू ल:  अ शभ भा व कं  के  शल ए  सु झा व   

यवुाओ ंमें निीली दवाओ ंकी लत की नवीनतमे पररखस्िशत  

स्त्रोत: संट्रल रखजस्ट्री ऑफ़ ड्रग अब्यूि सुरक्षा ब्यूरो  
का नाकोकटक ववभाग  

(पहली-से-तीसरी शतमेाही 2013 के आंकड़े)  

शनवास के खजले के अनसुार 21 वर्ष से कमे आय ुवाल े
 निीली दवाओ ंके उपयोगकताषओ ंका प्रशतित  

43.6%

32.9%

23.5%

51.9%

19.4%

28.7%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

केवल अपने/शमेत्र
का घर

अपने/शमेत्र का घर
और अन्य स्िान

केवल अन्य स्िान

2012 पहली-से-तीसरी शतमेाही
2013 पहली-से-तीसरी शतमेाही

निीली दवाओ ंकी लत वाले 21 वर्ष से कमे आय ुके निीली दवा 

0.9%

0.0%

4.6%

7.1%

3.2%
4.6%

1.8%

4.0%

6.0%

8.3%

3.0%

6.1%

16.2%

13.7%

7.7%

5.9%

3.5% 2.9%

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%

16.0%

18.0%

संट्र
ल

औ
रवे

स्ट
नष

वांच
ाई

ईस्
टन

ष

सद
नष

या
ऊ

खत्स
मे

में
ग

िा
मे

िुई
पो

को
लून

शस
टी

वंग
ता

ईश
सन

क्वु
न

तं
ग

क्व
ाई

खत्स
ंग

त्स्
वेन

वान

त्वे
न

मेुन

येन
ल 

न्ग न 
िष

ता
ईप

ो

िा
शत

न

सा
ईक

कंग

आ
इल

 ंस



स्व स्ि स्कू ल :  अ शभ भा व कं  के  शल ए  सु झा व   पृष्ठ  3  

पहली बार उपयोग की मेध्यमेान 
आय ु 

       

परुुर्  15 वर्ष की 
आय ुमें  

मेकहला  14 वर्ष की 
आय ुमें  

● केटाशमेन सबसे लोकवप्रय निीली दवा बनी हुई है  

● 14-15 वर्ष की आय ुवाले अशधकािं ककिोर सेकंडरी 2 से 3 में अध्ययनरत हं।  अशभभावकं को 
अपने बच्चचं के पालन-पोर्ण में शनणाषयक भशूमेका शनभानी चाकहए, वविेर् रूप स ेजब वे 
जूशनयर सेकंडरी स्तर में हं, और उन्हं उपयिु मेागषदिषन प्रदान करना चाकहए  

● निीली दवाएं लेने का सबसे आमे कारण सगंत का असर है  

ध्यान रखंे कक आपको िातं बने रहना चाकहए, अच्चछे श्रोता बनना चाकहए और अपने बच्चचे की आलोचना 
से बचना चाकहए।  
पेिेवरं से सहायता लं।  

 
* यकद अशभभावकं को समेस्या के ककसी भी संकेत का पता चलता है, कृपया िाशंत से अपने बच्चचे से बात करं 
और पेिेवरं से सहायता लेना न भलंू  
◆ स्कूल से वबना वबताए अनपुखस्ित रहना और पढ़ाई मंे वपछड़ना  
◆ अक्सर देर रात तक बाहर रहना  
◆ घर से बहुत समेय तक या बार-बार अनुपखस्ित रहना  
◆ लगातार ज़्यादा प केट मेनी की मेांग करना, लेककन कोई िोस कारण न बता सकना कक वह धन ककस प्रकार 

खेचष ककया गया िा  
◆ घर और स्कूल से चोरी करना  
◆ समेय की असामेान्य रूप से लंबी अवशध तक अपने कमेरे / िौचालय मंे बंद रहना  
◆ भूखे न लगना और सदेंहास्पद व्यवहार करना  
◆ मेनोदिा मंे अचानक पररवतषन, शचडशचडापन, गुस्सा, ववरोध, अकेलेपन, भ्रमे या अवसाद की भावना  
◆ स्कूल या पररवार की गशतववशधयं मंे रूशच न होना  
◆ उनके पास दवाओं से जुडी सामेग्री (गोशलयां, कफ़ सीरप, बोतलं, सीररंज, 

कटन की पत्ती, चम्मेच, पाइप आकद) शमेलना  
 

क्या मेेरा बच्चचा निीली दवाएं ले रहा 

स्त्रोत: सुरक्षा ब्यूरो का नाकोकटक ववभाग  
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सहायता प्राप्त 
186 186  

ड्रग-ववरोधी टेलीफोन           
पछूताछ सेवा  

पेिेवर सामेाखजक कायषकताषओं द्वारा 24-घंटे संचाशलत की जाने वाली 
एक ड्रग-ववरोधी टेलीफोन सेवा।  यह निीली दवाएं लेने वाले लोगं, 
उनके अशभभावकं और पड़ोशसयं के शलए सहायता प्राप्त करने का एक 
वैकखल्पक मेाध्यमे प्रदान करती है।  

11 निीले पदािं का उपयोग करने वालं के शलए परामेिष कंद्र   

तंुग वाह गु्रप ऑफ़ ह खस्पटल्स - CROSS संटर  

मेध्य पखश्चमेी, दखक्षणी और आइलंड कायाषलय (संट्रल, वेस्टनष, सदनष और आइलंड खजले) टेली. : 2884 0282  

पूवी और वानचाई कायाषलय (ईस्टनष और वान चाई खजले) टेली. : 2884 0282  

हांगकांग लूिरन सोिल सववषस  

एवरग्रीन लूिरन संटर (क्वुन टंग खजला) टेली. : 2712 0097  

रेनबो लूिरन संटर (वंग ताई शसन और साई कंुग खजले) टेली. : 2330 8004  

चीयर लूिरन संटर (ताई पो और न िष खजले) टेली. : 2660 0400  

हांगकांग किखश्चयन सववषस  

PS33 - शिमेिात्सुई संटर (कोलून शसटी और याऊ खत्समे मेंग खजले)  टेली.：2368 8269  

PS33 - िामे िुई पो संटर (िामे िुई पो खजला)  टेली.：3572 0673  

हांगकांग शचल्डे्रन एंड यूि सववषस सेन संटर (त्सुएन वान और क्वाई खत्संग खजले)  टेली.：2402 1010  

कैरीटास HUGS संटर (त्वेन मुेन खजला)  टेली.：2453 7030  

ईवंजेशलकल लूिरन चचष हांगकांग, एनलाइटन संटर (येन ल न्ग खजला)  टेली.：2446 9226  

हांगकांग िंग कंुग हुई वेलफेयर काउंशसल शनयो-हराइिन (िा शतन खजला)  टेली.：8202 1313  

वेब संस्करण के शलए, कृपया स्वस्ि स्कूल नीशत वेबपेज, EDB देखंे:  

http://www.edb.gov.hk/hsp 

 उत्तर :  
1.  HK मेनी (हेरोइन)  

2.  K  (केटामेीन)  

3.  स्नो (कोकेन)  

4.  म्याऊ म्याऊ (कैशिनोन का व्युत्पन्न)  
5.  मेैरीजआुना (भांग)  

6.  बफष  लनेे के शलए घर में बनाया गया एक    
उपकरण  
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हांगकांग में निीली दवाएं  

कोकेन प्रचशलत नामे: “C”, “कोक”, 
“िैक“, 
“फ्लेक“, 

प्रभाव और खेतरे:  

◆ लत  

◆ श्वसन तंत्र की क्षशत  

◆ उन्मेाद  

◆ संभ्रमे की खस्िशत में रहना  

◆ याददाश्त में कमेी            ◆    मेशतभ्रमे  

◆ बेहोिी                            ◆    हृदयरोग  
 

भांग  

प्रचशलत नामे: “मेैरीजुआना”, “हैि”, “ग्रास”  

प्रभाव और खेतरे:  

◆ मेशतभ्रमे                              ◆  शचडशचडापन  

◆ तालमेेल में कमेी                 ◆ गुस्सैल स्वभाव                     

  

◆ कंसर का बढ़ा हुआ जोखखेमे  ◆  श्वसन-संबंधी रोग  

◆ एकाग्रता में कमेी और याददाश्त तिा समेझने की िवि 
में कमेी  

◆ अवसाद और दसूरं के प्रशत अत्यशधक संदेह  

कैनवबस कंडी  
हाल ही मंे, पुशलस को पता चला है कक कुछ दकुानं मंे आकर्षक 
पैकेखजंग वाली कैनवबस कंडी बेची जा रही हं, खजनमंे वास्तव मंे कोई 
निीली दवाए ंनहीं हं। हालांकक, डंजरस ड्रग्स ऑकडषनंस (Cap 134) के 
अनुसार,  तिाकशित खेतरनाक निीली दवाओं मंे टै्रकफककंग एक 
दंडनीय अपराध है। दोर्ी पाए जाने पर, दोवर्यं को अशधकतमे 
$500,000 का जमुेाषना और सात वर्ं की कैद की सिा हो सकती 


