
檔號： EDB(SAS1)/SA/POL/10(II)  

 

教育局通 告第 3 /2016號  

學校環保 午膳 及減少 廚餘的安 排  

[  注意：本通告應交—— 

(a)  各小學、中學及幼稚園校監及校長—— 

備辦；以及  

(b) 各組主管—— 備考。 ]   

 

摘要  

本通告旨在提供在校園推行環保午膳及減少廚餘的實用指引給

學校。本通告取代二零零九年九月三日的教育局通告第 18/2009號，並

應與教育局通告第 17/2009號「學校膳食安排」一併閱讀。  

 

詳情  

2.  合適的環保午膳安排有助學生養成環保的生活方式。為實踐環

保午膳的概念，學校應時刻遵照減少廢物及避免浪費的原則。  

 

3.  請學校採用／繼續以下安排︰  

(a) 使用可再用的食物容器及餐具；  

(b) 協助學生自備及使用所提供的可再用餐具。如學生忘記自

備餐具，學校所提供的後備餐具亦應為可再用餐具；   

(c) 儘可能實行現場派飯。倘若學校的環境未能容許學生在特

定的區域用膳，學校應在合適的情況下，考慮讓學生在課

室內食用分發的午膳作為代替的方法；  

(d) 彈性控制分發的食物量。學校若採用現場派飯的膳食模

式，應避免一開始便分發過多的食物，並應在學生要求下

才加添分量；若選擇派發飯盒，則應考慮提供不同食物分

量的飯盒，供學生選擇；以及  

(e) 鼓勵學生自備午膳。家長可為學生準備午膳，讓學生攜帶
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返校或由家長送往學校。學校亦應鼓勵學生使用可再用的

食物容器盛載午膳，並提醒家長為子女準備午膳時份量要

適當，以免浪費食物。  

4.  要成功實施校園環保午膳和減少廚餘，有賴各持份者的通力合

作。學校應制定實施環保午膳計劃、採取措施儘可能減少廚餘，以及

與家長、供應商和學生合力持續檢視環保午膳的安排，使供應商能迅

速採取改善措施。我們建議學校參閱環境保護署 (環保署 )  發出的《學

校 推 行 環 保 午 膳 指 引 》 ( 網 址 ：

https:/ /www.wastereduction.gov.hk/tc/schools/green_lunch.htm)。該指引從

環保角度，比較學校一般採用的膳食安排，並就如何在學校推行環保

午膳，為學校管理層提供建議，以減少廚餘和使用即棄食物容器和餐

具。  

 

5.  教育局積極鼓勵學校實行現場派飯此有效的環保午膳措施。為

協助缺乏所需設施的學校實施現場派飯，官立學校可向建築署申請小

規模建築工程整體撥款，以進行所需的改建／改善工程實施現場派

飯。建築署在核准申請之後，將會安排所需的改建／改善工程。小規

模 建 築 工 程 的 申 請 表 格 可 在 數 碼 政 府 合 署 網 頁 下 載

(ht tp://archsd.host.ccgo.hksarg/mbw/)。官立學校亦可聯絡建築署物業事

務處的物業事務經理查詢有關事宜。其他學校則可向環境及自然保育

基金 (環保基金 )申請撥款資助，以進行基本的改建工程和安裝所需設

施。學校可根據環保基金下的「學校現場派飯項目」提出申請，詳情

可 參 閱 環 保 基 金 的 網 址

(http: //www.ecf.gov.hk/tc/application/index.html )。學校如未能設置現場

派飯所需設施或在實施上有困難，可於課室分發午膳，這亦是減少食

物浪費的有效方法。膳食供應商可將已烹煮的食物送往課室，再適當

地分配給學生。另外，學校可量度學生在每頓午膳的人均廚餘量，以

留意校內減少廚餘的進展。學校請參閱環保署的《量度廚餘指引》，以

了 解 詳 情 ( 網 址 ：

http:/ /www.wastereduction.gov.hk/si tes/default /f iles/chi/materials/school/Fo

odWasteMeasurementGuideline_3.2016_TC.pdf)。  

 

6.   為確保有效運用資源，除非學校有特殊情況並能提出充分及教

育局可接受的理由，如學校的標準設施已包括小食部暨中央午膳分發

區，學校應實行現場派飯。  

https://www.wastereduction.gov.hk/tc/schools/green_lunch.htm
http://archsd.host.ccgo.hksarg/mbw/
http://www.ecf.gov.hk/tc/application/index.html
http://www.wastereduction.gov.hk/sites/default/files/chi/materials/school/FoodWasteMeasurementGuideline_3.2016_TC.pdf
http://www.wastereduction.gov.hk/sites/default/files/chi/materials/school/FoodWasteMeasurementGuideline_3.2016_TC.pdf


  3 

7.  政府在二零一三年五月正式推行一項全港性的「惜食香港運

動」以應付香港迫切的廢物問題。該運動旨在推動公眾人士關注香港

的廚餘問題，並鼓勵社會各界改變生活習慣，以期減少製造廚餘。為

鼓勵不同界別採取措施減少製造廚餘和肯定他們所付出的努力，「惜

食香港運動」已推出《惜食約章》。我們鼓勵學校考慮簽署《惜食約

章》，以表明對協助減少廚餘的支持和決心。《惜食約章》的宣言和

表 格 已 上 載 「 惜 食 香 港 運 動 」 網 頁  

(ht tp://www.foodwisehk.gov.hk/zh-hk/food-wise-charter.php)。  

 

8.   此外，為幫助學校推廣減少廚餘，「惜食香港運動」向教育界

提供《減少廚餘良好作業守則》，供學校參閱。我們建議學校瀏覽「惜

食 香 港 運 動 」 網 頁

(ht tp://www.foodwisehk.gov.hk/pdf/School_GPG_CN.pdf)，以 取得相關 資

料 。 我 們 亦 鼓 勵 有 意 捐 贈 食 物 的 學 校 瀏 覽 相 關 網 頁

(ht tp://www.foodwisehk.gov.hk/zh-hk/channels-for-food-donation.php) ， 以

了解詳情。  

 

查詢  

9.  有關學校環保午膳安排的查詢，請致電環保署顧客服務熱線

(2838 3111)。有關環保基金「學校現場派飯項目」的查詢，請致電減少

廢物項目審批小組秘書處 (2835 1337)。至於有關參與「惜食香港運動」

的查詢，則請致電環保署 (3529 2910)。有關學校環保午膳安排的實 施

詳情 ，請聯絡所屬的高級學校發展主任。  

 

 

教育局局長  

蘇婉儀代行  

 

 

二零一六年六月一日  
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