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《好心情迎新學年》活動四：我要好心情
好心情活動清單
姓名：__________________________     班別：______________________     
請寫出能令自己真正感到快樂或心情放鬆的活動，例如聽音樂、到公園散步、跟朋友吃飯、和寵物玩耍等，定期按照清單適量地進行活動。
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