	「自我控制與處理衝突」

第一節：三思而行（一）
別憎、停一停、諗一諗、

顧存後果最要緊！最-要-緊！

	「自我控制與處理衝突」

第二節：三思而行（二）
尋解決、左度度、右搵搵、

推己及人，至開心！至-開-心！
	「自我控制與處理衝突」

    第三節：處理衝突基本法（一）
想法可改變、回應須正面、

衝突要遠離、求助尋高見。


	

	
	


「自控四步曲」


「改變想法」


「正面回應」- (積極，善  意， 顧及別人的感受)


「離開現場」


「尋求別人幫助」
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4. 「尋求別人幫助」








