「自我控制與處理衝突」

第二節：三思而行（二）
	目的：
	1. 學生面對衝突時能夠運用「停」和「想」的自我控制步驟，避免令事情惡化。
2. 學生能嘗試在處理衝突時思考可行的解決方法，盡量將壞影響減少，甚至能將這些衝突變成自我改善的正面動力。


	對象：
	高小學生


	教學節數：
	1 節 (35分鐘)


	教學資料：
	口訣簡報(一)、三思而行（二）簡報、工作紙（附件）、情境卡(一）至（三) 及相關參考問題（附件）、黏性告示貼



	內容
	時間
	教學重點∕活動內容∕提問
	教學資源/備註

	課前準備
	
	教師綜合學生在第一節分組討論的情境可能結果製作成簡報，在本節「導引」環節中使用。

	

	1. 導引


	3”
	· 教師講述及提問：
· 有哪些同學可以說出上一節我們談及當面對衝突時，要學會哪兩個控制情緒的步驟？(「停一停」、「想一想」/三思而行)。

· 讓我們重温上一節的口訣(「別憎、停一停、諗一諗、顧全後果，最要緊！最-要-緊！」)

	· 口訣簡報(一)

	
	4”
	· 教師講述及提問：
- 同學們，還記得上一節各情境的主角由於衝動所帶來的後果嗎？

- 教師播放簡報

	· 教師課前準備的簡報

	2. 主題活動

· 故事改寫
	25”
	· 教師講述及提問：

· 請同學們想一想：如果故事的主角在面對衝突時能夠運用「停一停」和「想一想」的自我控制步驟，你想故事的結果跟原來的是否一樣？(學生自由作答/講述)
· 不錯，只要我們面對衝突時能「停一停」，再「想一想」（想想可能出現的負面後果），這有助我們冷靜下來。
· 同時，我們亦要「想一想」不同的方法來解決這些衝突。現在我們嘗試建議上一節三個情境中的主角一個重新處理衝突的方法，盡量將負面影響減到最少。
· 教師安排分組活動：

· 學生分組（5-6位學生一組）(註一)。教師向學生派發工作紙（附件），教師着學生將討論後的改寫內容記錄下來。

· 教師須提示學生建議的處理衝突方法應符合「積極」(註二)、「善意」或「顧及別人感受」的原則，將壞影響減到最少。

· 學生分組滙報（3分鐘）可以口頭報告、話劇或「定格」話劇形式進行。
· 在分組滙報時，教師可提問學生他們提出的處理衝突方法是否符合「積極」、「善意」或「顧及別人感受」的原則，並鼓勵學生盡情地表達個人的感受。


	· 三思而行（二）簡報

· 工作紙（附件）或（教師可按學生情况決定使用工作紙）

· 註一：避免負面學生同在一組。
· 註二：「積極」可表示主動力圖進取，不放棄的意思


	3. 總結
	3”
	· 教師總結：
- 其實，當我們面對衝突時能夠懂得停下來，是好讓我們先「停一停」，「想一想」不適當處理衝突所帶來的壞影響，這有助我們冷靜下來。

- 當我們冷靜下來，我們可以「積極」、「善意」或「顧及別人感受」的原則，「想一想」可行的解決方法，以避免事情惡化。

- 同學唸口訣：「尋解決、左度度、右搵搵、推己及人，至開心！至-開-心！」

	· 三思而行（二）簡報



附件

「自我控制與處理衝突」

第二節：三思而行（二）
【工作紙】

請運用「停和想」的方法替個案中的主角，重新改寫面對衝突時的情境片段和結果；令壞影響減至最少。

** 須符合「積極」、「善意」或「顧及別人感受」的原則
	情境(一)：


	甲、乙兩同學在球場上進行足球集訓，甲同學不小心把球踢向乙同學，並打中他的頭 ……

	處理方法：
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


「自我控制與處理衝突」

第二節：三思而行（二）
【工作紙】

請運用「停和想」的方法替個案中的主角，重新改寫面對衝突時的情境片段和結果；令壞影響減至最少。

** 須符合「積極」、「善意」或「顧及別人感受」的原則
	情境(二)：

	姊姊做完功課後在客廳玩電子遊戲，弟弟也想玩，於是伸手搶去遊戲機 ……

	處理方法：
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


「自我控制與處理衝突」

第二節：三思而行（二）
【工作紙】

請運用「停和想」的方法替個案中的主角，重新改寫面對衝突時的情境片段和結果；令壞影響減至最少。

** 須符合「積極」、「善意」或「顧及別人感受」的原則
	情境(三)：

	文忠答錯了老師的提問，丙同學大聲說文忠是白痴 ……

	處理方法：
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


