[bookmark: _GoBack]希望(一)
訂立目標

	目的：
	1. 讓學生學習尋找適合自己的目標。
2. 讓學生學習訂立目標的原則。

	對象：
	高小學生

	教學節數：
	1節(40分鐘)

	教具：
	電腦、投影機、A4廢紙、工作紙、希望棋、棋子、骰子




活動建議:
	時間/結構
	教學步驟
	教材

	5分鐘
引起動機
	引起動機
1. 播放網上影片：10/2 亞運田徑鉛球決賽 張銘煌力拼金牌   (1分45秒) https://www.youtube.com/watch?v=wAtxkli1wh4 
2. 這是推鉛球運動，猜一猜鉛球有多重？ (16磅)
3. 運動員的目標/希望是什麼？  (取得金牌/成績：19.97米)
4. 他有希望完成目標嗎？  (有，最後獲頒銀牌，冠軍是19.99米)
5. 你認為他失敗嗎？為什麼？ (自由作答)
6. 目標/希望是取得金牌和爭取自己最好的成績，兩者有什麼分別？哪一個較合理？

	電腦
投影機

網上影片資料來源：
( YouTube 
10/2 亞運田徑鉛球決賽 張銘煌力拼金牌 )

	30分鐘
主題內容
	活動一︰吹氣大王
1. 讓同學猜想自己一口氣可以將桌上的半張A4紙吹得多遠。
2. 訂下目標距離，每人可以嘗試3次。
3. 看看是否能達到自己訂立的目標距離。
4. 看看是否能達到自己訂立的第二次目標距離。
5. 完成工作紙，反思為什麼會未能達標，或探討成功達成目標的原因。
6. 可以2人一組比賽。
7. 請同學想想：從不同角度吹向紙張(如從上而下、從旁邊等)，效果是否不同。
8. 要達到目的，可以嘗試不同方法。
9. 請同學分享自己的目標(如在行為、學業、興趣方面等)。

小結：
在成長過程中，我們可以為自己尋求不同的目標，抱擁不同的希望。我們有時會如張銘煌一樣有些大目標；有時則會訂下一些小目標。無論是大目標還是小目標，只要是正確的，我們都應該全力以赴。


活動二︰「希望棋」遊戲
1. 你們也可以試為自己訂立目標。當我們能夠為自己訂立目標，並且找尋達成目標的方法及持之以恆時，內心便會擁有希望和方向感。

2. 我們可以運用SMART原則，為自己訂立明確目標，並以有效方法達致。

3. 使用SMART原則，並列舉一些實際例子(如我每天交齊功課)，以闡釋如何實踐這五項原則：
· 目標必須是具體的（Specific）
· 目標必須是可以衡量的（Measurable）
· 目標必須是可以達到的（Attainable）
· 目標必須是實際可行的（Realistic）
· 目標必須具有期限（Time-bound）

4. 進行「希望棋」遊戲：
· 介紹遊戲的玩法和規則
· 分為3 - 4人一組進行
· 同學分享：在遊戲時所訂下的目標，以及我們在訂下目標時，需留意的SMART原則


	每人半張A4廢紙

工作紙





































希望棋(附件)、棋子、骰子

	5分鐘
反思
及
總結
	老師總結: 
· 想一想，為何有些同學在玩「希望棋」遊戲時能很快便到達或接近終點？(因為當同學到達一些運用SMART原則訂立目標的格子時，便能加快前進。這可令同學更明白在訂立目標時運用SMART原則的重要性。)


	



工作紙
吹氣大王

	目標距離
	            厘米

	第一次
結果
	成功達到 / 需要再嘗試

	第二次
結果
	成功達到 / 需要再嘗試

	第三次
結果
	成功達到 / 需要再嘗試



 
1. 我成功達到 / 需要再嘗試的原因：

                                                                    


2. 我可以怎樣改進自己：
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希望棋
	60
終點
	59
	58
	57
	56
	55
輕易放棄目標，退回45
	54
	53

	52
	51

	41

	42
目標不具體，退到40
	43
	44

	45
	46
	47
患病
暫停一次
	48
你的目標具有明確的完成期限，走到52
	49
希望卡
	50

	40

	39
	38
你的目標實際可行，走到44
	37
	36
	35
	34
希望卡
	33
	32
	31

	21

	22
希望卡
	23
	24
你的目標是可以達到的，走到36
	25
	[image: ]26
受傷
暫停一次
	27
	28
	29
沒有訂立目標，退到13
	30


	20

	19
	18
希望卡
	17

	16
	15
	14
你的目標是可以衡量的，走到28
	13
	12

	11

	1
	2

	3
	4
你的目標很具體，走到16
	5
	6
希望卡
	7
	8
	9
	10


起點
玩法說明：
1. 本棋可供2至4人使用，每人取一顆棋子或物件代表自己。
2. 各人輪流擲骰子並以所得點數的大小來決定行走棋子的次序。
3.	每人輪流擲骰子並依所得的點數行走。
4.	從開始(1) 依號碼順序走到終點(60)，先到達終點的為勝。即使擲得的點數超過終點 ，也算勝出。
5.          表示行走的方向，           表示獎勵，         表示懲罰。
6. 棋子停留在有暫停的格子(26及47)時要暫停擲骰子一次。
7.	棋子停留在有希望卡的格子時，請抽取一張希望卡
8.	希望卡的使用：取最上的一張卡，完成卡內的指示，如在20秒內未能完成，需暫停一次。如能完成卡內的指示可得卡內的獎勵(部分卡的指示是後退)，最後把剛用完的卡放在整疊卡的最底。


	希望卡
說出自己在學業方面的
一個目標
(不可重複自己或其他人的答案)
完成後前進五格
	希望卡
說出自己在運動方面的
一個目標
(不可重複自己或其他人的答案)
完成後前進五格
	希望卡
說出自己在興趣方面的
一個目標
(不可重複自己或其他人的答案)
完成後前進五格
	希望卡
說出自己在行為方面的
一個目標
(不可重複自己或其他人的答案)
完成後前進五格

	希望卡
說出自己在數學科的
一個目標
 (不可重複自己或其他人的答案)
完成後前進五格
	希望卡
說出自己在英文科的
一個目標
 (不可重複自己或其他人的答案)
完成後前進五格
	希望卡
說出自己在中文科的
一個目標
 (不可重複自己或其他人的答案)
完成後前進五格
	希望卡
說出你希望本班可以達到的
一個目標
(不可重複自己或其他人的答案)
完成後前進五格

	希望卡
對組員說以下的欣賞話語：
我欣賞大家堅持達到目標
完成後前進五格
	希望卡
對組員說以下的欣賞話語：
我欣賞大家嘗試尋找
達到目標的方法
完成後前進五格
	希望卡
對組員說以下的鼓勵話語：
每個人都可以有自己的目標
完成後前進五格
	希望卡
對組員說以下的鼓勵話語：
我們對每件事情抱有希望
完成後前進五格

	希望卡
對組員說以下的鼓勵話語：
未達到目標，可以再嘗試
 完成後前進五格
	希望卡
對組員說以下的鼓勵話語：
這個方法未能達到目標，
可以嘗試其他方法
 完成後前進五格
	希望卡
說出達到學業方面目標的
其中一個方法
(不可重複自己或其他人的答案)
完成後前進五格
	希望卡
說出達到運動方面目標的
其中一個方法
(不可重複自己或其他人的答案)
完成後前進五格

	希望卡
說出達到行為方面目標的
其中一個方法
(不可重複自己或其他人的答案)
完成後前進五格
	希望卡
未能完成自己的學業目標，要繼續嘗試
後退三格
	希望卡
未能完成自己的運動目標，要繼續嘗試
後退三格
	希望卡
說出SMART原則中“S”的
中文意思
完成後前進五格

	希望卡
說出SMART原則中“M”的中文意思
完成後前進五格
	希望卡
說出SMART原則中“A”的
中文意思
完成後前進五格
	希望卡
說出SMART原則中“R”的
中文意思
完成後前進五格
	希望卡
說出SMART原則中“T”的
中文意思
完成後前進五格
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