[bookmark: _GoBack]《第四節‧家庭及各方因素》
注意事項
本節讓學生明白「重視他人的感受」的重要性，了解「可尋求協助的地方」，以及教授同學「正面的回應技巧」。教師宜多提醒學生關注自己和身邊人的感受，以及尋求協助的重要性。
若某同學作出較負面的選擇，建議教師邀請這同學作進一步分享，教師可聆聽他解釋他的選擇背後的原因，並引導他分析可能的後果，留意避免立刻試圖改變同學的選擇。但在最後回應時，要帶出生命珍貴的正面信息。
如教師在課堂中發現想法或行為表現較負面的學生，可於課後再找他傾談了解他的內心想法進行輔導，或考慮轉介予相關部門或專業人士跟進。












教學程序：
	教學步驟（時間）
	教學資源
	學習重點

	I. 熱身活動（3分鐘）
1. 教師告訴學生，小森情緒低落，然後展示小森傳來的短訊（附件一），讓學生猜猜小森為何悶悶不樂。

	· 短訊（附件一）
	· 引起學生關注/興趣，進入教學活動。

	II. 教學活動 （30分鐘）
1. 主題故事（四）
教師請學生以四至六人分成小組，然後向學生講述故事。（附件二︰可選處境一或二）（5分鐘）

2. 教師分派討論工作紙予各組，請學生討論以下問題，然後請部分小組與其他同學分享討論結果：（8分鐘）（附件三及附件四）
· 為甚麼小森會悶悶不樂？
· 你認為他當刻有甚麼感受？
· 你認為他的說話背後有甚麼非理性想法？
· 非理性觀念卡答案：1A  2B  3D  4C

可邀請同學在討論中擔任不同的角色，
如主席、記錄、計時員等。

在匯報後，教師須說明人與社會互動時，很多時也會受到他人的影響，特別是父母的行為和情緒。受到影響時，我們更應該停一停、想一想，如何合理地回應，不要被情緒和非理性想法所支配。遇到困難而未能自行處理，便應該主動找信任的人傾訴和幫忙，所有問題定必有解決方法。

3. 根據小組之前的討論結果，嘗試以正面想法/觀念取代小森的非理性想法/觀念。（9分鐘）（附件五）例如：我做得唔好，我冇用。可改為：我今次做得唔好，但我下次可以更努力做好啲。

4. 例：冇人理我，冇人要我。可改為：冇人理我我都可以做好我嘅工作。

5. 教師教授同學回應的技巧（例如：表達關心和支持）和介紹可以尋求協助的地方（例如：教師、社工）：（8分鐘）（附件一）
· 「現在請你們回應小森的短訊，當中請盡量表達支持、關心和提議他可以尋找協助的地方。」

· 教師可邀請較正面的學生讀出自己的回應，並以此作為總結，勉勵學生積極面對困難。

	· 短訊（附件一）
· 主題故事（附件二）
· 非理性觀念卡（附件三）
· 討論工作紙 – 小森事件（附件四）
· 討論工作紙（附件五）


	· 讓學生學習分析事情發生的背後原因，並了解情緒對個人抉擇的重大影響。
· 讓學生認識積極思想的重要性，從而培養他們以正面積極的態度面對困難和逆境。
· 教師宜先多聆聽學生的心聲和了解他們的思維。
· 引導學生明白所有問題也不會自動解決，逃避反會製造更多問題。



	III. 反思及總結 （8分鐘）
1. 教師總結：
· 處境（一）
· 有些事情不能單從表面了解全部。有時候，父母或長輩的相處模式或所發生的衝突是由背後很多原因所引發的，我們或許不會明白，亦不需要感到內疚。
· 然而，若我們因父母的相處問題而引起情緒問題，可嘗試在大家心平氣和之時告訴父母自己的感受。

· 處境（二）
· 作為哥哥姊姊，照顧弟妹實在是我們的責任。然而，我們亦要明白每個人都有自己的限制，我們亦有自己生活上的難處。若我們感到吃力，可以向長輩反映，請他們幫忙解決。千萬不要只把責任往身上扛！

· 無論遇到甚麼困難，總有解決的方法。在情緒崩潰之時，我們應嘗試停一停，先冷靜一下，想想其他解決辦法。如果有需要，我們亦要向別人諮詢及求助。

· 另外，在日常生活中，我們應當留意身邊的人的情緒，適時關心和提供幫助。

· 最後，正面的想法和觀念能給予人們力量，遇到困難可多從正面想，尋找可行的解決方法。

2. 學生回饋（5分鐘）
· 運用「我有話說」讓學生為課堂學習作總結，並鼓勵學生將一些不願與同學分享的內心想法寫在紙條上，與教師傾訴(例如：我的心情、我的感受、我的意見、我同意/不同意的地方、我學會的東西......)。

	· 「我有話說」（附件六）
	· 讓學生明白解決問題的重要性，逃避反會製造更多問題，並多從正面找尋解決的方法。
· 鼓勵學生多留意身邊的人的需要，並盡量適時關心。若發現同學情緒有異常表現時，應尋求教師或社工的協助。





小森的短訊
  附件一

我做得唔好，我冇用。冇人理我，冇人要我。

佢哋唔好都喺因為我做錯事。

我成日做錯嘢，以後都喺廢人。

森
小
森
小
森
小

附件二
主題故事（四）

背景資料：
小森是大大學校的 *（高小/初中） 學生，他成績中規中矩，上課時總會乖乖的坐著，專心聽老師講課。在老師眼中，他是個誠實、待人有禮的學生。小森對同學十分友善，同學們也很喜歡和小森一起玩耍。

1. 家庭
處境（一）
小森的爸爸工作很忙，常常回到家中已是深夜了，有時回家會跟小森媽媽因小事吵架。昨晚，小森爸爸回家時看見老師在小森的手册內寫了「他常欠家課」，便責怪小森媽媽沒好好管教小森而激烈地爭吵起來。最後，小森的妹妹被嚇得哭起來。爸爸媽媽互不理睬了好幾天。小森心中認為父母的緊張關係是因自己而發生。小森一方面擔心父母因爭吵而不開心，另一方面，也因覺得自己不中用而沮喪。他靜靜地躲在被窩裡飲泣，更認定自己是父母爭吵的元凶。

處境（二）
小森的父母工作很忙，常常回到家中已是深夜了，而小森則負責照顧三個弟妹的起居飲食。有一天，小森在學校收到成績不太理想的試卷，又與好朋友吵翻，心情極度低落。正當他在家做功課的時候，弟妹在旁邊打架，小森趕忙喝止他們，可是無論小森怎樣勸也勸不住。父母下班回家，知道弟妹打架，不斷責怪小森沒有好好照顧弟妹。小森一方面因自己不能阻止弟妹打架極為內疚，另一方面又因父母責罵而感到沮喪，靜靜地躲在房間飲泣，更認定自己永遠也不能成為父母眼中的好哥哥。


附件三
非理性觀念卡



	A. 人必須非常能幹、完美及成功，才有價值！

	B. 人必須被每一個人喜愛和讚美。

	C. 過去的經驗與事件影響著今天的行為，
這些影響是無法改變的。

	D. 所有問題的出現都因為自己的過錯而產生。



小森的說話：
1.我做得唔好，我冇用。
2.冇人理我，冇人要我。
3.佢哋唔好都喺因為我做錯事。
4.我成日做錯嘢，以後都喺廢人。

它們分別符合那一種非理性觀念？
附件四討論工作紙
小森事件

小森的非理性觀念：


附件五
試把小森的說話改為正面的想法/說話討論工作紙

	
	小森的說話
	正面的想法/說話

	1.
	我做得唔好，我冇用。

	例：我今次做得唔好，但我下次可以更努力做好啲。

	2.
	冇人理我，冇人要我。

	例：冇人理我，我都可以做好我嘅工作。

	3.
	佢哋唔好都喺因為我做錯事。

	

	4.
	我成日做錯嘢，以後都喺廢人。

	





附件六

我有話說



姓名：___________________ 班別：______________ 日期：________________
完成這節課，我                                                      ________________________________________________________            
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

我有話說



姓名：___________________ 班別：______________ 日期：________________
完成這節課，我                                                       ________________________________________________________              
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________


我有話說


姓名：___________________ 班別：______________ 日期：________________
完成這節課，我                                                       ________________________________________________________             
_____________________________________________________________________
_


事件/原因


__________________


想法/感受


____________________


____________________


行為/結果


躲在被窩裡飲泣


__________________








令小森感到沮喪的原因：
























想法/感受


___________________


___________________


行為/結果


小森可能：





較正面的想法/觀念


__________________





__________________
















