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各紀律部隊訓練項目概覽 

部隊名稱及 

訓練地點 

訓練項目 

香港警務處 

警察學院 

消防處 

消防及救護 

學院 

香港懲教署 

懲教署 

職員訓練院 

香港海關 

香港海關學院 

入境事務處 

入境事務學院 

民眾安全 

服務隊 

圓墩訓練營 

步操       

營房及制服整理       

升旗 / 降旗 -- --  -- --  

體能訓練       

遠足 --      

野外定向訓練  --     

運動攀登 -- -- --  --  

障礙賽  -- --    

漂筏  -- -- -- -- -- 

沿繩下降   --  --  

急救 -- -- -- -- --  

模擬消防員訓練 --  -- -- -- -- 

抬床應用 -- -- -- -- --  

領導才能       

團隊建立       

溝通技巧       

部隊器材展示 -- 
滅火器材 

消防博物館 
懲教裝備 -- 遇抗控制裝備 -- 

專題講座 
青少年罪行 

青少年濫毒的禍害 
消防安全大使計劃  國安法 

毒品及跨境販毒禍

害、保障知識產權

之認識 

行為及紀律 

入境事務處功能 

認識身份證及旅遊

證件 

毒品禍害 

燒烤晚會 / 營火聚會 -- --     

特備項目 
運動日 

參觀戰術訓練大樓 

出水操 

黑箱訓練 

衝突處理及處境 

訓練 

警衛犬訓練參觀 

監獄任務 

參觀懲教博物館及

社區教育體驗館 

參觀海關總部大樓

展覽廊 

搜查犬組示範 

參觀出入境管制站

及入境事務學院教

學資訊廊 

野外煮食 

野外攀登 

拯救傷者 

緊急撤離 

低結構歷奇訓練 

結業禮 禮堂聚會 檢閱及會操 檢閱及會操 檢閱、會操、聚會 檢閱、會操、聚會 檢閱及會操 

營後跟進活動 

聯校活動日 

生命導師計劃 
-- -- -- 聯校活動日 -- 

 教育局訓育及輔導組的學校發展主任會與學校洽商，在個別項目安排訪校或協作 

 若情況許可，個別部隊教官會考慮應邀到校探訪 
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