
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名﹕  

班別﹕  

學校名稱﹕  
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我的姓名﹕  

我喜歡他人稱我為﹕  

我的家庭有﹕  

我喜歡吃﹕  

我欣賞的人是﹕  

我希望將來做﹕  

我希望在輔助課程中能﹕  

我最想努力做﹕  

我這個學期要﹕  
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抗逆力是 4 
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成長的天空計劃(小學) 
輔助課程 
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首先恭喜大家有機會參與 

這個計劃的「輔助課程」！

 

 

知道以下這些資料嗎 ? 

 

 

計劃目標﹕ 

增進抗逆力，勇於面對成長的挑戰!  

能預防及克服 逆境帶來的損害!! 

 

 

什麼是抗逆力?  

天生潛能，你我都有，包括﹕ 

我能夠…… 

我擁有…… 

我是……  

 
 
 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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 抗抗逆逆力力是是﹕﹕  
 C 我能夠

  找出問題的解決方法  

  在適當時候控制自己的情緒及衝動  

  在需要時懂得尋求協助  

  正面地與人溝通，說出內心的感受  

  為自己訂定合宜的目標並身體力行  

 

B 我擁有  
 一些可以信任及愛我的人  

 一些會訂立明確規則讓我遵守的人  

 一些會以身作則的人  

 一些希望我學會獨立自主的人  

 一些當我有需要時會幫助我的人  
 

O 我是
 一個值得人喜愛的人  

 一個懂得關心及幫助別人的人  

 一個懂得尊重自己及別人的人  

 一個願意為自己負責任的人  

 一個相信凡事總有出路的人  
 

 

 
成長的天空計劃(小學) 

輔助課程
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成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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成長的天空計劃(小學) 
輔助課程 
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 成長加油站 
 

 

 

 

 請帶備『成長加油站』小冊子參加每次小組及活動 

 每次小組及活動完結後，請填寫『我的心聲』一欄，多作分享 

 歡迎組員於封面及內頁隨意填上顏色 

 第一頁的「自我介紹」請於啟動禮上填妥 

 第六頁的「輔助課程」時間表可由組員每次填上 

 『優點銀行』一欄可記下每次小組及活動所給予組員的貼紙或

分數 

 可於『家人的支持』/『老師的支持』欄邀請該節有出席的家長

/老師簽名或留言。 

 
 
 
 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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程序 日期 
集合 

時間 

集合 

地點 

解散時

間 

解散 

地點 

迎新活動      

啟動活動      

輔助小組(1)      

優質家長工作坊(1)      

挑戰日營      

輔助小組(2)      

優質家長工作坊(2)      

再戰營會      

輔助小組(3)      

家長教師分享會(1)      

優質家長工作坊(3)      

輔助小組(4)      

愛心之旅(1)      

愛心之旅(2)      

輔助小組(5)      

親子黃昏營      

優質家長工作坊(4)      

輔助小組(6)      

家長教師分享會(2)      

結業禮      

      
 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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我能夠  為自己準備行裝﹕ 
 

1. 拿出一個大背囊(或書包)放在地上(或桌上) 

2. 拿出所有要帶的物件放在地上(或桌上)  

3. 如有物件未能即時拿出，取出一張紙，把它的名稱寫在紙上  

4. 把拿出的物件分類，分別存放於不同的膠袋內 

5. 把不同的膠袋分類地放入大背囊 

6. 把未能即時放入的物件名稱，寫在紙上，用膠紙貼在大背囊上 

7. 出發前，把紙上的物件放入大背囊中 

8. 再問一問自己﹕還有什麼要帶？ 

 

挑戰日營 

清潔類﹕ 抺汗洗臉小毛巾 

健康補給類﹕ 清水、太陽帽、個人藥物、少許零食 

文件文具類﹕ 成長加油站、鉛筆、膠擦 

再戰營會 

衣服類﹕ 替換內衣褲、睡覺衣服、第二天穿著的衣服、拖鞋、後備寒

衣 

清潔類﹕  

 

抹汗洗臉小毛巾、抹身毛巾、牙膏、牙刷、小膠杯、梳、沐

浴露、洗頭水(用小膠瓶盛妥) 

健康補給類﹕ 清水、太陽帽、個人藥物、少許零食 

文件文具類﹕ 成長加油站、鉛筆、膠擦 

其他﹕ 一元硬幣兩個(用以致電回家)、第二天回家的車錢 

愛心之旅 

清潔類﹕ 抹汗洗臉小毛巾 

健康補給類﹕ 清水、太陽帽、個人藥物 

文件文具類﹕ 成長加油站、鉛筆、膠擦 

親子黃昏營 

健康補給類﹕ 清水、太陽帽、個人藥物、少許零食 

文件文具類﹕ 成長加油站、鉛筆、膠擦 

 
成長的天空計劃(小學) 

輔助課程
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啟動活動
1.  我有我感受   (可「


」多格 )  

 

 

平靜 孤單 失望 擔心 憤怒 興奮 

      

 

挫折 疲乏 緊張 感激 其他:____ 其他:____ 

      

 

2.  兩極線  (在適合你的格上加上「
」 )  

1 2 3 4 5 6 

我極不喜歡這次活動                                   我極喜歡這次活動 

 

 我今天的得著  / 我今天學到…… 

開心 滿懷信心 害怕 被愛 有興趣 滿懷希望 
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成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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努力學習 尊重關懷 積極嘗試 

不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔助小組(5) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

親子黃昏營 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

輔助小組(6) 

    

 
成長的天空計劃(小學) 

輔助課程
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4 分 - 已很盡力，繼續努力 3 分 - 做得不錯，繼續加油 

2 分 - 仍可更好，需加把勁 1 分 - 不在狀態，需加調整 

 

 

努力學習 

 

積極嘗試 
不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

關懷他人 

 

尊重規範 

     

 

我我的的心心聲聲 (可畫出或寫出你想對社工講的話，包括你的感受、意見。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你你的的和和應應  
 

 

 

 

 

 

 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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輔輔助助小小組組((11)) 

1.  我有我感受   (可「


」多格 )  

 

 

平靜 孤單 失望 擔心 憤怒 興奮 

      

 

挫折 疲乏 緊張 感激 其他:____ 其他:____ 

      

 

2.  兩極線  (在適合你的格上加上「
」 )  

1 2 3 4 5 6 

我極不喜歡這次活動                                   我極喜歡這次活動 

 

 我今天的得著  / 我今天學到…… 

開心 滿懷信心 害怕 被愛 有興趣 滿懷希望 
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努力學習 尊重關懷 積極嘗試 

不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔助小組(4) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

愛心之旅(1) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

愛心之旅(2) 

    

 
成長的天空計劃(小學) 

輔助課程
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努力學習 尊重關懷 積極嘗試 

不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

 

 

 

 

 

輔助小組(2) 

    

 

 

 

 

 

輔助小組(3) 

    

 

 

 

 

 

再戰營會 

(第一天) 

    

 

 

 

 

 

再戰營會 

(第二天) 

    

 
成長的天空計劃(小學) 

輔助課程
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4 分 - 已很盡力，繼續努力 3 分 - 做得不錯，繼續加油 

2 分 - 仍可更好，需加把勁 1 分 - 不在狀態，需加調整 

 

 

努力學習 

 

積極嘗試 
不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

關懷他人 

 

尊重規範 

     

 

我我的的心心聲聲 (可畫出或寫出你想對社工講的話，包括你的感受、意見。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你你的的和和應應  
 

 

 

 

 

 

 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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挑挑戰戰日日營營 
1.  我有我感受   (可「


」多格 )  

 

 

平靜 孤單 失望 擔心 憤怒 興奮 

      

 

挫折 疲乏 緊張 感激 其他:____ 其他:____ 

      

 

2.  兩極線  (在適合你的格上加上「
」 )  

1 2 3 4 5 6 

我極不喜歡這次活動                                   我極喜歡這次活動 

 

 我今天的得著  / 我今天學到…… 

開心 滿懷信心 害怕 被愛 有興趣 滿懷希望 
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努力學習 尊重關懷 積極嘗試 

不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

 

 

 

 

 

啟動活動 

    

 

 

 

 

 

 

輔助小組(1) 

    

 

 

 

 

 

 

挑戰日營 

    

 

 

 

 
成長的天空計劃(小學) 

輔助課程
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輔輔助助小小組組((66)) 
 

1 .  我有我感受   (可「


」多格 )  

 

平靜 孤單 失望 擔心 憤怒 興奮 

      

 

挫折 疲乏 緊張 感激 其他:____ 其他:____ 

      

 

2.  兩極線  (在適合你的格上加上「
」 )  

1 2 3 4 5 6 

我極不喜歡這次活動                                   我極喜歡這次活動 

 

 我今天的得著  / 我今天學到…… 

開心 滿懷信心 害怕 被愛 有興趣 滿懷希望 
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4 分 - 已很盡力，繼續努力 3 分 - 做得不錯，繼續加油 

2 分 - 仍可更好，需加把勁 1 分 - 不在狀態，需加調整 

 

 

努力學習 

 

積極嘗試 
不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

關懷他人 

 

尊重規範 

     

 

我我的的心心聲聲 (可畫出或寫出你想對社工講的話，包括你的感受、意見。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你你的的和和應應  
 

 

 

 

 

 

 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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輔輔助助小小組組((22)) 

 

1 .  我有我感受   (可「


」多格 )  

 

平靜 孤單 失望 擔心 憤怒 興奮 

      

 

挫折 疲乏 緊張 感激 其他:____ 其他:____ 

      

 

2.  兩極線  (在適合你的格上加上「
」 )  

1 2 3 4 5 6 

我極不喜歡這次活動                                   我極喜歡這次活動 

 

 我今天的得著  / 我今天學到…… 

開心 滿懷信心 害怕 被愛 有興趣 滿懷希望 
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4 分 - 已很盡力，繼續努力 3 分 - 做得不錯，繼續加油 

2 分 - 仍可更好，需加把勁 1 分 - 不在狀態，需加調整 

 

 

努力學習 

 

積極嘗試 
不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

關懷他人 

 

尊重規範 

     

 

我我的的心心聲聲 (可畫出或寫出你想對社工講的話，包括你的感受、意見。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你你的的和和應應  
 

 

 

 

 

 

 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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親親子子黃黃昏昏營營 
 

1 .  我有我感受   (可「


」多格 )  

 

平靜 孤單 失望 擔心 憤怒 興奮 

      

 

挫折 疲乏 緊張 感激 其他:____ 其他:____ 

      

 

2.  兩極線  (在適合你的格上加上「
」 )  

1 2 3 4 5 6 

我極不喜歡這次活動                                   我極喜歡這次活動 

 

 我今天的得著  / 我今天學到…… 

 

開心 滿懷信心 害怕 被愛 有興趣 滿懷希望 
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4 分 - 已很盡力，繼續努力 3 分 - 做得不錯，繼續加油 

2 分 - 仍可更好，需加把勁 1 分 - 不在狀態，需加調整 

 

 

努力學習 

 

積極嘗試 
不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

關懷他人 

 

尊重規範 

     

 

我我的的心心聲聲 (可畫出或寫出你想對社工講的話，包括你的感受、意見。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你你的的和和應應  
 

 

 

 

 

 

 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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再再戰戰營營會會((第第一一天天)) 
 

1 .  我有我感受   (可「


」多格 )  

 

平靜 孤單 失望 擔心 憤怒 興奮 

      

 

挫折 疲乏 緊張 感激 其他:____ 其他:____ 

      

 

2.  兩極線  (在適合你的格上加上「
」 )  

1 2 3 4 5 6 

我極不喜歡這次活動                                   我極喜歡這次活動 

 

 我今天的得著  / 我今天學到…… 

開心 滿懷信心 害怕 被愛 有興趣 滿懷希望 
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4 分 - 已很盡力，繼續努力 3 分 - 做得不錯，繼續加油 

2 分 - 仍可更好，需加把勁 1 分 - 不在狀態，需加調整 

 

 

努力學習 

 

積極嘗試 
不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

關懷他人 

 

尊重規範 

     

 

我我的的心心聲聲 (可畫出或寫出你想對社工講的話，包括你的感受、意見。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你你的的和和應應  
 

 

 

 

 

 

 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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輔輔助助小小組組((55)) 
 

1 .  我有我感受   (可「


」多格 )  

 

平靜 孤單 失望 擔心 憤怒 興奮 

      

 

挫折 疲乏 緊張 感激 其他:____ 其他:____ 

      

 

2.  兩極線  (在適合你的格上加上「
」 )  

1 2 3 4 5 6 

我極不喜歡這次活動                                   我極喜歡這次活動 

 

 我今天的得著  / 我今天學到…… 

 

開心 滿懷信心 害怕 被愛 有興趣 滿懷希望 

 

 

    



17 

  

 

 
4 分 - 已很盡力，繼續努力 3 分 - 做得不錯，繼續加油 

2 分 - 仍可更好，需加把勁 1 分 - 不在狀態，需加調整 

 

 

努力學習 

 

積極嘗試 
不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

關懷他人 

 

尊重規範 

     

 

我我的的心心聲聲 (可畫出或寫出你想對社工講的話，包括你的感受、意見。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你你的的和和應應  
 

 

 

 

 

 

 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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再再戰戰營營會會((第第二二天天)) 
 

1 .  我有我感受   (可「


」多格 )  

 

平靜 孤單 失望 擔心 憤怒 興奮 

      

 

挫折 疲乏 緊張 感激 其他:____ 其他:____ 

      

 

2.  兩極線  (在適合你的格上加上「
」 )  

1 2 3 4 5 6 

我極不喜歡這次活動                                   我極喜歡這次活動 

 

 我今天的得著  / 我今天學到…… 

開心 滿懷信心 害怕 被愛 有興趣 滿懷希望 
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4 分 - 已很盡力，繼續努力 3 分 - 做得不錯，繼續加油 

2 分 - 仍可更好，需加把勁 1 分 - 不在狀態，需加調整 

 

 

努力學習 

 

積極嘗試 
不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

關懷他人 

 

尊重規範 

     

 

我我的的心心聲聲 (可畫出或寫出你想對社工講的話，包括你的感受、意見。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你你的的和和應應  
 

 

 

 

 

 

 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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愛愛心心之之旅旅((22)) 
 

1.  我有我感受   (可「


」多格 )  

 

平靜 孤單 失望 擔心 憤怒 興奮 

      

 

挫折 疲乏 緊張 感激 其他:____ 其他:____ 

      

 

2.  兩極線  (在適合你的格上加上「
」 )  

1 2 3 4 5 6 

我極不喜歡這次活動                                   我極喜歡這次活動 

 

 我今天的得著  / 我今天學到…… 

開心 滿懷信心 害怕 被愛 有興趣 滿懷希望 

      



19 

  

 

 
4 分 - 已很盡力，繼續努力 3 分 - 做得不錯，繼續加油 

2 分 - 仍可更好，需加把勁 1 分 - 不在狀態，需加調整 

 

 

努力學習 

 

積極嘗試 
不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

關懷他人 

 

尊重規範 

     

 

我我的的心心聲聲 (可畫出或寫出你想對社工講的話，包括你的感受、意見。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你你的的和和應應  
 

 

 

 

 

 

 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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輔輔助助小小組組((33)) 

 

1 .  我有我感受   (可「


」多格 )  

 

平靜 孤單 失望 擔心 憤怒 興奮 

      

 

挫折 疲乏 緊張 感激 其他:____ 其他:____ 

      

 

2.  兩極線  (在適合你的格上加上「
」 )  

1 2 3 4 5 6 

我極不喜歡這次活動                                   我極喜歡這次活動 

 

 我今天的得著  / 我今天學到…… 

開心 滿懷信心 害怕 被愛 有興趣 滿懷希望 

      



25 

  

 

 
4 分 - 已很盡力，繼續努力 3 分 - 做得不錯，繼續加油 

2 分 - 仍可更好，需加把勁 1 分 - 不在狀態，需加調整 

 

 

努力學習 

 

積極嘗試 
不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

關懷他人 

 

尊重規範 

     

 

我我的的心心聲聲 (可畫出或寫出你想對社工講的話，包括你的感受、意見。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你你的的和和應應  
 

 

 

 

 

 

 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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愛愛心心之之旅旅((11)) 
 

1.  我有我感受   (可「


」多格 )  

 

平靜 孤單 失望 擔心 憤怒 興奮 

      

 

挫折 疲乏 緊張 感激 其他:____ 其他:____ 

      

 

2.  兩極線  (在適合你的格上加上「
」 )  

1 2 3 4 5 6 

我極不喜歡這次活動                                   我極喜歡這次活動 

 

 我今天的得著  / 我今天學到…… 

開心 滿懷信心 害怕 被愛 有興趣 滿懷希望 

      



21 

  

 

 
4 分 - 已很盡力，繼續努力 3 分 - 做得不錯，繼續加油 

2 分 - 仍可更好，需加把勁 1 分 - 不在狀態，需加調整 

 

 

努力學習 

 

積極嘗試 
不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

關懷他人 

 

尊重規範 

     

 

我我的的心心聲聲 (可畫出或寫出你想對社工講的話，包括你的感受、意見。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你你的的和和應應  
 

 

 

 

 

 

 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程
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輔輔助助小小組組((44)) 
 

1.  我有我感受   (可「


」多格 )  

 

平靜 孤單 失望 擔心 憤怒 興奮 

      

 

挫折 疲乏 緊張 感激 其他:____ 其他:____ 

      

 

2.  兩極線  (在適合你的格上加上「
」 )  

1 2 3 4 5 6 

我極不喜歡這次活動                                   我極喜歡這次活動 

 

 我今天的得著  / 我今天學到…… 

開心 滿懷信心 害怕 被愛 有興趣 滿懷希望 

      



23 

  

 

 
4 分 - 已很盡力，繼續努力 3 分 - 做得不錯，繼續加油 

2 分 - 仍可更好，需加把勁 1 分 - 不在狀態，需加調整 

 

 

努力學習 

 

積極嘗試 
不傷害別人 

不傷害自己 

不傷害物件 

 

關懷他人 

 

尊重規範 

     

 

我我的的心心聲聲 (可畫出或寫出你想對社工講的話，包括你的感受、意見。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你你的的和和應應  
 

 

 

 

 

 

 
 

成長的天空計劃(小學) 
輔助課程 


