
長、短課節的安排 (中一至中㆔)

註 : 「個㆟及社會教育」科及「Home Room」課皆由班主任教授。

「綜合基本學習」科主要是探討中國歷史、歷史、德育及公民教育對香港社會的影

響及關係。

• 長短課節的安排配合不同學科的學習需要，從而提高學與教的效能，例如要學生多
動手創作的科目使用長教節，讓學生有更充足時間進行實習性的活動。

• 為建立閱讀及寫作文化，學校設立了「Home Room」課。學生在這個時段可閱讀當日

報章或由老師所選取的文章。學生亦可在這些時段寫作當日日誌或記下對一些時事

實況的感想。

•「個㆟及社會教育」科是為了提供學生個㆟發展的知識。班主任可在這課節進行班務
或教授學生在成長中可能遇到的心理或生理問題，藉此加深老師對學生的了解。由

於「個㆟及社會教育」科及「Home Room」課皆由班主任教授，老師及學生有更多接

觸及溝通的機會。

• 各班的「個㆟及社會教育」科及「Home Room」課都安排於同一時段進行，學校更有

彈性利用這個時段進行全校性活動或安排校外參觀。

• 為了減輕學生升上中一時所遇到的壓力。學校將中國歷史、歷史、經公、德育及公
民教育綜合成「綜合基本學習」科。學生於初中要應付的科目減少了，便更能掌握

及鞏固所學的知識。

• 為了平均㆞分配各科的課節時間及實踐均衡的課程，學校每學期更換一個時間表，
所以全學年共有㆔個不同的時間表。
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