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	情境（一）

小息的時候，小英發現自己忘記帶食物，她覺得很肚餓。你看見了，會怎樣做？



	

	情境（二）

上體育課的時候，小芬不小心跌倒在地上，她痛得哭了起來。你看見了，會怎樣做？
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上美勞課的時候，大華不小心碰到偉文的手臂，偉文的圖畫因此弄污了。若果你是大華，你會怎樣做？若果你是偉文，你又會怎樣做？



	

	情境（四）

吃完午飯後，志明提議玩象棋，但小芬卻想玩波子棋，於是兩人便爭吵起來。若果你是志明，你會怎樣做？若果你是小芬，你又會怎樣做？
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小文默書不合格，她獨坐一旁很不開心。相反，芳芳默書得到一百分，她非常高興。若果你是小文，你會怎樣做？若果你是芳芳，你又會怎樣做？
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（此部份由家長填寫）

請家長觀察兒子／女兒能否達到以上目標，然後填寫此部份。

(　我的兒子／女兒能達到以上目標，我會鼓勵他/她繼續履行承諾。

(　我的兒子／女兒不能達到以上目標，但我會鼓勵他/她繼續履行承諾。　　　　　　　家長簽署：ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ



獎�狀





聖公會置富始南小學





一_____班學生______________能完成「我做得到」計畫，特此嘉許。








老師簽署：_______________            二零零X年X月X日





Me and You																   獎狀
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「我做得到」





我__________從今天起要做一個_______________的人。


（姓名）





學生簽名	：____________     日期：____________





見證人	：______________


（家長簽署）
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Me and You																  承諾書
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Me and You		情境咭
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Me and You		情境咭
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Me and You		情境咭
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