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透過比賽發掘和提升資優生的潛能

      近年，教育局為學生舉辦了多項全港性的比賽，內容涵蓋不同的學習領域，例如在數
學和科技教育方面，有「香港數學創意解難比賽」和「香港科學青苗獎」;在語文教育方
面，就有「香港傑出詩人(英文)獎」及「 中國語文菁英計畫 」。這些比賽旨在培育學生的
解難能力、協作能力、明辨（批判）性思考、創意思考與溝通的能力。比賽通常包括相關
的學生工作坊及教師培訓課程 ，一方面讓參賽的學生有機會接受專業的培訓；另一方面，
透過培訓課程裝備教師，讓他們能夠在校內舉辦切合學生需要的校本培育課程，使更多學
生得益。

      比賽前的培訓活動和比賽過程，為資優生提供了額外的學習機會。資優生參加適合自
己能力和興趣的比賽，特別是校外，甚至全國性、國際性的競賽，讓他們認識到志趣相投、
能力相當的同儕。透過良性競爭與彼此互相切磋砥礪，激發資優生的學習動機。另外，由
於資優生既要參加比賽，又要兼顧學業，他們需要學會善用時間，才可騰出空間為比賽而
作準備。而且，比賽往往是團隊合作性質的，這正好讓資優生學會欣賞別人，接納自己，
從而提升社交與溝通能力。

      讓資優生參加合適的比賽，有助他們深入了解特定學習領域的知識，提升他們對該領
域的學習興趣，甚至啟發他們將來成為該領域的專家。有些比賽如「香港科學青苗獎」，
不但要求參賽者設計解難方案，他們還需要訪問一位本地的科學家，然後撰寫一份有關該
科學家對社會的貢獻及個人反思的報告。這些經歷，不但擴闊了資優生的視野，而且可以
作為生涯教育，啟發他們思考人生路向。再者，透過比賽匯報或展示比賽成果，也能夠提
昇資優生的自信心與成就感。

       綜上所述，資優生參加比賽有很多好處。然而，家長和老師要提醒他們，比賽的過程
比結果更重要；不必過分看重比賽的得失，應該視之為學習和成長的機遇，以積極的心態
參與比賽，享受比賽的過程。這樣才能在比賽中獲得最大的益處。

長沙灣天主教英文中學

『透過比賽發掘和提升資優生的潛能』

        長沙灣天主教英文中學的同學多年來都有參加校際科學比賽，起初只有高中成績優
異的資優生才有機會參加，他們多次代表香港往國內外參賽，成績斐然。可是，後來的
同學因參賽而帶來不同的壓力，最終放棄了參賽的機會，令人惋惜！
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日期 課程編號 課程名稱

2015年4月16日

2015年4月21日

2015年5月 6日

2015年5月11日

2015年5月21日

深造課程(E) 前線教師經驗分享：資優教育之專業發展與資源運用 
(小學)(重辦) 

CDI020150158

CDI020150164

CDI020150165

CDI020150166

CDI020150167

深造課程(A) 規劃校本資優教育的藍圖(中學)(重辦) 

深造課程(B) 推行校本資優教育之強弱機危分析 (中學)(重辦)

深造課程(C) 資優教育三層架構 :實踐示例分析 (中學)(重辦)

深造課程(D) 學生個案分析與校本經驗分享：識別學生潛能與資優
培育(中學)(重辦)

最新消息

        後來，本校調整了培訓的策略，在同學們讀初中時便讓他們開始接受訓練，例如參加教育
局的「香港科學青苗獎」與「國際初中科學奧林匹克        香港區選拔賽」等，培養資優學生對
科學的興趣外，也讓他們學習做研究及改善做實驗的技巧。

 

         同學們在初中累積一定經驗後，便讓他們在高中按照個人興趣參加不同類型的科學比賽。
他們因而有機會接受大學導師所提供的培訓或代表香港參加頂尖的世界賽，不少同學更因為參
加這類比賽而發現自己對科學產生了濃厚的興趣。

         此外，本校更和教育局資優教育組協作，嘗試引入有效提升學生創意和高層次思維的教學
模式，發掘具潛質的初中生。資優教育組更邀請了澳洲新南威爾斯大學的資優教育專家，到校
與教師分享在一般課堂照顧資優生學習需要的策略，是次交流活動使老師們獲益良多。

 

          總結經驗，我們發現學校可以透過推薦學生參加各類型的比賽去發掘具潛能的資優生。資
優生參加與比賽相關的訓練課程，除了能夠提升資優生各方面的能力外，還可以啟發他們追求
卓越人生，並在其擅長的範疇裡成就自己、貢獻他人。

長沙灣天主教英文中學勇奪
香港科學青苗獎2011/12冠軍

此為學生設計的獲獎作品

本組於四月至五月將舉辦以下資優教育課程:


