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 一種學習策略 

 真實情境中學習，以掌握單靠課堂學習難以達到的
學習目標 

 強調透過優質反思，親身經歷建構意義 

 適用於五種基要學習經歷 

 鼓勵善用社區資源，建立優質合作夥伴 
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 從親身接觸認識有關人士的需要 

 培養對不同社會階層人士的同理心、關注和尊重等
正面價值觀和態度 

 有助自我認識，發展專長 

 提升學生的共通能力 

 例子： 

 

 

活動 服務內容 學習重點舉隅 

幼稚園開放日 組識活動讓幼稚園學生及
家長參與 

與幼兒相處的社交技巧 

探訪老人院 探訪並安排活動給長者 與長者相處的社交技巧 

賣物會 負責賣物會中一銷售攤位 社會責任、營銷策略 

郊野/海岸公園義工 協助清理垃圾，宣傳環保
訊息 

環境及生態保育 



 提升對工作世界的認知 

 了解某工作所需的素質 

 探討自己對某工作的興趣 

 提升就業能力(中學) 

 配合生涯規劃，認識社區資源，為投身社會作準備
(中學) 

 例子：參觀工作場所、訪問不同行業/專業人士、
工作體驗、工作影子等 

 

 

 

 

 

 



 “We do not learn by experience we learn by 
reflecting on experience” --- John Dewey 

 反思策略舉隅：Roger Greenaway’s “Active 
Reviewing Cycle” --- 4F model 
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經驗 + 反思 = 學習 

--- 杜威 

 

Thank You 


