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यवुाओं के अिनुित व्यवहार (िशीले पिार्थों के सवेि और तस्करी सनहत) स ेप्रभावी रूप स ेनिपटि ेऔर रोकि ेके नलए, माता-नपता को अपि ेबच्चों को 

स्वस्र्थ जीवि शलैी और सकारात्मक मलू्यों का निमााण करि ेमें सहायता करिी िानहए, नजसस ेवे प्रलोभि के नलए प्रभावी रूप स ेमिा कर सकें ।  

बच्चों के सतंनुलत आहार को कायम रखें  

नियनमत व्यायाम की आित बिाएं, पारस्पररक बातिीत में सधुार 

लाएँ और बच्चों की आवश्यकताओं पर ध्याि िें।  

एक नियनमत िनैिक रूटीि बिाएं  

एज्युकेशि ब्यूरो  

स्वस्र्थ स्कूल: माता-नपता के नलए सुझाव  

स्वस्र्थ जीवि - पररवार में आरंभ होता ह ै 
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एंड्रू, एक 16 वर्षीय युवक, अतीत में कक्षा िस का छात्र र्था और जो अपिे माता-नपता और छोटे भाई के सार्थ रहता र्था। 

पढ़ाई में औसत िजे का होिे के बावजूि, स्कूल में उसका आिरण अच्छा र्था। वह पाठ्येतर गनतनवनधयों में सदिय रूप से 

नहस्सा लेता र्था जैसे स्वयंसेवक का काया और ऐसे अवसरों पर बिाए िोस्तों के सार्थ अक्सर अपिे मोबाइल पर 

WhatsApp का प्रयोग करत ेहुए बात दकया करता र्था। एक दिि, उसके सख्त नपता िे सोिा दक एंड्रू फोि पर मिोरंजि में 

व्यस्त रहता ह ैऔर गुस्से में उसका फोि पटक दिया। क्योंदक आजकल युवाओं के नलए मोबाइल फोि बहुत हि तक एक 

आवश्यकता बि िुका ह,ै एडं्रू पाटा-टाइम िौकरी करते हुए पसेै बिा कर िया फोि खरीििा िाहता र्था। हालाँदक, ऐसा 

करिे से उसके माता-नपता िे मिा दकया हुआ र्था।  

तब से ही, एंड्रू ि ेपाका  में आवारागिी करिा शरुू कर दिया, जहाँ उसका पररिय बुरे िोस्तों की एक 

टोली से हुआ, नजसमें फे्रड िाम का एक ड्रग डीलर शानमल र्था। यह जािकार दक एंड्रू को पैसा कमािे 

की जल्िी र्थी, फे्रड िे अपिे नलए िशीले पिार्थों की तस्करी करािे के नलए एडं्रू को 300 डॉलर का 

लालि दिया। एडं्रू ि ेऑफर को स्वीकार कर नलया नबिा इस बात की परवाह दकए दक यह दकतिा 

गंभीर अपराध हो सकता र्था। वह पहली बार र्था जब एंड्रू िशीले पिार्थों की तस्करी में शानमल हुआ 

र्था। वह इतिा घबराया हुआ र्था दक रास्ते में उसे पुनलस अनधकाररयों िे पकड़ नलया एंड्रू को 14.1 

ग्राम केटामाइि के सार्थ नगरफ्तार कर नलया गया।  

एंड्रू को अपि ेदकए पर बहुत पछतावा हुआ। उसके माता-नपता िे उिके बेटे को अच्छी बातों की नशक्षा िहीं िे पाि ेके 

नलए स्वयं को िोर्ष दिया और सोिा दक एंड्रू के गलत काम के नलए वे िोिों ही नजम्मेिार हैं। उन्होिे जज के सामि ेसज़ा 

कम करि ेबहुत निवेिि दकया। हालाँदक अपराध करत ेसमय एंड्रू की आय ु केवल 16 वर्षा र्थी, हाँगकाँग के नियमों के 

अिुसार, खतरिाक िशीले पिार्थों की तस्करी बहुत गंभीर अपराध ह ैनजसके नलए िोर्षी को आमतौर पर तरंुत कारावास 

दिया जाता ह,ै दफर िाह ेमात्रा दकतिी ही कम क्यों िा हो। एडं्रू ि ेिोर्ष स्वीकार दकया और अच्छे आिरण का सबूत पशे 

दकया। तब भी, सज़ा कम करिे के बाि उसे अतं में 2 वर्षा और 7 माह की सज़ा हुई।  

िशील ेपिार्थों की तस्करी में शानमल यवुा आपरानधक रूप स ेकम िोर्षी होत ेहैं?  
(असली मामले पर आधाररत)  

सहायता  के नलए: 186 186 (एंटी-ड्रग टेलीफोि पूछताछ सेवा) 

                         98 186 186 (WhatsApp, WeChat जैसे इंस्टेंट मेसेजजग मंिों के माध्यम से एंटी-ड्रग टेलीफोि पूछताछ सेवा) 

  अपिे बच्चों के सार्थ बात करिी िानहए और पैसे को लेकर सही धारणा की नशक्षा ििेी िानहए   

  अपिे बच्चों के सार्थ स्वस्र्थ गनतनवनधयों की व्यवस्र्था करिी िानहए  

  िशीले पिार्थों से संबंनधत अपराधों के नलए कािूिी ियेता पर अपिे बच्चों को जागरूक करिा िानहए 

और नशक्षा ििेी िानहए 

   Published by Special Duty Unit 2, Education Bureau                    http://www.edb.gov.hk/antidrugforparents         दिसंबर 2015 (छठा प्रकाशि) 

क्या आपको हाँगकाँग में िशीले पिार्थों से संबंनधत अपराधों के नलए अनधकतम िडं के बारे में पता ह?ै  

गनतनवनध  जुमाािा  कारावास  

िशीले पिार्थों को रखिा या उिका सेवि करिा  HK $1,000,000 7 साल 

िशीले पिार्थों की तस्करी  HK $5,000,000 आजीवि कारावास  

खतरिाक िशीले पिार्थों का निमााण  HK $5,000,000 आजीवि कारावास  

िशीले पिार्थों के सेवि के नलए पाइप और उपकरण रखिा  HK $10,000 3 साल 

माता-नपता को  


