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เพือ่ใหส้ำมำรถจดักำรและป้องกนัพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมำะสมของวยัรุน่ไดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพ (รวมถงึกำรใชแ้ละกำรขำยยำเสพตดิ) 

ผูป้กครองควรชว่ยสรำ้งและเพำะบ่มแนวทำงในกำรด ำเนินชวีติโดยใส่ใจในเรือ่งสุขภำพและค่ำนิยมในเชงิบวก เพือ่เพิม่ทกัษะ 

ในกำรปฏเิสธต่อสิง่ยัว่ยวนต่ำงๆ 

ให้เดก็ๆ บริโภคอาหารท่ีครบหมู่ 

สร้างเสริมนิสยัในการออกก าลงักาย ปรบัปรงุการส่ือสารอย่างใช้เหตุใช้ผล  
เพ่ือให้สามารถรบัรู้ถึงความต้องการของเดก็ 

ด าเนินกิจกรรมประจ าวนัอย่างเป็นกิจวตัร 

ส านักงานการศึกษา 
โรงเรียนสขุภาพดี: ข้อควรรู้ส าหรบัผูป้กครองโรงเรียนสขุภาพดี: ข้อควรรู้ส าหรบัผูป้กครองโรงเรียนสขุภาพดี: ข้อควรรู้ส าหรบัผูป้กครอง   



2 

 

 

 
 แอนดรวิเป็นเดก็หนุ่มอำย ุ16 ปี เขำเคยเรยีนอยูช่ ัน้มธัยมปีทีส่ ี ่และอำศยัอยูก่บัพอ่แมแ่ละน้องชำย เขำมผีลกำรเรยีนปำนกลำง  
และพฤตกิรรมในโรงเรยีนกเ็ป็นไปอยำ่งด ีเขำเขำ้ร่วมในกจิกรรมนอกหลกัสตูรต่ำงๆ อยำ่งกระตอืรอืรน้ เช่น ท ำงำนเป็น  
อำสำสมคัร และบ่อยครัง้เขำมกีำรตดิต่อกบัเพื่อนๆ เหล่ำน้ีในบำงโอกำสโดยใช ้WhatsApp บนมอืถอืของเขำ วนัหน่ึง พอ่ที ่ 
เขม้งวดของเขำคดิว่ำแอนดรวิมวัแต่เล่นโทรศพัท ์จงึปำโทรศพัทข์องเขำทิง้ดว้ยควำมโกรธ อยำ่งทีรู่ก้นัว่ำโทรศพัทม์อืถอืเป็น  
สิง่ทีข่ำดไมไ่ดข้องเดก็วยัรุ่นสมยัน้ี แอนดรวิจงึตอ้งกำรหำเงนิเพื่อซือ้เครื่องใหมโ่ดยกำรหำงำนพำรท์ไทมท์ ำ อยำ่งไรกต็ำม  
พอ่แมข่องเขำกไ็มอ่นุญำตใหท้ ำอยู่ด ี
  

 ตัง้แต่นัน้เป็นตน้มำ แอนดรวิกจ็ะคอยเตรด็เตรอ่ยู่แถวๆ สวนสำธำรณะ ทีซ่ึง่เขำไดไ้ปคบหำกบั  
กลุ่มเพื่อนแย่ๆ  รวมถงึนำยหน้ำคำ้ยำทีช่ื่อเฟรด็ดว้ย เมื่อเฟรด็รูว้ำ่แอนดรวิรอ้นเงนิ เขำใชเ้งนิ  
300 เหรยีญในกำรล่อใหแ้อนดรวิมำช่วยขำยยำใหก้บัเขำ แอนดรวิตอบรบัขอ้เสนอโดยไมไ่ด ้ 
ตระหนกัวำ่สิง่ทีเ่ขำท ำเป็นอำชญำกรรมรำ้ยแรง เป็นครัง้แรกทีแ่อนดรวิมสีว่นร่วมในกำรลกัลอบ  
ขำยยำ เขำมที่ำทกีระวนวำยมำก จนท ำใหต้ ำรวจเขำ้ตรวจคน้ แอนดรวิถูกจบัหลงัจำกพบเคตำมนิ  
14.1 กรมัในตวัเขำ  

แอนดรวิเสยีใจอยำ่งมำกกบัสิง่ทีเ่ขำไดก้ระท ำลงไป ผูป้กครองของเขำกโ็ทษตวัเองทีไ่มไ่ดส้อนใหลู้กเป็นคนด ีและคดิวำ่  
พวกเขำกต็อ้งมสีว่นรบัผดิชอบในกำรกระท ำผดิของแอนดรวิเช่นกนั พวกเขำขอรอ้งผูพ้พิำกษำอย่ำงแขง็ขนัใหม้กีำรลดหยอ่น  
โทษ ถงึแมว้่ำแอนดรวิจะมอีำยเุพยีง 16 ปีเมื่อเขำก่ออำชญำกรรม แต่ตำมกฎหมำยของฮ่องกงแล้ว กำรขำยสิง่เสพตดิอนัตรำย  
เป็นคดรีำ้ยแรง และปกตแิลว้จะถูกตดัสนิใหจ้ ำคกุทนัทไีมว่ำ่ปรมิำณกำรขำยนัน้จะมำกหรอืน้อยกต็ำม แอนดรวิถูกตดัสนิให ้ 
มคีวำมผดิและไดร้บักำรพสิจูน์ว่ำใหค้วำมช่วยเหลอืต่อรปูคดเีป็นอยำ่งด ีแต่อยำ่งไรกต็ำม สดุทำ้ยเขำกถ็ูกตดัสนิใหจ้ ำคกุ  
2 ปี 7 เดอืน หลงัจำกไดร้บักำรลดหยอ่นโทษแลว้  

 

 ผูก้ระท าความผิดท่ีมีอายนุ้อยจะได้รบัการต าหนิในเร่ืองการก่ออาชญากรรม  
(อำ้งองิจำกกรณีทีเ่กดิขึน้จรงิ) 

ตอ้งกำรควำมชว่ยเหลอื : 186 186 (บริการรบัเร่ืองร้องเรียนทางโทรศพัท ์เก่ียวกบัการต่อต้านยาเสพติด) 
 
                            98 186 186 (บริการร้องเรียนการต่อต้านยาเสพติดผ่านการส่งข้อความ-WhatsApp, WeChat) 

 พดูคุยกบับตุรหลำนของท่ำน และค่อยๆ สอนแนวคดิดำ้นกำรเงนิทีถู่กตอ้งกบัพวกเขำ   
 จดัใหม้กีำรท ำกจิกรรมเพื่อสขุภำพร่วมกบับตุรหลำนของท่ำน  
 ระมดัระวงัและใหค้ ำแนะน ำบุตรหลำนเกีย่วกบัโทษทำงกฎหมำยหำกไปขอ้งเกีย่วกบัยำเสพตดิ  
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ท่ำนทรำบบทลงโทษสงูสุดเกีย่วกบัคดทีีเ่กีย่วขอ้งกบัยำเสพตดิในฮ่องกงหรอืไม?่ 

ความผิด  ค่าปรบั  จ าคกุ  

มสีำรเสพตดิไวใ้นครอบครองหรอืใชส้ำรเสพตดิ  1,000,000 เหรยีญฮอ่งกง  7 ปี  

ขำยสิง่เสพตดิ  5,000,000 เหรยีญฮอ่งกง  ตลอดชวีติ  

ผลติสำรเสพตดิอนัตรำย  5,000,000 เหรยีญฮอ่งกง  ตลอดชวีติ  

มอุีปกรณ์ในกำรเสพยำไวใ้นครอบครอง  10,000 เหรยีญฮอ่งกง  3 ปี  


