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l. Nudi dudng su phat trién caa tré

A. Phu huynh can biét gi vé sy phat triéh cla tré?

@ Su phat trién cla tré trai dai trén nhiéu linh vuc khac nhau va thuong tuén
theo trinh ty chung.

® To&c do phat trién cé thé bi anh hudng bdi cac yéu té6 maoi trudng trudc va sau
khi sinh, chdng han nhu dinh duéng, su sén cé cla cac ngudn luc va su hd trg
trong mdi trudng gia dinh va truong hoc, sé luong va chat luong kich thich tri
tué, su tuong tac va chéat luong cla cac mdi quan hé véi cha me/ban bé/gido
vién.

® Theo Ly thuyét Hé théng Sinh thai do Bronfenbrenner phat |
trién (1979), tré em |&n 1én trong céc hé théng da cdp déng - -
tam tuong tac v&i nhau mot cach nang dong. Gia
dinh thudng la hé théng dau tién va cé anh A 3
hudng nhat anh hudng dén su phat trién cla tré «
tU thoi tho du dén tudi vi thanh nién trong khi gia ¢
dinh va tré cling tuong tac véi truong hoc va cong
déng xung quanh.

® Cha me la nhitng ngudi gén bd quan trong vdi tré em, déng vai tro |a nén
tdng an toan vé mat cadm xuc dé tré kham phéa va tim hi€u hiéu qua hon vé
thé gidi bén ngoai gia dinh, déng thai la ngudn an Ui, hudng dan va hé tro
khi tré gap kho khan trong cudc séng.

@ Cac phuong phap nubi day con tich cuc tap trung vao viéc cha me nhay cam
v&i nhu cau cé nhén cla tré va gidi quyét nhirng thach thic vé phat trién cla
tré bang su ddng cdm va tén trong. Diéu nay cé thé bao vé tré khoi su phat
trién cla cac triéu chiing cang thang sém va giup hd trg nhu cau phat trién
va hoc tap cula tré.

B. Phat triénh toan dién cho tré la gi?

Phat trién toan dién cho tré khong chi gidi han & su phét trién
thé chat cla tré ma con bao gém céac khia canh tri tué, xa

hoi, tinh cdm va dao ddc. Tré phat trién tuan tu & moi
/ khia canh theo cac giai doan cé thé xac dinh duoc.
8 Téc d6 phat trién cé thé bi anh hudng bdi phong

\_/

\ 4

cach nudi day con cai, trudng hoc, tuong tac vdi
ban hoc va gido vién, cac ngudén luc dé duy tri su

an toan va suc khée cla tré, kha nang kich thich,
[ khéng gian dé kham pha, v.v. (Lightfoot, et al.,
2018). Phu huynh cé thé tham khado Phan D cla chuong
nay dé tim hiéu thém vé cac khia canh phat trién khac
nhau cla tré & cédc do tudi va trinh do hoc tap khéac nhau. Sau day la mét sé linh
vuc phat trién chinh cua tré:




Cac linh vuc
chinh cia su

ELLEE phat trién

cua tré

Pao duc

C. Cha me nén lam gi dé thuc day su phat trién cla
tré?

Cha me déng vai tro thiét yéu trong viéc hd tro su phat trién toan dién cla

tré. D€ thuc day su phat trién cla tré, cha me nén:

@ hudéng dan tré bang cach c8 gang tao ra mot maéi trudng gia dinh an
toan va bau khéng khi gia dinh dem dén muc d6 kich thich va hé tro phu
hop cé lai cho su phat trién tich cuc;

® bao vé tré khdi cang thang dbc hai (cdng thang do nghich cadnh cuéc
séng kéo dai ma khong cé su ho tro ti ngudi [6n) hoac su bd bé vi nhiing
diéu nay gay hai cho ndo dang phat trién;

@ 34p dung va diéu chinh cac chién lugc nudi day con tich cuc dé giup tré
phét trién cac ki nang phu hop véi l0a tudi;

@ c6 ky vong thuc té vé kha nang cla tré, kién nhan véi su phat trién cla tré
va nhing lan vap nga cé thé xay ra va tranh quéa khat khe hoac chi trich;

@ gilp tré thé hién cdm xdc ctia minh mét cach phu hop va tiép tuc déi pho
v&i cdm xuc mot cach xay dung va doc
lap;

@ than trong vd&i viéc phan b thoi gian
cho thai gian s& dung man hinh, hoat
déng thé chét, hoc tap va nghi ngaoi cla
tré trong khi can nghi ngoi day du dé
ndo hoat déng téi uu;




gilp tré trdi qua cac giai doan chuyén tiép (vi du: tr mau gido Ién ti€u hoc
va tu tiéu hoc Ién trung hoc) dé tré cé su chuén bi tét hon cho viéc diéu
chinh lai méi truong thuc té€, théi quen/quy tac, yéu cau va vong tron xa hoi
mdi;

tao diéu kién cho tré phat trién céc kj nang giao ti€p va vui choi phu hop
théng qua viéc lam mau va huéng dan (dac biét quan trong trong giai
doan tré nhd);

trd thanh hinh mau dé phat trién cac gia tri cla tré nham phan biét dung
sai, diéu nén va khéng nén lam, va dat dugc kha nang tu ch dé tré co thé
cu xU ¢ trach nhiém trong nén van hoéa béi canh;

day tré ton trong ngudi khéc, hi€u va chdp nhan nhiing ngudi khac biét véi
minh vé hoan canh van héa, tinh trang thé chat va nhu cau hoc tap; va

cén nhéc tham khéo y kién béac si gia dinh hoac thdo ludn v&i béc si hoac
chuyén gia trong céc dich vu céng (vi du: Dich vu y t€ danh cho hoc sinh,
sinh vién cla Bo Y t€) khi phat hién ra nhiing sai léch déng ké hoac dai
ding.




Trich doan Khung chuong trinh gidng day
vé Gido duc phu huynh do Cuc Gido duc
xay dung lién quan dén cac khia canh khac
nhau cla su phat trién cla tré

Mau gido:
https://www.parent.edu.hk/docs/default-
source/kg-curriculum-framework-on-parent-

education/examples-of-child-development-
areas kg.pdf

Trudng ti€éu hoc:

https://www.parent.edu.hk/docs/default-

source/curriculum-framework-on-parent-
education-(primary-school)/examples-of-child-

development-areas_pri.pdf

Trudng trung hoc:

https://www.parent.edu.hk/docs/default-
source/curriculum-framework-(sec) hkbu-

booklet/examples-of-child-development-areas
sec.pdf

“Suc khée tré em” do Dich vu Cham séc Suc khée
Gia dinh, B3 Y t& phat trién

https://www.fhs.gov.hk/english/health_info/
child.html

“Loat bai nudi dudng su phét trién cta tré” do
Dich vu BPéanh gia Tré em, B6 Y t&€ phét trién

https://www.dhcas.gov.hk/en/cultivating_child

development_series.htm|

“Thich nghi v&i cudc séng hoc dueng” do Dich vu
Cham sdéc Suc khde Hoc sinh, sinh vién, B6 Y té
phét trién
https://www.studenthealth.gov.hk/english/
emotional health tips/eht sla/eht sla.html
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Il. Kham pha va phat triéh tiém nang cua
tre

A. Nhitng diéu cha me can biét vé viéc kham pha tiém
nang cua tré?

® Moi tré déu cé su doc ddo riéng. Cha me nén tén trong su doéc ddo cla tré
va danh gid cao tiém nang phat trién cla tré. Nudi day con tich cuc khuyén
khich tré kham pha s& thich va kha nang cta minh, phat trién cac kj ndng va
tiém nang déc ddo cla minh, déng thai tranh su canh tranh khéng can thiét
gilra cac ban cung trang I(a.

@ Gido duc phu huynh cé vai trdo quan trong trong viéc thic day maoi truong téi
uu dé hd trg cac nhu cau phét trién va hoc tdp da dang cla tré. Su da dang
clia ngudi hoc la phé bién & ca hoc sinh dia phuong va NCS. Cha me nén
hi€u va chdp nhan su da dang cla tré va tdm quan trong cla viéc cung cép
ho tro phu hop.

® Chutc nang diéu hanh la chdc nang cla nao bd va cac kj nang chidc nang
diéu hanh gilp tré tp trung trong I8p hoc, hiéu va lam theo hudng dan, sap
x€p thai gian va tai liéu hoc tdp dé hoan thanh céc nhiém vu hoc tép didng
han. Chdng rat can thiét cho thanh tich hoc tép cla tré, su tién bd & cac cép
hoc khac nhau va tham chi la su nghiép tuong lai.

® Cha me déng vai trd quan trong trong viéc hd tro tré hoc tdp thém & nha.
Ho nén hiéu rang tré cé céc phong céch hoc khac nhau. Tré hoc theo phong
cach ma ching gidi co6 thé cé két qua hoc tép hiéu qua hon.

® Trong khi hd tro tré hoc tap tai nha, cha me nén biét rang tré cé thé phat huy
hét tiém nang hoc tap cda minh trong bau khéng khi tran ngdp niém vui, su
thich tha va phan khich.




® DPoc sach cé lgi cho su phat trién ngdén nglt, kha nang doc viét cling nhu su
phéat trién x& hoi va cdm xdc cla tré. Cha me nén biét rang kha nang thanh
thao song ng{ (tiéng Trung va tiéng Anh) va tam ngi (tiéng Quang Bong,
tiéng Quan Thoai va tiéng Anh) gitp ich cho viéc hoc & trudng clia tré va phét
huy tiém nang cta minh.

® Su hiéu biét cla cha me vé su phat trién va nhu cau hoc tap cla tré cé thé
gidp ho nhan biét cdc dau hiéu ban dau vé van dé phat trién va hoc tap cla
con minh. Néu cha me nghi ng& con minh gap khé khan trong hoc tép, ho
nén néu van dé vdi gido vién & trudng dé duoc tu van va hé tro.




B. Cha me nén lam gi dé tao diéu kién cho tré hoc tap
va phat huy tiém nang ctia minh?
1. Hb trg tré hoc tap véi nhiéu phong cach hoc tap khac nhau

Cha me nén biét tré hoc nhu thé nao vdi nhiéu phong cach hoc tap khac nhau
va tuong Ung vaéi dé 1a nhitng chién lugc phu hop dé hé tro viéc hoc cla tré:

Phong cach Tré em hoc nhu thé nao Cha me cé thé lam gi dé tao
hoc tap cua v&i cac phong cach hoc diéu kién cho tré hoc tap vaéi
tré tap khac nhau cac phong cach hoc tap khac
nhau
Truc quan e thich hoc bang cach nhin; e tao so dé hoac biéu db tu duy
e c6 hdi e tdt va cach trinh dé gilp tré sap xép suy nghi va
bay théng tin bang hinh két ndi;
anh. e tao co hdicho tré tao ra cac biéu

dat théng tin bang hinh anh.

Thinh giac e thich hoc bang cach e s dung céach thirc ké chuyén
nghe; hoac podcast dé€ viéc hoc tr&

e c6 tri nh& thinh giac tét nén hép dan va déng nh& hon;
va dugc hudng lgi tu e khuyén khich tré ghi chép, tu ghi
cac bai giang, bai thuyét am khi doc hoac tom tat théng
trinh, nghe ké chuyén va tin trong hodac sau gio hoc.
thao luan.

Doc/Viét e thich hocthéng qua e cung cap cho tré co hodi ti€p can
théng tin dugc hién thi nhiéu loai tai liéu viét khac nhau;
dudi dang t ngl, chang  » st dung bai tép viét nhu mét
han nhu sach giado khoa; phuong tién dénh gia dé cho

e coitrong tinh chinh xéc phép tré em thé hién su hiéu
trong ngédn ng{r va thich biét cia minh.

st dung danh sach, van
ban, séch, v.v...

Van dong e thich hoc bang cach thuc e s dung cac chuyén di thuc té va
hanh, chdng han nhu trai cac co hoi hoc tap trai nghiém
nghiém, thuc hanh va mé khac dé€ gitp tré két néi cac khai
phéng; niém vai cac trai nghiém

e ¢ hoi Uc tot vé cac su thuc té.
kién va cé thé lién két
cdm xuc hoac trdi nghiém
thuc t& vai tri nhé.



Hé trg hoc tiéng Trung

Hoc tiéng Trung khong phai 1a diéu dé dang déi véi hoc sinh NCS. Gia dinh can
ho tro dé€ tao ra mdt méi trudng thuén loi cho viée hoc tiéng Trung. Cha me nén:
@ s3p xép cho tré hoc & trudng mau gido hodc trudng hoc cung cdp méi trudng
ti€p xdc vdi tiéng Trung cang sém cang tét;
® taomoi trudng tiéng Trung phong ph tai nha bang cach s dung cédc ngudn
tai nguyén xac thuc, cé nglt canh, cé y nghia va thd vi (vi du: xem phim hoat
hinh, phim anh, chuong trinh phat séng tin tiic hoac nghe céc bai hat va cau
chuyén tiéng Trung);
@ khuyén khich anh chi em hoc tiéng Trung (vi du: anh chi I&n hé trg em nhd);
@ khuyén khich su tuong tac gilra con ban va hoc sinh dia phuong va tham gia
cac hoat déng vai tré em dia phuong;
@ tr& thanh t&m guong bang céch tich cuc tham ,
gia hoc ngbén ng(r;
@ gilp con ban lam quen v&i tiéng Trung trong
cudc séng hang ngay bang cach tham quan bao
tang, phong trung bay va thu vién céng cong
va tham gia céac |1& héi hodc hoat déng tai Hong
Kéng;va AN g
@ tan dung cac nguoén tai nguyén truc tuyén.

D3t ra cdc muc tiéu cé thé dat dugc véi tré

Vé viéc hudng dan hoc tap, cha me, cung véi con céi, can dat ra cac muc tiéu
SMART: Cu thé (Specific), Cé thé do ludng duoc (Measurable), Cé thé dat duoc
(Achievable), Thuc té (Realistic) va Cé gidi han thgi gian (Time-bound). Mét s6 vi
du dugc minh hoa bén dudi dé tham khao:

Hanh vi muc tiéu Muc tiéu dugc dat ra vdi cac tiéu chi SMART

Phat trién thoi quen e Doc trong 30 phidt méi ngay (danh cho tré tir d6 tudi
doc sach mau gido tr& én).

Tranh mac 16i khi viet e Nhan biét th tu nét, khung va cau tric cta chit Han

chr Han va thuc hanh viét 5 chr Han md&i da hoc 5 1an méi
tuan.

Luyén néi tiéng e Noi tiéng Quang Doéng trong 5 phdt méi ngay

Quang Béng e Noi chuyén véi céc ban cung 18p dia phuong bang

ti€ng Trung moi ngay.




4. Hb trg tré cé nhu ciu gido duc dic biét (SEN)

® Tré em dang phai déi mat v&i nhiing thach thic ngay cang tang trong viéc
hoc tap va tuong tac vdi ban bé sau khi vao truong hoc chinh thic. Cha me
can hiéu nhu cau phat trién va hoc tap cla con minh, cling nhu kha nang xt ly
cac m&i quan hé gilta cidc ca nhan, cdm xUc va tinh trang cang thang cla tré.
Né&u cha me thay con minh gap kho khan trong nhiing khia canh nay, ho nén
tim kiém su hd tro va 1&i khuyén tir trudng hoc, coéng déng va céc bén lién
quan. Viéc xac dinh va can thiép sdm gitp gidm thi€u nhiing khoé khan va dan
dén két qua toét hon.

@ Cécloai SEN chinh nhu sau:

Khé khan trong hoc tép cu thé

Khuyét tat tri tué

R&i loan phd tu ky

R&i loan thiéu chu y/tang déng

Khuyét tat thé chat

Khuyét tat thi giac

Khuyét tat thinh giéc

Khuyét tat ngdn ngl va 1&i ndi

Bé&nh tam than

® Cha me cé thé tham khao bé tai liéu huéng dan danh cho phu huynh c6 tiéu
dé "Cach hb tro tré em c6 nhu cau gido duc dac biét” do Cuc Gido duc bién
soan dé cé dugc théng tin hitu ich vé cach cham soc tré em cé SEN.

@ Viéc danh gia tré co SEN c6 thé gdy cang thang cho ca cha me va tré. Truéc
tién, cha me nén hoc cach kiém soat cdm xdc cla minh, hiéu cac dac diém va
nhu cau hoc tap lién quan dén loai SEN, dat ra ky vong hop ly cho con minh
va trong khi do, hay tim 1&i khuyén tur cac chuyén gia va nhan vién nha truong
cé lién quan vé cach hé tro con minh.




C. Doc thém vé Kham pha va phat triénh tiém nang cuda
tré

Dich vu Gido duc danh cho hoc sinh khéng néi tiéng Trung
(NCS) do Cuc Gido duc phat trién

https://www.edb.gov.hk/en/student-parents/ncs-

students/about-ncs-students/index.html

Tam quan trong cla viéc thanh thao tiéng Trung do Cuc
Gido duc phét trién

https://www.youtube.com/watch?v=glSUmJsYIf|

Nang cao nang luc ngdn ngir cla hoc sinh khéng néi tiéng
Trung do Cuc Gido duc phét trién

https://www.youtube.com/watch?v=NXnBzuZH8Ak

Ldng nghe uéc mao cla con - Théng diép gui dén phu
huynh hoc sinh NCS do Cuc Gido duc phat trién

https://www.parent.edu.hk/en/smart-parent-net/topics/
article/(video)-listen-to-their-dreams---a-message-to-

parents-of-non-chinese-speaking-students

Hay dang réng déi canh udc ma clia ban: Udc ma clia hoc
sinh NCS da tr& thanh hién thuc: Dr. Rizwan Ullah do Cuc
Gido duc phat trién

https://emm.edcity.hk/media/1_yiz79bij

Hay dang réng dbi canh udc ma clia ban: Udc mo cla
hoc sinh NCS da tr& thanh hién thuc: Thebe Nimsing
do Cuc Gido duc phét trién

https://emm.edcity.hk/media/1_epyx8dqt

Théng tin Gido duc téng hgp va Gido duc Pac biét truc
tuyén do Cuc Gido duc phat trién

https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/

information-for-parents-and-the-public/parents-

resource-pamphlets-general/198.html|
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d Y Ve

lll. Hiéu vé si'’c khoe cliia cha me va con
I

ca

A. Cha me can biét gi vé cang thang khi [am cha me?

[ 4

Cang thang c6 thé anh huéng dén bat ky ai, tré em ciing khéng ngoai lé.
Cang thang 1a diéu khéng thé tranh khoi trong qué trinh phat trién cla tré.
Tré nén hoc cach tng phd véi tinh huéng cang thang thay vi tranh cang
thang. Tuy nhién, nén trdnh cang thdng déc hai ddn dén kich hoat phan ng
cang thang kéo dai.

B&i vai cha me, khi ho trdi qua cdng thang kéo dai, khi nhu cau dép ang ky
vong nudi day con céi cla chinh ho vuot qua kha nang va nguén luc cda ho
thi cang thang tich tu lién quan dén viéc nudi day con cai cudi cung cé thé
dan dén kiét stc clia cha me. Cha me c6 thé tr& nén méat dong luc va tuyét
vong. Trong khi dé, hanh vi cla tré cé thé bi anh hudng tiéu cuc bdi cang
thang cla cha me.

Tinh trang kiét sc cla cha me cé thé bi€u hién v&i mét s6 hdu qua tiéu cuc
khéng chi géy hai cho stc khde clia cha me ma con cd méi quan hé cha me-
con cdi va su phat trién cla tré.

Bé& ngan ngla tinh trang kiét sic clia cha me, cha me cé thé thudng xuyén
nh& lai nhitng khoanh khac va trdi nghiém thd vi vai con cai va nhing diém
manh c6t 18i cda con minh, luén thuc hanh tu cham séc ban than va xdy dung
mang ludi xa héi viilng manh dé tim ki€m su hé tro néu can. Cha me nén
lién hé v&i cac chuyén gia cé lién quan khi ho cdm thay qua tai lién tuc hoac
nghiém trong.
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B. Tac dong cla stc khée cua cha me do6i v&i sy phat
trién cua tré la gi?

@ Sic khde clia cha me cé lién quan dén céc chién luoc d8i phé véi cang thang,
su hai long vdi vai tro 1a ngudi cham sdéc, su hd trg xa hoi duoc nhan thic va
su 6n dinh cdm xdc ndi chung (Piehler va cong su, 2014).

@ Tu duy tich cuc gitp duy tri va cai thién sic khée cla cha me. Cha me cé tu
duy tich cuc va sic khoe khde manh cé kha nang kiém soat cam xuc té6t hon
va cam két giao tiép tich cuc hon v&i con céi, diéu nay cé thé day cho tré
nhng hanh vi va thai d6 mong muén vé mat xa hoi.

@ Diéu quan trong la cha me phai nhan ra va hiéu duoc phan (ng cang thang
cGa minh va tim kiém cac chién lugc d6i phd phu hop vi stic khde clha ban
than va con céai. Cha me nén 4p dung céc chién luoc quan ly cdng thang khac
nhau (xem bang bén dudi) khi gidi quyét bat ky su kién cudc séng hodac tinh
hudng bét loi nao gay cang thang cho ho, dé duy tri su cdn bang vé thé chat,
tam ly va xa hoi.

Tac nhan gay cing thang

] ]

Siurc khée thé chat va tam ly | Sirc khée thé chat va tam ly
xa héi ciia cha me xa hoi caa tré

12



— e

Chién lugc d6i phé C8 gang diéu chinh cac # Chia sé v&i nhitng ngudi ban
tap trung vao cdm phan ing cdm xuc tiéu cuc dong hanh ma minh tin tudng
xuc déi vdi cang thang nhu lo

! ; e Duy tri hy vong va sy lac quan
lé_'jg’ so héi, budn bavatic g yg nhat ky vé cdm xuc cla
gtan ban than, dac biét la nhing
suy nghi tiéu cuc va tic gian
dé ngan chan nhiing diéu tiéu
cuc bi kim nén

e Quan ly lo lang

# Quan ly ndi sg hai

1_5\ J



C. Cha me nén lam gi dé thic day hanh phuc cta tré va
chinh minh?

@ Khi d6i mat v&i nhiing tinh huéng khé khan, tu duy tich cuc va phat trién
trong viéc nudi day con céi la rat quan trong dé nudi dudng kha nang phuc
hoi cla gia dinh va thich nghi thanh céng v&i nhitng thach thic. Cha me nén
nhdc nh& rang stc khde thé chat va tdm ly cla ban than |3 diéu kién tién
quyét quan trong dé nudi dudng nhitng d’a tré khde manh va hanh phdc.

@ Viéc tu cham séc ban than rat quan trong dé cha me c6 thé hd tro con cai
hiéu qua va quan ly cdng thang cla ban than. Viéc bd bé viéc tu chdm séc
ban than co6 thé dan dén cang thang gia tang va gidm kha nang hé tro kip
thoi va hiéu qua cho con céi. Cha me nén luu tam dén sic khoe cla ban than
va nd luc tham gia vao cac hoat déng tu cham séc.

® Co 16i séng lanh manh la rat quan trong dé duy tri stic khde thé chat va tam
ly & cha me va con céi. Cach duy tri 16i séng lanh manh cé thé khac nhau gitra
céc ca nhan. Bé dat duoc 16i séng lanh manh, can co6 cac yéu té sau:

(1) Tap thé duc thudng xuyén: Hoat déng thé chéat vao ban
ngay cé thé giup ban dé ngt hon vao ban dém. Theo
khuyén nghi cla TS chic Y té€ Thé gidi vé hoat déng
thé chat, tré em hoac thanh thiéu nién t 5 dén 17 tudi
nén tham gia it nhat 60 phdt hoat dong thé chat tr vira
phai dé€n manh mdi ngay va ngudi I&n tir 18 dén 64 tudi
nén tham gia it nhat 150-300 phdt hoat déng thé chat a
aerobic cudng dé vira phai maéi tuan.

(2) Ngua da gidc: S6 lugng va chéat lugng gidc ngl rat quan trong déi vai sic
khée thé chéat va tinh than cla ching ta. V&i gidc nga du gidc, cha me co
thé thuc hién nhiém vu nudi day con céi v&i nang suét va su tap trung tét
hon. B&i véi tré em, gidc ngl rat can thiét cho su phat trién, vi hormone
tang truédng duoc tiét ra nhiéu nhat trong khi ngu sau.

Z
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Ban can ngl bao nhiéu méi ngay?

Hoc sinh mau gido (3 dén 5 tudi) 10 dén 13 gis
Hoc sinh ti€u hoc (6 dén 12 tudi) 9 dén 12 gis
Hoc sinh trung hoc (13 dén 18 tudi) 8 dén 10 giv
Ngudi [&n (trén 18 tudi) 7 dén 9 gi&

(3) An udng lanh manh: Ché& dé an uéng can bang gitp duy tri huyét 4p &

muc khde manh, cai thién hé théng mién dich va cung cdp cho co thé
con ngudi cac chat dinh dudng va nang lugng thiét yéu dé hé tro su
phét trién clia mo, do dé, né hitu ich trong viéc ngan ngua va chéng lai
nhiém trung. An ding loai thuc pham véi khdu phan phu hop, an it mudi
va it dudng hon trong ché dé an udng, kiém soat luong nudc ngot va do
an nhe tiéu thu cé thé giup dat duoc ché dé an udng cén bang va tang
cuong suc khée.

Bai tap thu gian: Cac ky thuat thu gian, chdng han nhu hit thd sau, thu
gian tién trién, thién di bo, viét nhat ky, cé thé gidp cha me déi phé véi
cang thang lién quan dén viéc nudi day con céi hang ngay va cai thién
suc khde thé chat va tinh than clia cha me. Cha me cling c6 thé thuc hanh
cac bai tap thién hoac chanh niém.
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D. Poc thém vé Nang cao suc khde clia cha me va con
cai

“"E-poster danh cho Cha me - Cach ty cham séc”
do B6 phan Sitc khde tdm than hoc dudng (Mental
Health@School), Cuc Gido duc phat trién

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/
resource/e-poster_self-care parents_eng May 2021.

pdf

"Gidc ngt: Nhu cau co ban vé stic khée. Theo dbi céac bénh
khéng lay nhiém” do Trung tam Bao vé siic khde, Bo Y t&
phéat trién
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/ncd_watch_apr2013.
pdf

Bd théng tin vé Tang cudng kha nang phuc héi cudc séng
- Danh cho phu huynh
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/promotion-at-the-
universal-level/parent-zone/21.html

“Bai tap thu gidn” do Dich vu y t& danh cho hoc sinh, sinh
vién, B3 Y t& phat trién
https://www.studenthealth.gov.hk/english/emotional
health tips/eht re/eht re.html

“Bai tap thd” do Dich vu y t& danh cho hoc sinh, sinh vién,
Bo Y t&€ phat trién

https://www.studenthealth.gov.hk/english/emotional

health tips/eht re/breathing exercise.html|
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IV. Thac day su hop tac giira nha truéng
va gia dinh

A. Phu huynh can biét gi vé su hgp tac gilta nha trudng
va gia dinh?

Su hop tac gitta phu huynh va nha trudng déng vai trdo quan trong trong viéc
thuc déy gido duc giéa tri va ho trg su phéat trién cla tré. V&i su hop tac chat ché,
phu huynh va gido vién cé thé théng nhat muc tiéu, chia sé trdch nhiém va trao
d&i théng tin dé dadm bao su phat trién vé mat hoc thuat, thé chat va tam ly cla
tré, gidp tré tr& thanh nhiing céng dan cd ich va tuan thd phap luat. Nghién ciu
cho thay su hop téc gita nha trudng va gia dinh cé tac dong tich cuc dén tré
em, phu huynh, gido vién va truong hoc, dugc liét ké dudi day.

Danh cho tré em

® Tang cam giac an toan va long tu trong cla tré, boi dudng cac gia tri, hanh vi
va thai do tich cuc, tat ca déu thic day hanh phic va méi quan hé cla tré véi
ban be.

® Nang cao hiéu qua hoc tap, nang cao déng luc va thanh
tich hoc tap, tu dé gilp tré em thich nghi t&t hon &
truong va cai thién mdc dé chuyén can.

@ Co lgicho su phat trién thé chat va tam ly cla tré.

® Tang cudng qué trinh chuyén déi sudn sé tir cac
giai doan hoc tap khac nhau.




Danh cho phu huynh

@ Hiéu sau hon vé van héa va chuong trinh gidng day cla trudng, cling nhu doi
séng hoc dudng cla tré.

@ Tao diéu kién thiét 1ap mang luéi phu huynh hé trg dé trao d6i va chia sé kinh
nghiém va ngudn luc trong viéc nudi day con cai.

® Co6 duoc kién thic va kj nang nudi day con céi cé gié tri va do dé néng cao
nang luc nudi day con céi va cai thién su hé trg clia ho déi véi viéc hoc tap va
phat trién cla tré.

@ Ho tro tré vi thanh nién & cip trung hoc co s& dua ra lua chon mén hoc cé
trach nhiém va sédng sudt cho viéc hoc & cép trung hoc phé théng, chuén bi
hé so hoc tdp cad nhan va ké hoach phat trién nghé nghiép.

Danh cho nha truong

@ Tr&thanh déng luc thidc déy nha truong tu cai thién thong qua viéc lang nghe
tiéng ndi mang tinh xay dung cta phu huynh.

® Gianh dugc su tin tudng va ton trong cla phu huynh, tao ra tdc dong tich cuc
dén cong téc quan ly va van héa nha truong bang céch dua ra quyét dinh
sang suét dé dat duogc s ménh va tinh than cla trudng.
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B. Cha me nén lam gi dé phat trién méi quan hé hop
tac tich cyc véi nha trudng?

® MG&i quan hé hop tdc mang tinh xdy dung gilta cha me va nha truong la réat
quan trong d&i vai su phat trién cla tré. Méi quan hé hop tac nay, dugc thac
déy théng qua su hop téc 1&n nhau, nham muc dich nang cao két qua cho tré,
dadm bdo rang cac muc tiéu phat trién cla tré duoc thdng nhat.

® Cha me nén chld déng tim hiéu vé cach nha trudng trién khai gido duc gia
tri va cung cdp hd trg tich cuc, déng thai cing nhau tao ra mét méi trudng
hoc tép thuén loi & ca truong hoc va gia dinh. Bén canh doé, cha me nén boi
dudng & tré cac gia tri khong chi xem xét lgi ich cd nhan ma con ca lgi ich
chung cla tat ca cac thanh vién trong xa hoi.

@ Ngoai gido duc gié tri, cha me nén nd luc thiét 1ap mét ”
moi truodng cung v&i nha trudng nudi dudng tu duy
phat trién vai thai do tich cuc & tré khi ching vuot qua ‘/
nhing thach thac va khé khan. Nhiing diéu nay bao
gdém suy ngadm vé y nghia clia cudc séng, d6i mat vdi
nghich canh va thi thach mét cach tich cuc, tén trong
va tran trong cudc séng, theo dudi khat vong va kham
pha nhiing kha nang trong tuong lai.

@ D&i v&i hoc sinh ti€u hoc, viéc phat trién nhiing thoi
quen t&t gép phan vao két qua hoc tap va ké hoach
cudc séng tét hon, cé lai cho viéc hoc tép va theo dudi
nghé nghiép trong tuong lai cta tré. Cé théi quen t6t sé gitp tré déi phd véi
viéc lap k& hoach va quan ly viéc hoc tép ti€p theo clia minh théng qua viéc
dat ra muc tiéu, 1ap k& hoach va né luc dat tién bd trong hoc tép va phat trién
ca nhan. Phu huynh/nha trusng cé thé nudi dudng con em minh tré nén déc
lap bang cach hinh thanh thai dé chd déng, cho cac em biét rang cac em tu
chiu trach nhiém vé cac quyét dinh va hanh déng clia minh.

® D6i vai thanh thi€u nién, cha me nén khuyén khich con minh tich cuc tham
gia céc hoat déng va chuong trinh kham pha nghé nghiép do truong té chic
hodc cé san trong cdng déng dé hiéu ré hon vé nghé nghiép, su nghiép va
nganh nghé khac nhau cling nhu phét trién dao ddc nghé nghiép, thai dé
tich cuc va cac gia tri vé nghé nghiép va cdng viéc trong hoc tép trai nghiém.
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C. Cha me nén lam gi dé tao diéu kién cho su hop tac
gilta gia dinh va nha trudng?

(o

Thudng xuyén lién lac véi gido vién va chia sé tinh hinh tién bd cla tré thong
qua céac cudc goi dién thoai, email, tin nhan truc tuyén, tin nhan viét trén sé
tay nha truong cla tré hoac gap mat truc tiép.

Chu y dén céc thong tu tir truong va tham du céc cudc hop phu huynh-gido
vién.

Bay t& mot cach trung thuc va nhay cdm nhitng di€ém manh, méi quan tam vé
hoc tadp hodc hanh vi va ky vong cla tré, danh gia su hd tro 1&n nhau can thiét
dé dat dugc cac muc tiéu cé thé dat duoc lién quan dén ting tré.

Tham gia cac chuong trinh danh cho phu huynh va céc hoat dong cla truong,
vi du nhu cac budi ndi chuyén/hoat déng gido duc phu huynh, céac su kién
tham van, cadu chuyén vé bd/me hoédc cac bubi néi chuyén vé nghé nghiép
do céc dién gid khach mai va cac phu huynh khac thuc hién.

Tham gia Hiép h6i Phu huynh-Gido vién (PTA) va tham du céc cudc hop cla
PTA dé trao d6i y kién vé cac chinh sach cla trudng nham thic day céng tac
phét trién trudng hoc dé céi thién trudng hoc, chang han nhu hé tro gido duc
cho hoc sinh.
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D. Poc thém vé Thuc day hop tac gitra gia dinh-nha
truong

Trang web ctia Uy ban Hop tac Gia dinh-Nha trudng

https://www.chsc.hk/main.php?act id=0&lang_id=1#

“Khu vyc danh cho phu huynh” do B6 phan Sutic khée tam
than hoc dudng (Mental Health@School), Cuc Gido duc
phét trién
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/promotion-at-the-
universal-level/parent-zone/index.htm|

“Quy trinh chinh vé 13p k& hoach nghé& nghiép” do Cuc
Gido duc phat trién

https://lifeplanning.edb.gov.hk/en/parents/key-process.
html

"Théng tin [ap k& hoach cudc séng cho phu huynh (Cap
trung hoc co s& va trung hoc phé théng)” do Cuc Gido duc
phat trién
https://lifeplanning.edb.gov.hk/en/parents/junior-
senior-secondary-level.htm|
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