
 
 

教育局訓育及輔導組  
香港灣仔皇后大道東 183 號合和中心 52 樓 5201D 室  

電話：2863 4705   傳真：2575 8251 
 
 

第十期        請 把 這 專 訊 傳 閱  8･2･2013 

教育局訓育及輔導組希望透過「訓輔專訊」向教育同工提供學生訓育及輔導的資訊，例如

培訓活動、訓練課程及資源教材等，以便大家在校內推行訓育和輔導工作時作參考。 

 

 

編者的話 
 
青少年能健康成長乃教育工作者的共同願景。本局一直致力鼓勵和推動學校營造正面文化，務求增

強學生的正向能量，引領他們培養樂觀的信念。我們將會繼續與學校攜手合作，透過有系統而多元

化的培訓和活動，讓學生認識精神健康的重要性，從而提高抗逆能力及建立積極的價值觀，珍愛生

命，昂首邁往愜意豐盛的人生。 

 
 

本期提要 

 

不要計算得失，總要珍惜擁有 

什麼是生命？生命的真諦是什麼？在崎嶇不平的人生道路上，青少年人往往面對不同程度的艱辛、

挑戰及孤寂。只要我們能打開心扉，用心靈欣賞家人、老師、同學及朋友的關懷，就能察覺生命其

實充滿希望與愛，生命會變得更精彩、更有價值。不論我們是誰，都是有能力的，都是獨特的。我

們可看到這世界的美好、光明的一面，也能生活得愉快，真正的去愛，去創造理想的生命。 

 

尊重和愛惜生命的積極人生觀 

正面和積極的校園氣氛，能夠培養學生正確價值觀及責任感，提升學生生命的韌力。教育局訓育及

輔導組一向重視提升中、小學生抗逆力的工作。自2003/04學年起，本局推行「學生大使------跳躍生

命」計劃，藉以提升青少年的自尊感和責任感，傳遞融和共處、健康生活和愛惜生命等訊息，幫助

他們以積極正面的態度勇於面對和解決困難，健康成長，活出豐盛人生。 
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「學生大使------跳躍生命」計劃 

本學年的「學生大使------跳躍生命」計劃主題訊息是︰積極的人生觀------尊重和愛惜生命。目的是

提升正面和積極的校園氣氛，以及培養學生的抗逆能力和責任感。  

 

參加的學校會在校內推行與尊重和愛惜生命有關的校本成長教育或生活教育課程，讓學生明白生命

可貴，學習尊重和珍惜生命，並建立正面積極的人生觀。 

 

學生大使的領隊老師會接受半天的戲劇訓練課程，而學生大使則接受一整天的訓練課程和參與三節

兩小時的校本支援跟進活動。此外，學生大使亦會接受一天領袖訓練課程，以加強他們的創意溝通、

策劃和解難能力，以及團隊精神。學校須於訓練課程完成後安排學生大使進行推廣活動及經驗分

享，傳遞正面和積極的訊息。 

 

學生大使以所學到的各種知識、態度及技能，在校園內協助推行活動，鼓勵同儕在家庭、學校及社

區裏透過不同途徑，了解及接納自己，全方位發揮自己的潛能。學生大使可利用文字創作、考察報

告、短劇/廣播劇排演、問答比賽、校內外展覽、體藝或其他活動，以「人與自己」、「人與他人」、

「人與社會」不同的層面，重點演繹如何「愛自己、愛別人、愛校園、愛社區」，目的是傳遞「積

極的人生觀：尊重和愛惜生命」的重要性，讓熱愛生命、健康生活、融和共處、服務社會等積極的

訊息傳遍校園。 

 

持續發展 

本學年的推展工作順利，期望新學年有更多學校與我們攜手合作，創造不同的學習經歷和鍛煉的機

會，培養更多學生尊重生命和建立正面積極的人生觀。除此之外，我們盼望學生不單珍惜自己的生

命，還會推己及人，愛惜世界上每一個生命，無論是動物和植物，與它們共存、共榮、互利，讓這

個世界更美麗，一起活出生命的真義！ 

 

(http://www.edb.gov.hk/tc/teacher/student‐guidance‐discipline‐services/projects‐services/pupil‐ambas
sador‐scheme.html) 
 

很高興曾參與這計劃的其中兩位老師，亦投稿至本期專訊，現身說法，分享學生在參加計劃後的成

長和得著！ 

 

教育局訓育及輔導組 

二零一三年二月 
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老師的心聲 

老師參與「學生大使------跳躍生命」計劃後感： 

 

「一切從愛開始……栽培與成長」 

王慧賢主任     保良局陳溢小學 

 

     2011/12 年度，本校有幸參與教育局的學生大使計劃，讓十名學生擔任學生大使，透過參與由

教育局提供的培訓及活動，學生肩負起「使命」，在校內宣揚正能量和愛惜生命的訊息，讓學生有

成長的機會，實在是難能可貴。 

 學生擔任了一年「學生大使」後，我看見他們成長了，他們能自主和自發地完成工作，不用

老師擔心和提醒。有一次，學生們需要演出話劇，所有的劇本、道具及綵排都是由他們「一手包辦」，

老師只需在旁加以提點，最後他們在學校順利公演，大家都歡喜若狂，因為在籌備的過程中，他們

曾遇到不少的挫折和困難，但最後都能迎刃而解，真實地體驗到只要肯努力，必定會成功，不言放

棄、積極面對人生的道理。同時，這也證明了老師只要肯「放手」，給他們機會，學生是會成長的。

對於其他的學生來說，學生大使也是他們學習的模範，因為大使們經常會在早會或午會時段向全校

同學宣揚正面的訊息，由同輩的身份及語言來分享，能給學生更大的共鳴。 

 最後，我衷心感謝教育局訓輔組的幫助和在百忙之中抽空到本校探訪我們，為我們前線老師

「打氣」。作為老師的我們，必定會盡心盡意盡力地愛我們的下一代，栽培他們成長。 

 

 

「參加計劃後感」  

林筠耀先生    荃灣官立中學 

 
本校訓輔兩組於上學年參加了教育局訓育及輔導組主辦的「學生大使-----跳躍生命」計劃。說

到這計劃給我印象最深刻的莫如是十位來自中四級學生參加計劃後的轉變，看著這群最初還是靦腆

害羞、缺乏自信的學生，經過領袖訓練日營和戲劇日營活動，再加上其後多次的戲劇導師到校密集

訓練，各方面均見有長足的進步。這十位學生大使學懂了合作、體諒和互助，在這數月裡他們在校

園內協助學校推行相關活動，傳遞熱愛生命、關愛、正義、平等的正面價值觀，讓全校同學均可得

益，對提升同學對相關價值觀的認識與重視起了正面的作用。他們在導師指導下，利用課餘一起編

寫劇本、進行排練、最後站在台上面對數百觀眾表演戲劇，各人都能夠面無懼色，滿有自信，投入

的表演令我深受感動。是項計劃確有助同學們變得成熟、自信，懂得面對壓力，發揮自己的潛能，

真正做到「跳躍生命」，超越自己，為學習生活添上美麗的色彩。                       

除了這十位同學得益外，參加學校可按自身校情，加入具校本特色的活動，我校便為此設計

了一本全校學生適用的活動表現紀錄冊，同學可將全年個人學習、重要校內外服務資料記下，累積

一定數目便可獲得獎狀作表揚，這既能令全校同學一同參與活動，同時亦是對同學個人行為管理的

訓練，同學們表現積極，參加並取得金、銀、銅獎的學生眾多。所以，我認為這計劃值得推廣，並

期望可繼續推行，讓更多中小學生可以參與得益。 
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「提升學生正面情緒  轉化正面能量」研討會 
 

「提升學生正面情緒  轉化正面能量」研討會已於一月十七日於教育局九龍塘教育服務中心舉

行。研討會內容豐富，簡介了青少年自我傷害行為問題，並介紹了校本預防性的輔導活動的研究；

分享學校如何幫助學生打好情緒管理的基礎，以增強成長的韌力；還探討了如何把正向心理學應用

於學校環境中，以提升學生正面情緒及轉化正面能量。當天與會者眾，並十分認同所分享的訊息。

以下總結了各嘉賓講者的分享重點： 

 

專題分享： 香港青少年精神健康 
講者：     香港大學社會工作及社會行政學系助理教授(香港大學防止自殺研究中心榮譽研究院士)

黃蔚澄博士分享摘要 

 

黃博士引用世界衛生組織及一些本地自殺率的統計數據，分析導致青少年自毀行為和自殺的

個人因素(如吸毒及自虐等負面行為、抑鬱等精神及心理問題、處理壓力技巧等)，以及環境因素(如

長期痛患困擾、經濟困難、社會媒體等)。黃博士認為青少年即使沒有上述的自殺危機因素，亦不

完全等如他們的精神處於健康狀態，因此，社會應全面推廣精神健康。而學校可推行相關活動，透

過教師培訓、及早識別和提升學生精神健康的成長計劃。 

 

黃博士及其團隊同時回顧由優質教育基金贊助的第一期及第二期「憂鬱小王子之旅」計劃的

成效及最新發展，研究結果顯示參與的學生能從中增加對精神健康的認識，並改善對處理精神問題

的 態 度 。 歡 迎 學 校 使 用 這 計 劃 的 素 材 作 校 本 成 長 課 程 和 活 動 ， 請 瀏

覽：http://csrp.hku.hk/WEB/big5/pageHandler.asp?id=598 。 

計劃現時已開展第三期的階段，並向學校推廣新一套以認知行為理論及正向心理學為基礎製作的網

上遊戲套件，內容包括建立自尊、訂立個人目標、溝通技巧、解決困難等八項核心範疇，讓學生透

過網上自主參與的活動形式，提升精神健康及加強與家人的聯繫。詳情請瀏覽以下網址，並歡迎有

興趣參與計劃的學校報名：http://promote.gooley.edu.hk/demo/demo/  

 

如欲進一步了解更多有關青少年精神健康和預防自殺危機等，請瀏覽由香港大學香港賽馬會

防 止 自 殺 研 究 中 心 製 作 的 「 認 知 ． 思 考 ． 連 繫 ------ 我 們 的 心 理 健 康 資 訊 樞

紐」：http://www.mindmap.hk/youth/ 
 

 

專題分享：「正向心理學應用於學校環境中」 
講者：   基督教聯合那打素社康服務聯合情緒健康教育中心臨床心理學家 

姚穎詩女士分享摘要 

 

姚女士向與會者講解何謂正向心理學，並鼓勵學校善用於教學環境中，以增強學生的正面能量。 

1. 正向心理學是以研究個人長處、建立正面情緒和培養良好品格為重點。老師可以正面欣賞，從優點

出發，強化學生的自信，並在課堂和班級活動中協助他們自我發現，發揮潛能。 
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2. 正向心理學家沙利文(Seligman)在他的名著《真正的快樂》裡列出一條「快樂方程式」：快樂指數 (H) 

= 天生的快樂幅度 (S) + 後天際遇 (C) + 自主及控制的範圍 (V)；他認為人要活得快樂，可朝以下

三個目標進發：建立愉快、充實和有意義的人生。 

3. 正向心理學所指的「忘我境況(Flow) 」，即一個人全情投入一項具挑戰性的活動時的狀態，亦是

人在困難經歷中亦能體會到正面學習的愉悅。老師在課堂和班級輔導活動中的設計，均有助學生享

受其中的樂趣，提升主動力。 

4. 正向心理學內容包括：快樂、感恩、寬恕、靜觀、神馳、美德與優點、樂觀、細味、正面的人際關

係、助人、希望、抗逆力、人生意義。學說中亦有指，在積極和消極情緒之間，人須有著平衡正負

面的經歷。若這種積極與消極情緒的比例在3比1的範圍內，我們會更感到幸福。學校可適度透過校

本分享主題講座和活動，讓學生領會上述不同的經歷和正向能量，並應用於日常生活和學習中。 

 

 

分題分享：「學校文化及價值取向對學生正面情緒的影響」 
講者：   迦密中學校長 龔錦添先生分享摘要 

 

龔校長從學校文化及價值取向出發，細說學校如何提升學生的正面情緒。他分享到辦學團體

的辦學精神及無私的承擔；學校所重視的不只是學業成績，而是關心學生的成長和歷練。學校鼓勵

學生不強求事事第一，但卻重視培養他們努力不懈，並仁人愛人的精神。老師不僅發展學生的潛能，

並在他們面對困難挑戰時與之同行，而老師對學生關懷備至，可以是「不接受你的行為，但卻愛護

你」。學校的關愛文化與教師和家長有著互為因果的關係，老師在同工彼此關顧下，協力同心，而

家長亦被視為同一家人，共同為學校建立強而有愛的聯繫，提升學生的正面情緒。 

 

 

分題分享：學生健康成長「心」篇 
講者：    大埔舊墟公立學校(寶湖道) 徐俊祥校長分享摘要 

 

徐校長以「一體兩面，互為因果」帶出學習與成長相輔相成的關係。他引用國際性學術研究

數據，指出香港學生在閱讀、數學及科學的表現優異，但在自信心、自主學習策略及動機等範疇低

於國際水平，長遠而言會影響他們終生學習及成長。他提出學習需從情感(Affection)、行為(Behavior)

及認知(Cognition)三方面著手。他在校內進行微型研究及聚焦小組分析，分享在學生學習、成長及

支援工作上釐訂清晰目標及策略所得：透過堅持建立學生自主自學的信念，規劃多元化及愉快的學

習經歷，讓學生在當中實踐；更須提升家長的親子溝通與管教能量，避免望子成龍的心態，並推動

家校合作，建立學生閱讀等的習慣，提升他們的學習興趣，在健康成長和學習效能上取得平衡。培

養學生的學習情操，讓之享受其中，在減除學習的壓力下，健康成長。 
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活動消息 
 
「2012年度關愛校園獎勵計畫」頒獎禮 

由香港基督教服務處主辦、香港輔導教師協會及教育局協辦的「2012關愛校園獎勵計畫」，已順利

開展並已於2012年11月5日截止。今年獲得超過280間中、小學及特殊學校踴躍參與。評審團按

「BLESS」理念架構評審各參與學校的關愛工作，即學校在信念(Belief)、領導(Leadership)、環境

(Environment)、支援(Support) 和分享(Sharing) 各方面如何推動和實踐不同的關顧措施，以鞏固關愛

文化。學校所提交的文件見證各校藉著參與計畫而對不同的校本活動和措施作出檢視和重整，探究

關愛文化的工作和成果。本計劃的嘉許禮將於2013年3月2日(星期六)下午於九龍灣國際展貿中心舉

行。本年度的嘉許頒獎禮獲教育局局長吳克儉太平紳士答允作主禮嘉賓，表揚各學校在建立關愛校

園文化的努力和貢獻。  

 
 

「網絡安全獎勵計劃」頒獎典禮 暨 分享會 
由教育局、國際商業機器中國香港有限公司(IBM)及香港輔導教師協會合辦的「網絡安全獎勵計劃」

順利進行；頒獎典禮暨分享會亦已於 2013 年 2 月 4 日圓滿結束。這計劃旨在鼓勵學校以預防教育

方式來應對現時在互聯網上欺凌事件和網絡陷阱。而評審團因應不同範疇，如政策、創意、成效、

跨科組合作、學生/家長參與等評分，選出得獎學校。 

 

當中得獎的學校能顯現出學校團結一心、學生創意無窮及學校一直以來都十分積極關注學生的需要

而回應的結果。有關得獎學校分享內容，日後可於本局網頁瀏覽。本年度得獎的學校如下： 

 

中學組： 

金獎 - 宣道會陳朱素華紀念中學 

銀獎 - 梁文燕紀念中學 

銅獎 - 救世軍卜維廉中學 

優異獎 –天水圍香島中學 和 將軍澳官立中學 

 

小學組： 

金獎 - 東莞工商總會張煌偉小學 

銀獎 - 佛教陳榮根紀念小學 

銅獎 - 順德聯誼總會何日東小學 

 

此外，IBM 及香港輔導教師協會亦會繼續合作舉辦學生的培訓活動。有興趣參與學校可致電

2863 4688，與本局學校發展主任郭子昌先生聯絡。與此同時，本局資訊科技教育組將於不久

會有新的教材套推出。本局將於下列 4 月及 5 月的「校不容凌」反欺凌運動的分享會一併介紹。 
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「校不容凌」分享會（中學/小學） 

本局訓育及輔導組將於 2013 年 4 月 16 日及 5 月 8 日為中學及小學舉辦「校不容凌」分享

會。該分享會的目的是讓教育同工認識以全校參與模式來推行校園反欺凌教育，並有學校

分享推行「和諧校園------反欺凌」運動（反欺凌日/週）的經驗。詳情請留意教育局網上的

教師培訓行事曆供教師瀏覽及報名。 

 
 
「全方位學生輔導服務」的持續進程 

小學「全方位學生輔導服務」有效的推行，有賴學校教職員全校參與在預防性、發展性及輔助性的

輔導工作，故教師在各自的職能上有著不同策劃和推動角色，極為重要。本局將透過以下講座的分

享，讓參與的同工加強了解並推進校本輔導工作的發展： 

 

「小學全方位學生輔導服務：規劃個人成長教育及推動家校合作」經驗分享會 

本組將於 2013 年 4 月 29 日假嘉諾撒小學（新蒲崗）舉辦上述活動，邀請各小學教師參加(班主任

聯同級訓/輔導參與，尤為適合)。是次講座介紹全方位輔導服務的理念及服務範疇，主要分享學校

在推動全校參與訓育及輔導工作的實踐經驗，透過規劃個人成長教育、家長支援及家校合作，促進

學生成長，有助學校系統地運用不同策略、累積心得，從力於策劃、行動和成效檢視。有關的詳情

將於 3 月份上載於教師培訓行事曆，供小學教師瀏覽及報名。 

 
 
 

培訓活動及訓練課程   
 
「與傳媒協作」一天工作坊  

教育局訓育及輔導組將於2013年2月20日在禮頓山社區會堂舉辦「與傳媒協作」一天工作坊(課程編

號：SAS020130087，工作坊已於2013年2月3日截止報名)。工作坊的目的是向學校管理層介紹本地

大眾傳媒的特點及與本地大眾傳媒協作的原則及技巧。 

 

 

「多元智能躍進計劃」2013/14 

本局與七個紀律部隊、輔助部隊及制服團隊 (包括：香港警務處、消防處、懲教署、入境事務處、

香港海關、民眾安全服務隊及香港少年領袖團) 合作推行的「多元智能躍進計劃 2013/14」 將於2013

年 4月19日開始接受申請。各中學如有興趣了解計劃內容及申請方法，並分享參加師生的感受和經

驗，可出席於 2013年4月18日 (星期四) 下午 2：30 假香港中央圖書館 (銅鑼灣高士威道 66 號) 舉

行之簡介會。  
 

https://tcs.edb.gov.hk/tcs/admin/courses/previewCourse/forPortal.htm?courseId=SAS020130087&lang=zh

