
  

  

目的: 熟識彼此的名字 

  

物資:  

步驟: 1.   將椅子圍成圓圈。 

2. 參加者兩人一組，其中一位坐在椅子上，另一位站在椅子後，未能成組的

一位則站在空椅子後 (參加者人數須為單數)。 

3. 如參加者彼此不認識，宜先輪流介紹自己的名字。 

4. 遊戲開始時，站在空椅子後的組員叫坐在椅子上任何一個組員的名字 。 

5. 被叫名字的組員要馬上跑過去坐到空椅子上，而站在他背後的組員則需在

他「逃脫」之前用手拍著他的肩膊。如果他成功「逃脫」， 那麼空椅子背

後的組員便要叫其他人的名字；但如果被叫名字的組員被站在椅後的組員

拍著他的肩膊，他便不能「逃脫」，而兩位組員亦要互換位置。 

6. 遊戲繼續進行至參加者初步認識彼此的名字。 


