
  

目的: 加強隊員的默契，體驗團隊的協作精神

  

物資: 小皮球 (每組一個) 

   

步驟: 1.   參加者12-14人一組。 

  2. 各組圍圈坐在地上，面向圈內，雙腳伸直。 

  3. 每組獲派小皮球一個。 

  
4. 組員須用雙腳把小皮球挾起，並傳送給鄰座的組員。整個過程中，雙手不

能接觸小皮球。 

  5. 如小皮球不慎跌在地上，需由起點(即第一位組員)重新開始傳送。 

  6. 各組要以最短時間將小皮球傳送一圈。 

  7. 導師帶領討論： 

      i)        小皮球在傳到你的時候跌在地上，需重新開始傳球，你有何感受，其他

       組員又有什麼反應？ 

     ii)        有什麼秘訣可使小皮球不容易跌在地上？ 

   

總結: 1. 傳球時需互相遷就配合，有默契，團隊合作也是一樣。 

  2. 體諒與接納在團隊合作中十分重要。 

  3. 風紀在一同執行職務時，如有問題出現，必須忍耐、包容，隨機應變，在

  逆境中重建團隊精神，切忌互相埋怨，追究責任。 

 


