不怕啰唆，最怕生疏 (主动关心家人)/家庭生活/ 高中

生活事件教案
不怕啰唆，最怕生疏 (主动关心家人)
示例概要
身处香港这个繁忙的社会，家长为口奔驰、子女为学业而忙碌。许多家庭成员相聚时间不多，关系难免疏离。在沉重的生活压力下，家庭成员更需要主动关心家人，分担家庭责任，令家庭成为真正的避风港。然而，2004年一项「十大中学生为父母打气方法」调查显示，许多青年人虽认同「孝」的价值观，却大多选择在内心默默支持，不习惯主动和直接表达对父母的爱。时至今日，相信有不少青年人仍抱着这种想法，怯于开放自己的心怀，关心家人！
本教案旨在鼓励学生主动与父母沟通、关心家人、为家人送上惊喜，加强家庭的凝聚力。
对象
高中学生
学习目标
1. 鼓励学生主动与父母  / 长辈沟通，学习关心父母 / 长辈。
2. 引导学生以正面和包容的态度与父母 / 长辈相处，加强彼此关系；其他家人也应如此。
价值观/ 态度
关爱
教学形式
德育及公民教育课 / 生活教育课 / 班主任课
教材
1. 附件一A：亲「亲」时间尺 (每人一份)
2. 附件一B：「亲『亲』时间尺」活动指引 (教师用)
3. 附件二A：「为何生疏？」工作纸 (每人一张)
4. 附件二B：「为何生疏？」讨论大纲 (每组一张)
5. 附件三：「关怀父母(长辈)身体力行」计画大纲
6. 海报、笔、白卡纸适量
教学时间
80分钟
延伸活动
教师鼓励学生积极实践「关怀父母身体力行」计划大纲(附件三)，并安排课堂互相分享个中的感受和体会。
教学流程
	教学步骤 (时间)
	学习重点

	活動一：「囉唆」背后 (20分钟)
1. 将学生分成8组，每组派发两张白卡纸、大海报和笔。
2. 教师请学生分享日常生活中，父母 / 照顾自己的长辈哪些行为十分「啰嗦」。每组学生举出两个例子，并写在卡片上。由学生投票选取其中8个具代表性的「啰嗦」行为，然后教师收集相应的卡片。
3. 教师请学生尝试站在父母 / 照顾自己的长辈立场去解释这些「啰嗦」行为的背后原因。
4. 教师每次读出一张卡片内容，请各组学生于限时20秒内将对父母 / 照顾自己的长辈的不满转化为正面解释，并写在海报上。
5. 教师请学生分享感受，以作讨论和总结。讨论大纲：
· 当感到父母/照顾自己的长辈不讲理、烦扰自己时，你通常以甚么态度回应﹖
· 当你埋怨父母/照顾自己的长辈不是时，有否考虑自己在有关事情上也需要负上部分责任﹖
· 你认为父母/照顾自己的长辈某些「啰嗦」行为背后，有甚么正面动机(例如关心、教导)，或基于甚么限制和压力﹖
· 当你以「正面角度」解释家人的「啰嗦」行为时，感觉有否不同﹖
6. 教师小结：每位家庭成员皆背负着不同角色，每个角色均有不同的责任和限制。对于父母 /照顾自己的长辈的「啰嗦」行为，可尝试了解及体谅他们背后的正面目的。如果遇上父母/照顾自己的长辈不合理的要求或指责时，学生可以保持冷静，待父母/照顾自己的长辈「啰嗦」过后，以坦诚的态度、温柔的语气向对方解释事件或自己的观点，希望能调节彼此的期望，缩窄彼此的差异，达致谅解和有效沟通。试想想，当有一天你在听不到父母/照顾自己的长辈的「啰嗦」时，你又会否觉得浑身不自在呢？

	· 引发学生反思父母于「啰嗦」行为背后之目的或其所承受的压力和限制。
· 鼓励学生以正面角度解释父母的「啰嗦」行为，学习以体谅及包容的态度与父母相处。


	活动二︰亲「亲」时间尺 (20分鐘)
1. 教师邀请学生形容自己对父母和/或其他家人的感受及彼此的关系。
2. 派发每名学生两张纸条 (附件一A)。
3. 教师告诉学生，纸条代表我们的生命，纸条的每一格代表10年时间。
4. 两张纸条中，其中一张代表学生自己，另一张代表学生最亲的人(请学生在父/母或照顾他们的长辈中任选一人)。
5. 教师根据活动指引 (附件一B)带领学生完成活动。
6. 活动完结后，教师可询问学生的感觉。讨论大纲如下：
· 这个活动对你与家人的关系有甚么启发﹖
· 你认为父母 / 其他家人未来可以陪伴我们一起生活的时间是多或少﹖
· 你对一直以来的亲「亲」关系满意吗﹖如果不满意，你会否延续这种相处模式﹖有甚么改变的方法﹖
7. 教师小结：我们跟家人相处久了，很容易将与家人相处的机会视为理所当然，很少想到父母和/或其他家人会有离我们而去的一天。其实当我们仔细留意一下，便会发现父母/ 其他家人步入中年甚至老年的痕迹，病痛亦可能越来越多。父母/其他家人能够与我们一同生活的时间，其实十分有限。我们应该好好珍惜与父母/其他家人共聚的日子，不要以忙碌或彼此关系不佳为借口，而放弃主动沟通和关怀的机会。

	· 引导学生反思自己目前与家人相处的时间是否足够。
· 让学生发现，其实他们和父母/家人相处的时间非常有限，提醒他们应该好好珍惜和重视与家人相聚的机会。



	活动三︰ 「为何生疏？」 (40分钟)
1. 请学生完成「为何生疏？」工作纸 (附件二A)。(5分钟)
2. 请学生根据讨论大纲 (附件二B)作分组讨论及汇报。(20分钟)
3. 教师小结 (2分钟)：不少同学平日会为身边朋友花许多心思和行动表示关怀，例如在朋友失落时传短讯和在博客留言鼓励对方、朋友生日时送上祝贺，然而向父母 / 长辈却可能较少直接表达关怀。也许部分同学会认为与父母年纪相差甚远，直接表达关心会感到尴尬和不自然，亦可能害怕父母反应冷淡，自讨没趣。根据2006年香港电台《天下父母心》的调查显示，超过六成父母最希望与子女一起做的事情是「倾心事」，而父母认为最窝心的说话就是「我爱你」。其实，父母 / 长辈跟我们的朋友一样，需要关心和感受到被爱。
4. 课堂完结前，请学生完成「关怀父母 / 长辈身体力行」计划大纲 (附件三) (10分钟)，并鼓励学生于未来两星期内执行计划，主动关怀父母。

	· 让学生反思自己对朋友和父母 / 長輩的态度会否大相径庭，有否忽略对父母的关心。
· 明白父母亦需要被关心和被爱。
· 引导学生思考向父母表达关心并非老套的事，而是一种体贴的行为，很值得鼓励。


教师总结 (3分钟)
在日常生活中，子女常是被父母 / 长辈照顾的一方，少有关顾父母  / 长辈的需要和感受；至于关系密切的兄弟姊妹，很多时因为大家的性别和生活圈子不同，而少有沟通和了解，更遑论其他亲人了，彼此的关系自然愈来愈生疏。许多同学会挖空心思取悦朋友、恋人，愿意花大部分时间陪伴朋友、恋人，却忽略了父母和家人也需要我们的关心。
传统上中国人未必习惯直接向亲人表达感情，同学可能基于以往与家人相处的习惯和失败经验，觉得主动关心家人是「肉麻」或「自讨没趣」。久而久之，我们对家人的态度越来越冷漠，双方关系越来越疏离。希望各位同学能够重新检视父母家人对自己的重要性，愿意将对父母  / 长辈、兄弟姊妹的关心化为行动，令家庭生活更融洽美满。
参考资料：
「理想子女『有礼貌』」，《明报》，2006年1月8日。

附件一A：「亲『亲』时间尺」活动指引(教师用)
亲『亲』时间尺
请学生依照下列指示完成所有步骤。
	第一部份：

	1.  拿出其中一条代表自己的纸条。

	2.  请问你现在几岁？ (从前面撕掉，举例15岁便撕掉一格半，代表15年)

	3.  你估计自己可以活上几岁？ (从后面撕掉，举例70岁则撕掉3格)

	第二部份：

	4.  现在拿起另一张代表父/母/照顾你们的长辈的纸条。

	5.  请问你父 / 母  / 照顾你们的长辈今年几岁？ (从前面撕掉)

	6.  以他/她的健康状况，你估计他/她可以活上几岁？ (从后面撕掉)

	第三部份：

	7.  现在将自己和父 / 母 / 照顾你们的长辈的纸条重叠起来，仔细看一看，父母    / 照顾你们的长辈能够与你一同生活的时间有多少？(只是如无突发意外或疾病，如果有，可能会更短。)

	第四部份：

	8.  一天24小时中，在正常情况下，睡眠时间约占8小时 (占1/3时间)；
     每天工作约8小时或更长时间(占1/3或以上的时间)；
     自由时间只剩下8小时或更短的时间。(如吃饭、洗澡、运动、进修、上网、看电视、逛街、讲电话、陪朋友、休息及陪家人时间等)。

	9.  请把父母  / 照顾你们的长辈睡眠及工作的2/3时间撕掉。

	10.现在将父母 / 照顾你们的长辈剩下来的1/3纸条，叠在你的生命纸条上，这就是父母 / 照顾你们的长辈真正可以陪伴你一起成长的日子了，你的感觉如何？

	11.反省一下，若减去属于你的2/3学习与睡眠时间，你手上可以运用的自由时间，剩下多少？当中用以陪伴家人的时间又有多少？ 

	12.经过这个活动，你会考虑重新分配陪伴父母  / 照顾你们的长辈的时间吗？


附件一B：亲「亲」时间尺 
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附件二A：「为何生疏？」工作纸(每人一张)
请以「(」 表示你曾与/为此对象做这事情；
请以「X」表示你不曾与/为此对象做这事情。
	事项
	朋友/同学
	暗恋对象/恋人
	父亲 / 长辈
	母亲 / 长辈

	1. 自制小礼物
	
	
	
	

	2. 送生日礼物
	
	
	
	

	3. 赠送贺卡
	
	
	
	

	4. 请对方吃饭
	
	
	
	

	5. 早上跟对方打招呼
	
	
	
	

	6. 了解对方的喜好
	
	
	
	

	7. 一起逛街
	
	
	
	

	8. 陪对方看喜爱的电影
	
	
	
	

	9. 分享开心的事
	
	
	
	

	10. 分享不快乐的事
	
	
	
	

	11. 对方快乐时给予祝贺
	
	
	
	

	12. 对方不快乐时予以关心
	
	
	
	

	13. 传短讯给对方嘘寒问暖
	
	
	
	

	14. 说「我爱你」
	
	
	
	

	15. 其他：_____________ (请注明)

	
	
	
	

	16. 其他：_____________ (请注明)
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附件二B：「为何生疏？」讨论大纲 

[image: image2.jpg]



附件三：「关怀父母(长辈)身体力行」计划大纲
请根据父母 / 长辈的兴趣和能力，为父母 / 长辈设计三项实际可行的打气活动，以表达对父母 / 长辈的关心，并于两星期内执行。
*********************************************************************
「关怀父母 (长辈)身体力行」计划
	活动名称
	内容
	所需物资
	预期障碍及解决方法
	执行日期/时间

	一
	
	
	
	
	

	二
	
	
	
	
	

	三
	
	
	
	
	



计划人：____________________
计划日期：__________________
填写工作纸的时候，你有什么发现﹖





______________________________________________________________





______________________________________________________________


      ______________________________________________________________


你认为向朋友和父母表达心意，两者有何不同﹖(如表达方式、感受等)


      


______________________________________________________________





      ______________________________________________________________





______________________________________________________________


如果你愿意为朋友/同学/暗恋对象/恋人做某些事情，却不会为父母做，你认为是基于什么原因﹖


             


______________________________________________________________





      ______________________________________________________________





______________________________________________________________


有没有一些事情是你不会为父母做，但他们愿意/曾经为你做的﹖你认为原因何在﹖


            


______________________________________________________________





      ______________________________________________________________





______________________________________________________________
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