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家庭生活
(第一学习阶段)
生活事件：爸爸，可以不抽烟吗？	
学习目标：
1) 让学生了解吸烟对健康的影响。
2) 学生能够对有吸烟习惯的家人的健康表达关心。

	价值观和态度：
	
	关爱、为他人设想

	
	
	

	教材
	：
	附件一：「戒烟的好处」工作纸
附件二：「阳光心意卡」 
附件三：政府宣传短片内容 (教师参考资料)




教学步骤：
	步骤 (参考)
	学习重点

	活动一：戒烟的好处 (20分钟)

1. 教师播放政府宣传短片：A.「戒烟 - 年长吸烟者」(教师参考材料)，并于播放短片后提问：
· 爷爷和孙儿的感情怎样？(很亲近)
· 爷爷渴望将来看到孙儿做什么？(看到他们大学毕业)
· 医生要爷爷做什么？(戒烟)
· 爷爷戒烟后，身体有什么转变？(身体好得多了)
· 从何而知爷爷的身体好得多了？(可以和孙儿一起跑)

2. 教师播放第二段政府宣传短片：B.「戒煙 - 女性吸煙者」(教师参考材料)，并于播放短片后提问：
· 女士认为戒烟后会怎样？(健康 / 笑得有自信)
· 女士为什么要戒烟？(對自己健康好一點)
· 其实戒烟除了對自己好，对身边的人也有好处吗？为什么？(有，因为不用吸「二手烟」/ 令四周空气清新 / 不用小朋友模仿他们吸烟)

3. 教师播放第三段政府宣传短片：C.「为自己做最好的事：戒烟」(教师参考材料)，并于播放短片后提问：
· 为何戒烟是为自己做最好的事？ (健康 / 皮膚好了 / 清新有自信)

4. 教师派发「戒烟的好处」工作纸 (附件一)，让学生找出戒烟的好处。
活动二：阳光心意卡 (15分钟)

1. 教师派发「阳光心意卡」(附件二)， 并指导学生运用附件一的资料，把戒烟的好处写在阳光心意卡上，以表达对有吸烟习惯的家人或亲友健康的关心，并鼓励他们远离烟草。

2. 教师提醒学生尽量邀请收到「阳光心意卡」的家人或亲友填写回应，并在取得其同意后把心意卡张贴在课室的壁报板上，与其他同学分享。

	



让学生从生活化的事例中认识吸烟对健康的影响。
















透过活动让学生对吸烟的家人健康表达关心，让他们感受到关爱和支持，成为戒烟的动力，远离烟草。同时，家人或亲友亦可借着回应，増加互相沟通的机会。
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教师总结(参考)：

一支燃点着的烟和电子烟及其他烟草产品（如卷烟、雪茄和水烟）一样，会释放多种有害的化学物质，这些化学物对身体多个部分会造成伤害，包括眼睛、脑部、肝脏、胰脏、消化系统、骨骼、肌肉，以及头发与皮肤，増加患上肺癌、中风、心脏病、呼吸系统疾病等的风险。吸烟还会影响仪容、浪费金钱、造成空气污染，二手烟也危害非吸烟者的健康和影响与家人的关系。为着自身和家人的健康，以及与家人的关系，我们应该鼓励家人或亲友戒烟，让他们在一个充满关怀和支持的气氛下，坚持戒烟。


学生延展活动：                    

学生可制作更多的心意卡，鼓励其他家人或亲友远离烟、酒及危害精神毒品等对身体有害物质。假若学生及其家人或亲友赞同，教师可把有关的心意卡张贴在课室壁报板上，与同学分享。


 附件一
「戒烟的好处」工作纸
姓名： 					       班别：			       日期：			
请在     内“”出戒烟的好处。

附件二会精力充沛、
呼吸顺畅   
会减低患上肺癌的机会
减少衣服上难闻的烟味
会节省金钱
会减少咳嗽和痰
会令家人更健康
会生活得更健康
减少牙齿及手指上的烟渍
会减低患上心脏病的机会
能建立一个健康的形象
会改善味觉及
嗅觉
会令人容光焕发

「阳光心意卡」

姓名： 					       班别：			       日期：			

阳光心意卡

亲爱的					：

我希望您决心戒除吸烟的习惯，因为这样您
															
                                					

									敬上
		 (日期)

		       	 的回应：
															 
					                                         

附件三
政府宣传短片内容

A. 戒烟 - 年长吸烟者
 网址：https://www.youtube.com/watch?v=4jUGmR4wTig
	爷爷：
	孙儿都亲近我。 
看着他们长大，真快 ！
如果老天爷让我看到他们大学毕业就好了！ 
我的医生就说： 
「不是看老天爷，是看你自己戒烟吧！迟？不戒才迟呢！戒就任何时候都不迟。」 
终于戒了， 身体真的好得多啦 !

	孙儿：
	爷爷

	爷爷：
	要不然，怎能和他们一起跑啊！



B. 戒烟 - 女性吸烟者
 网址：https://www.youtube.com/watch?v=TbLSqEmYtds
	旁白：
	想健康？想靓？想笑得有自信？ 
对自己好点，我戒了烟！ 你也戒烟吧！



C. 戒烟 - 为自己做最好的事：戒烟
 网址：https://www.youtube.com/watch?v=I6JtWQqXuxE
	男：
	这是我为自己做的最好的事

	女：
	清新、自信，这种感觉从未有过

	男：
	我的保险经纪，为我减了保费，因为风险降低了

	男长者：
	孙儿多可爱，想多陪他几年

	女：
	皮肤也好了，戒了你就感觉到

	男长者：
	医生说：戒烟不怕迟

	男：
	其实，无论是甚么理由，健康最重要

	女：
	戒烟，是我为自己做过最好的事！

	男旁白：
	请致电 1833 183

	萤幕盖字：
	为自己做最好的事：戒烟
戒烟热线 1833 183
卫生署控烟办公室


卫生署戒烟热线：1833 183 
医管局戒烟热线：2300 7272
控烟办公室www.tco.gov.hk


参考网站连结：

香港吸烟与健康委员会：
https://www.smokefree.hk/?lang=sc
有关控烟教育、宣传、研究、统计资料、健康资讯、戒烟方法及服务、控烟法规、新闻等各种资讯

香港吸烟与健康委员会 – 电子烟：https://www.smokefree.hk/page.php?id=80&preview=&lang=sc 
剖析电子烟的祸害和生产商带有误导的宣传

香港吸烟与健康委员会 – 控烟连结︰https://www.smokefree.hk/page.php?id=109&preview=&lang=sc 
本港及世界各地控烟相关网站

防止青少年吸烟委员会： 
http://www.ysp.org.hk/
有关研究、出版物、统计资料、戒烟资讯、控烟法规等资讯

生活教育活动计划 – 参考资料 – 烟草︰
http://www.leap.org.hk/tc/resources.php?cid=3
有关烟草及所含化学物质资料、健康资讯、吸烟祸害、以及其他控烟网站
6


image1.wmf

image2.wmf

