	                             我会坚决拒绝尝试对身体有害的东西  学与教活动   　　　　　　　　　　　 



个人成长及健康生活
（第二学习阶段）

生活事件：我会坚决拒绝尝试对身体有害的物质
学习目标：
1) 让学生认识烟、酒及危害精神毒品等对身体的不良影响
2) 让学生掌握拒绝尝试对身体有害物质的技巧
3) 培养学生爱惜身体的态度

	价值观和态度:
	
	自省、自律、尊重

	
	
	

	学习材料
	：
	附件一： 「眼明手快找一找」工作纸
附件二： 「毒品害处我要知」工作纸
附件三： 说「不」我有法 备忘卡
附件四： 「毒品害处我要知」工作纸参考答案



教学步骤：
	步骤 （参考）
	学习重点

	活动一：「眼明手快找一找」（一） （3分钟） 

同学分为四人一组，于两分钟内完成「眼明手快找一找」工作纸（附件一）。
（建议答案︰烟草、氯胺酮、酒精、吗啡针剂、海洛英、安非他明、有机溶剂、鸦片、可卡因及大麻）
  
活动二：「眼明手快找一找」（二） （10分钟）

1. 教师提问︰
· 上述十项物质有什么相同之处？（对身体有害、容易上瘾等）
· 它们对人体造成哪些不良影响？（让学生自由作答）

2. 着学生于互联网搜寻有关上述物质对身体健康产生不良影响的资料，并完成「毒品害处我要知」工作纸 （附件二） 后分享结果。（建议答案见附件四）

3. 教师小结：
教师可引导学生思考──吸食危害精神毒品会对身体造成各种不良的影响，我们在面对毒品的诱惑时，又应如何处理呢？

活动三：我敢说「不」（30分钟）

1. 学生分組以「我敢說不」為題創作一套短剧，内容必須圍繞主題──在面對毒品的诱惑时，我们应如何拒绝。學生可参考 （附件三）「 说『不』我有法 备忘卡」中的拒绝技巧及方法自定情境及對白。

2. 各组分别演绎有关短劇，当各组演绎完毕后，教师可以请全体同学以「一人一票」选出「最佳短劇」。

	

透过活动引发学生思考在日常生活中对人体有害的东西

 








让学生以分组形式搜集有关吸食毒品的资料，加深他们对常见毒品的认识。








短片让学生发挥创意，在面对毒品诱惑时，学懂如何坚决拒绝。
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教师总结（参考）：

无论是烟、酒或危害精神毒品等，对人的心理或生理均会产生不良影响。长期依赖这些物质，不但危害健康，而且浪费金钱。所以在任何情况下，我们也要坚决地拒绝尝试这些对身体有害的物质。


参考网站连结：

保安局禁毒处 – 禁毒资讯和资源︰
http://www.nd.gov.hk/sc/antidrug_resources.htm 

香港吸烟与健康委员会：
http://www.smokefree.hk
有关控烟教育、宣传、研究、统计资料、健康资讯、戒烟方法及服务、控烟法规、新闻等各种资讯

香港吸烟与健康委员会：
https://www.livetobaccofree.hk/sc/free-quit-tools/free-cessation-services.html?gad_source=2&gclid=EAIaIQobChMIr-eeuc_rhAMVMsJMAh0oUQQNEAAYASAAEgIkVfD_BwE
免费戒烟支援资讯

生活教育活动计划 – 参考资料 – 烟草︰
https://www.leap.org.hk/resources-information/drug-information/
有关烟草及所含化学物质资料、健康资讯、吸烟祸害、以及其他控烟网站


          附件一
「眼明手快找一找」工作纸
组员︰_______________________________  得分︰______

请在下表中圈出一些对身体有害的东西，每圈出一个正确的答案可得一分，如圈出的答案不正确则会被扣一分。

	

豆奶

	
   甘草
	
玉米
	
化痰素
	
橙汁
	
乌冬
	
氯胺酮
	
黑芝麻

	皮蛋
	肠粉
	西米露
	火腿
	酒 
	百香果
	鱼丸
	山葵

	曲奇饼
	吗啡针剂
	糯米
	芒果
	鸡批
	蕃薯
	翠玉瓜
	杨桃

	钙片
	虾米
	青椒
	香片
	石榴
	馒头
	海洛英
	芹菜

	桂花糕
	牛蒡
	芋丝
	安非他明
	杏仁
	水蜜桃
	蛋糕
	通心粉

	可卡因
	肉桂卷
	蓝莓
	大蒜
	冬瓜
	橄榄油
	柠檬
	田螺

	酸梅汤
	鸦片
	有机麦片
	花生
	奇异果
	栗子
	紫菜
	乳酪

	草莓
	粉丝
	大麻
	木耳
	有机溶剂
	茄子
	珍多冰
	
烟草






附件二
「毒品害处我要知」工作纸参考答案
（参考资料：https://www.nd.gov.hk/sc/druginfo.html）

	海洛英

俗称：白粉

吸食后果：
· 呼吸困难 
· 情绪不稳定
· _______________
· _______________ 
	
	大麻

俗称：__________

吸食后果：
· 专注力下降
· 感官扭曲
· _______________
· _______________

	
	
	

	可卡因

俗称：_______________

吸食后果：
· 行为改变
· 食欲减低
· _______________
· _______________

	
	咳药水（含可待因）

俗称：高甸、止咳水

吸食后果：
· 失忆
· 神智不清
· _______________
· _______________




附件三
说「不」我有法 备忘卡 
	方法一： 表明立场
例︰「我点都唔会试，你唔洗俾我。」
	方法六：智慧婉拒
例︰「我都无病，做乜要食丸仔呀？」

	方法二：真心劝喻
例︰「食左会唔舒服嫁，乜你唔知咩？」
	方法七：借故离开
例︰「我赶住番屋企 （或者其他地方），唔同你讲住。」

	方法三：友善提醒
例︰「我d朋友都唔食既，你唔洗呃我喇。」
	方法八：反客为主
例︰「一睇就知唔系好野啦，你最好都系唔好食。」

	方法四：智慧婉拒
例︰「我好多野都唔食得，我谂呢 d都唔会例外，谢谢！」
	方法九：转移视线
例︰「咦！我想去买xxx呀，你有咩意见呀？」

	方法五： 智慧婉拒
例︰「我系网站见过呢d丸仔，好似系毒品黎。」
	方法十：转换话题
例︰「我地好耐无一齐打波喇，你下个星期得唔得闲？」





附件二
「毒品害处我要知」工作纸参考答案

	海洛英
俗称：白粉
吸食后果：
· 呼吸困难 
· 情绪不稳定
· 便秘／沉睡及可能导致昏迷／血压低／心跳缓慢及不规律／血液缺氧／呼吸缓慢及呼吸量浅／皮肤湿冷／死亡
	
	大麻
俗称：草／牛／花
吸食后果：
· 专注力下降
· 感官扭曲
· 长期感到不安／嗜睡／呼吸道疾病／心脏病／中风／增加癌症风险

	
	
	

	可卡因
俗称：可乐／可可精／汽水／滴滴仔／生野
吸食后果：
· 行为改变
· 食欲减低
· 焦虑甚或惊惶／心跳及血压上升／震颤／眩晕／肌肉抽痛／极端激动不安／被迫害的感觉头痛／出冷汗／面色苍白／脉搏微弱而且急促／恶心及呕吐／昏迷／紧张／兴奋／激动不安／被迫害的感觉／敏感度加强，特别对声音敏感／情绪波动／没法入睡／食欲减低／精神紊乱／筋疲力尽
	
	咳药水（含可待因）
俗称：高甸／止咳水／咳药水／啰啰挛
吸食后果：
· 失忆
· 神智不清
· 心脏问题／呼吸减慢及减弱／冒冷汗／头痛／脑部受损／中毒、物质关联性精神障碍
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