	非常派对玩不过 (( 内容大网



个人成长及健康生活
 （高小/初中）
生活事件：非常派对玩不过
1、 示例概要
	近年青少年跨境吸食危害精神毒品问题愈趋严重，年轻人在节日狂欢的日子，往往是危害精神毒品害人的时机。他们大多受节日欢愉的气氛影响下减低防线，加上朋辈的怂恿便易于初尝危害精神毒品。派对中的青少年，更会成为毒品拆家的对象。贩毒者为了招揽更多吸食危害精神毒品的新力军，很多时会利用「免费试食」的招数，利诱更多无知青少年接触危害精神毒品。此教学示例透过一些真实的情境，帮助学生剖析节日/庆祝派对可能潜在的危机、跨境吸食危害精神毒品的原因、染上毒瘾的过程，从而学会谨慎地选择正当的娱乐/庆祝节目，并坚拒吸食危害精神毒品。



2、 关键辞汇：
3、 (甲) 价值观和态度 
：理性、批判性、自爱
(乙) 概念


 
：审慎选择娱乐节目、拒绝吸食危害精神毒品
(丙) 共同能力

：批判性思考、沟通能力、自我管理
4、 学习目标：
本示例帮助学生认识在跨境派对中接受别人「送赠」危害精神毒品的可能后果及危机、剖析跨境吸食危害精神毒品的原因及染上毒瘾的过程，从而学会谨慎地选择正当的娱乐/庆祝节目，并坚拒吸食危害精神毒品。
5、 学习重点
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	理性、批判性、自爱
	非常派对玩不过
(跨境派对的危机、跨境吸食危害精神毒品的原因、染上毒瘾的过程及如何坚拒吸食危害精神毒品) 

(80分钟)


6、 学与教策略
	     策略    
事件
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	非常派对玩不过
	活动一：引起动机 (10分钟)
提问学生曾否在互联网上讨论区看到有关「北上开派对」的留言。
活动二：小组讨论 (20分钟)
1. 教师派发「非常派对」工作纸(附件一)予学生。
2. 透过小组讨论，帮助学生思考北上派对的性质、参加者的赴会原因及动机。
活动三：角色扮演及小组讨论(40分钟)
1. 教师派发「派对真相」工作纸(附件二)予学生。
2. 透过角色扮演及小组讨论，帮助学生思考北上派对的危机、如何拒绝吸食危害精神毒品、吸食危害精神毒品的原因及染上毒瘾的过程。
	班主任课/德育课
	· 搜集有关在网上搞吸食危害精神毒品派对及跨境吸食危害精神毒品的后果
· 于网上/报章上寻找有关吸食危害精神毒品的祸害真实个案，并与同学分享。



7、 延展及应用
	延展：
	( 参观「香港赛马会药物资讯天地」，并讨论吸食危害精神毒品的祸害及预防方法。
( 设计宣传单张及纪念品，呼吁青少年认识毒品的祸害及切勿跨境吸食危害精神毒品。
( 着学生搜集有关吸食危害精神毒品的祸害及戒掉吸食危害精神毒品习惯的支援。

	
	

	应用：
	教师可利用班主任课 / 德育课进行建议的学习活动。


个人成长及健康生活
 （高小/初中）
生活事件：非常派对玩不过
	目的
	：
	1. 帮助学生认识跨境派对的危机
2. 让学生学会谨慎地选择正当的娱乐/庆祝节目
3. 引导学生剖析跨境吸食危害精神毒品的原因及染上毒瘾的过程
4. 教导学生如何坚拒吸食危害精神毒品


	对象
	：
	高小及初中学生


	价值
	：
	理性、批判性、自爱


	教材
	：
	工作纸－「非常派对」                (附件一)
工作纸－「派对真相」                (附件二)
参考资料－「青少年吸食危害精神毒品的原因」  (附件三)
参考资料－「染上毒瘾的过程」        (附件四）


	课时
	：
	80分钟


	形式
	：
	班主任课、德育课



	流程
	：
	

	步骤（时间）
	学习重点

	活动一：引起动机 (10分钟)
1. 教师派发一则互联网上讨论区的发言(附件一)，着学生阅读，然后提问以下问题，学生可自由作答：
· 你们曾否在互联网上的讨论区，看到类似的发言？
· 你们会以什么态度看待这类留言？
活动二：小组讨论 (20分钟)
1. 派发「非常派对」工作纸(附件一)予学生。
2. 着学生分为四人一组，讨论以下问题：
· 你会对这个留言产生兴趣吗？为什么？
· 你会否应邀出席或邀约朋友一起出席？为什么？
· 试猜想这是什么类型的派对？
· 试猜想哪些人会参与这个派对？
· 试分别分析男参加者及女参加者赴会的动
机？
3. 各组自由汇报。
4. 教师根据各组的回应作出小结：
· 很多青少年会在好奇、无知、纳闷、或在朋辈的影响等各种原因下，尝试参与这些类型的派对。
· 很多公开招揽的派对，参加者大多品流复杂。因此，很容易会误交损友。
· 学生应提高警觉及谨慎地选择正当的娱乐/庆祝节目。
	( 透过学生日常生活可能会遇到的情景，引发学生的学习动机，并主动联想有关课题的内容。
( 透过小组讨论，帮助学生思考北上派对的性质及参加者的赴会原因及动机。
( 引导学生明白参加者大多属品流复杂的不良份子，藉此教导学生要提高警觉及懂得谨慎地选择正当的娱乐/庆祝节目。
( 帮助学生学习建立自己的立场，养成独立思考及对事物的批判精神。


	活动三：角色扮演及小组讨论(40分钟)
1. 派发「派对真相」工作纸(附件二)予学生。
2. 着学生阅读不同人士对北上派对的看法。
3. 着学生在组内讨论在北上派对上，可能会遇到的情境，随后以角色扮演/话剧的形式，向全班同学表达有关的情境。
4. 教师根据各组所表达的情境作出小结。
以下是一些在派对上可能会遇上的情景举隅，只供参考：
(  在场有人索K/啪丸过量晕倒被送入院
(  公安接报查牌，涉嫌吸食危害精神毒品或吸毒者全部被扣查
(  有人吸食危害精神毒品后失去知觉，财物尽失
(  有人吸食危害精神毒品后失去知觉，被人非礼/强奸/轮奸
(  有人吸食危害精神毒品后失去知觉，被人强行脱光衣服，拍下裸照或短片，其后遭人勒索
(  抵受不住朋友的怂恿，初尝危害精神毒品，自此上瘾，沉沦毒海，难以自拔
5. 藉学生在组内讨论，并回应以下问题：
( 假如在派对上，你看到朋友索K或食其他危害精神毒品，你会有什么反应？
( 假如有朋友突然向你递上一些危害精神毒品，并怂恿你尝试，你会怎样处理？
( 所谓「免费试食」，真的不用付出代价吗？
( 为什么很多青少年知道吸食危害精神毒品的祸害，还会尝试吸食危害精神毒品？
6. 各组自由汇报。

	( 透过角色扮演及小组讨论，帮助学生思考北上派对的危机、如何拒绝吸食危害精神毒品、吸食危害精神毒品的原因及染上毒瘾的过程。
( 帮助学生学习建立自己的立场，养成独立思考及对事物的批判精神。


	教师总结 (10分钟)
(以下所提供的观点是给教师作为参考之用。)
· 「跨境吸食危害精神毒品」情况：由于交通方便、消费便宜及有多元化活动等，北上玩乐已成为不少年青人的生活习惯。超过九成有北上玩乐的青少年都会「落D」，大部分「迪士高」充斥着不少毒品拆家，令青少年非常容易接触或购买危害精神毒品，在灯红酒绿的环境下，青少年对危害精神毒品之警觉性很容易会降低，加上周遭朋辈的影响，青少年很大机会开始吸食危害精神毒品。因此，青少年宜避免与不良朋辈北上消遣，以免接触其他形形色色的不良引诱，令自己无法自拔。
· 不要随便免费尝试服食朋友所提供类似药物的东西，原因是这些东西可能是危害精神毒品，包括「氯胺酮」 ( 俗称「K仔」) 、「摇头丸」、「海洛英」及「冰」等。
· 贩卖危害精神毒品的人士会借助他们的朋友网络，向青少年提供第一次免费试食的销售策略。青少年很多时经不起这种「着数」的诱惑而服食了危害精神毒品。之后，他们就会产生「心瘾」，继续想再次经验那种兴奋的感觉，于是就会再次服食这些危害精神毒品。最后，导致「上瘾」，难以自拔。
· 建议做决定前能作详细考虑，不容易受别人影响，做个独立思考的人。只要经常提高警觉，便能避免误堕吸食危害精神毒品陷阱。
· 拒绝的技巧；给予一些理由/借口、直接说「不」、不要理会、改变话题、重复推却，或说「不」、在适当时离开现场。
· 可参考「青少年吸食危害精神毒品的原因」(附件三)，与学生讨论为何很多青少年明知吸食危害精神毒品的祸害，仍会尝试接触危害精神毒品。
· 可参考「染上毒瘾的过程」(附件四)，向学生讲解由吸食危害精神毒品者初接触危害精神毒品，慢慢发展到有毒瘾的过程及相关的行为表现。
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某一天，你在互联网上的讨论区看到以下发言：
	绰号：齐开心


	我就快生日啦！
出名齐开心口既我，我生日无理由你地无「着数」！
下个星期日夜晚9点，我会口系深圳”16hea Disco”开P。好想你地一齐口黎同我庆祝。
当晚人人都可以收到一份大礼物，包保你兴奋无忧。
男士梗系要有风度… …所以女生可以免费参加，男士就只收个友情价，至在齐齐happy，$150咋！
见系friend先请你去我个P，快D叫埋你口的朋友一齐玩啦!



试就以上的留言，完成下列的工作纸。









以下是不同人士对北上派对的看法：







根据以上提供的资料，探讨下列问题：
1. 试猜想在北上派对上可能遇到的情境。
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. 假如在派对上，你看到朋友索K或食其他危害精神毒品，你会有什么反应？
3. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. 假如有朋友突然向你递上一些危害精神毒品，并怂恿你尝试，你会怎样处理？
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. 所谓「免费试食」，真的不用付出代价吗？
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. 为什么很多青少年知道吸食危害精神毒品的祸害，还会尝试吸食危害精神毒品？
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

青少年吸食危害精神毒品的原因
　　青少年为什么要吸食危害精神毒品呢？根据PS33－药物滥用者中心的经验，青少年初次接触危害精神毒品离不开以下原因：
1. 自我治疗作用
消闲解闷 ─「唔开心、闷就食多啲。」 
逃避现实 ─「想时间过得快啲，暂时忘记一切，不用面对痛苦」
瞬即改变情绪 ─「有乜烦恼同唔开心，一食药(危害精神毒品)就烟消云散。」 
壮胆 ─「有啲嘢平时唔敢做，Hi咗药(危害精神毒品)就能增加勇气去试。」 
自我麻醉 ─「有好多问题解决唔到，费事伤脑筋去谂。」 
2. 追求吸食危害精神毒品的效果
好奇 ─「想知道Hi药物(危害精神毒品)是怎样的一回事。」 
追求感官刺激 ─「听讲食药(危害精神毒品)会好High，想自己亲身经历它所带来的感觉。」
对吸食危害精神毒品效果有误解，以为不容易上瘾 ─「食少少应该冇咁易上瘾嘅，最紧要啱Feel。」 
贪新鲜 ─「人一世、物一世，有新嘢一定要试吓。」 
3. 跟别人有关的因素
寻求朋辈的认同 ─「Hi咗药(危害精神毒品)，大家讲嘢都同声同气。」 
怕被排斥 ─「唔Hi药(危害精神毒品)，怕无咗啲friend，觉得好闷。」 
和朋友一起享受吸食危害精神毒品后开心快乐的感觉 ─「一班人齐齐食，零啥开心。」 
跟风 ─「现今索K、啪丸、食大麻好普遍，有什么大不了？」
向权力挑战 ─「边个话我玩唔起？！」 
　　
明显地，年轻人对吸食危害精神毒品的警惕性较低，抱着「试吓亦无妨，后果不严重」的心态，结果在毫无戒心之下去尝试服食危害精神毒品。有些青少年在试过后，好奇心被满足了，便不再服食；另一些青少年却因为其他原因而继续服食下去，其中继续吸食危害精神毒品的原因可依次分为： 
( 减轻因「吊瘾」而带来种种身体上的不适
( 因继续受到同辈影响 
( 因为好奇，想尝试不同种类的危害精神毒品
( 因情绪低落或焦虑，想消愁解闷
( 寻求快感或官能上的满足 
资料来源：基督教服务处
染上毒瘾的过程
　　由吸食危害精神毒品者初接触危害精神毒品，慢慢发展到有毒瘾，当中会经历一段时间，而他们亦会因为吸食危害精神毒品而出现一些行为上的改变。以下是吸食危害精神毒品者在不同阶段的吸食模式、吸食情况及行为表现：
	
	吸食模式
	吸食情况及行为表现

	初
接
触
危害精神毒品
	( 只尝试一次或数次便停止 

( 没有计划地使用危害精神毒品 

( 或会尝试不同的危害精神毒品
	( 好奇心驱使，再加上别人怂恿，便开始了初次尝试 

( 多在社交场合下，极少单独尝试吸食危害精神毒品 

( 家人及朋辈并没有表现出对吸食危害精神毒品有抗拒的态度，以致子女在没有戒心下随意初尝危害精神毒品
( 身旁有吸食危害精神毒品的亲人或朋友，因而容易接触及尝试危害精神毒品
( 很少份量经已可产生欣快感觉 

( 没有明显的副作用或对危害精神毒品的依赖
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	间
歇
吸食危害精神毒品
	( 开始有计划地使用危害精神毒品 (例如：看午夜场时、打机、周末等) 

( 或会尝试不同的危害精神毒品
	( 喜欢和朋友交流服用危害精神毒品后的感觉 

( 觉得吸食危害精神毒品是很平常的事，因为有很多人都会使用 

( 对危害精神毒品未有戒心；不相信会上瘾，觉得自己可以控制份量 

( 未有明显的依赖，但会心思思，久不久便想起危害精神毒品的效果 

( 仍可以上班、上课，未察觉功能上的衰退 

( 间中有怪异行为(例如：胃口失常、断续的失眠或昏睡、情绪反复)
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	惯
性
吸食危害精神毒品
	( 过去一个月，最少有四次吸食危害精神毒品 

( 有计划地服食危害精神毒品
( 可能已试多过一种危害精神毒品，但会偏爱其中一种危害精神毒品所带来的特别效果（例如：享受饮咳水后的心跳，吸冰后的亢奋）
	( 经常有危害精神毒品在身 

( 大部分时间都是独自一个人服食危害精神毒品 

( 曾用不同的方法去停止服用危害精神毒品数日，从而说服自己或家人仍未上瘾 

( 危害精神毒品副作用呈现／有明显的脱瘾征状 

( 社交上明显退缩 

( 日夜颠倒／生活节奏混乱 

( 无故旷课／旷工 

( 反应／记忆出现问题 

( 情绪不稳定／脾气暴躁 

( 对平时喜欢的活动失去兴趣


资料来源：基督教服务处
附件一





1. 你会对这个留言产生兴趣吗？为什么？





2. 你会否应邀出席或邀约朋友一起出席？为什么？








3. 试猜想这是甚么类型的派对？








4. 试猜想哪些人会参予这个派对？











5. 试分别分析男参加者及女参加者赴会的动机？














附件二





… …去到根本不知道是谁人的生日，只见一大班年青男女玩得异常兴奋。有些人更会突然间大叫大喊、时哭时笑、一时睡在地上，一时又起来疯癫跳舞，… …我想他们应该「take左E」。 








(赴会者 阿文)





大部份的青少年都会因的士高热闹的气氛及受酒精的情况下减低防线，再加上朋友的怂恿下尝试吸食危害精神毒品，吸食危害精神毒品似乎是时下青少年开派对的必然活动。


(外展社工 杜Sir)





有一次因为好奇，便与一班朋友一齐去… … 有人提议「Hi药」，心想试少少不会出事，加上可以免费试食，又想知道「Hi药」是怎样的一回事… … 自此之后，愈食愈多，开始控制不来，差不多将所有的零用钱都花去买危害精神毒品。                     


(吸食危害精神毒品者 玲玲)





到内地的士高玩乐， 「索K」已是指定项目。深圳一带的士高都是「索K」的热门地点，场内有毒品拆家长驻。所谓的庆祝派对及免费试食，其实都是毒品拆家的绰头，目的是希望增加客源，令更多人上瘾后长期「攞货」。





(毒品拆家 滥仔)





有年轻人因北上玩乐期间欠下赌债，为二三千港元报酬甘受贩毒集团利用，贩运数百克K 仔，结果前途尽毁。





(海关 程督察)





好多人心想：「唔会咁唔好彩撞到公安！」。其实，我们很多时会巡察的士高及卡拉OK等娱乐场所。一旦发现港人在内地吸毒，我们会一视同仁，对北上吸食危害精神毒品者作出拘留、罚款、留有违法纪录，甚至对常犯者作强制性劳改戒毒。


(内地公安 夏部长)





愈来愈多年青人跨境吸食危害精神毒品，有些人甚至一时糊涂、不清醒的情况下将派对上剩余的k仔等危害精神毒品带入境，在过关时被捕。我们亦会加强打击跨境吸食危害精神毒品，增派缉毒犬加强关口抽查口岸及过境巴士。


(陆路边境口岸处海关  查督察)





附件三





附件四
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