我不小心受伤了

附件一

活动一：受伤的经历

请回想一次受伤的经历……
	问题
	答案

	1. 当时身体哪处受了伤？严重吗？
	

	2. 事件的发生是否与场地安全有关？为何发生事故？
	

	3. 是否有人为因素导致你受伤？
	

	4. 当时你的反应及感受是怎样？
	

	5. 别人的反应及感受又如何？
	

	6. 那次经历提醒了你什么？
	

	7. 如果时光可以倒流，你会如何避免事件的发生？
	



附件二
安全意识初体验评分纸

每项目最高可给予10分，总分为100分。
	
	项目
	A组
	B组
	C组
	D组

	1
	事前商讨策略：令所有人知道行动步骤，彼此作出协调，减少出错。
	
	
	
	

	2
	用胶纸贴在报纸上打底增加承受力：能够考虑所出现的危险。
	
	
	
	

	3
	事前热身运动：如任务开始前做些伸展运动或是先作练白后才开始任务，能够小心谨慎。
	
	
	
	

	4
	顾及组员的步伐：各组员及带领者是否因应各人不同的步伐而作出调节，而不是强迫别人只管快步跟上，能够顾己及人。
	
	
	
	

	5
	留意四周环境安全性：在活动时，各人有没有移开一些障碍物，以减低受伤机会？
	
	
	
	

	6
	完成任务后报纸没有破损：能够顾及细微之处。
	
	
	
	

	7
	运送时没有物品趺出及保持物品完整：能够小心谨慎。
	
	
	
	

	8
	时间最快：能够遵照指示及安全守则。
	
	
	
	

	9
	全组人都参与运送过程：能够顾及全体，安全抵步。
	
	
	
	

	10
	其他良好表现，请记下：
	
	
	
	

	
	总分数：
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