 生活事件教案

建设「零毒污染」校园
示例概要

本教案旨在让学生了解毒品对个人、家庭和社会（学校）所造成的祸害，提升他们的责任感与承担精神等正确价值观，参与建设「零毒污染」校园。

对象
高中学生

学习目标
1. 认识毒品对个人、家庭和社会（学校）所造成的祸害
2. 培养洁身自爱的人生态度，以正面积极的态度面对逆境
3. 愿意向自己及他人负责，建设「零毒污染」校园

价值观/ 态度
珍惜自爱、积极自律、责任感、承担精神、孝亲


教材
1. 「无毒富翁」游戏咭 （附件1-1、附件1-2）
2. 「无毒富翁」机会咭 （附件1-3）
3. 「无毒富翁」能量咭 （附件1-4）
建议以上三项印在不同颜色的纸上
4. 「无毒富翁」游戏规则 （附件1-5）
5. 我是「无毒富翁」工作纸（附件2）

教学时间
40分钟

教学流程

	教学步骤 （时间）
	学习重点

	活动一︰毒品知多少？ （5分钟）

1. 教师向学生发问一些关于毒品知识的问题，可参考以下题目：
· 俗称「K仔」的毒品，正确名称是甚么？（氯胺铜）
· 除「K仔」外，举例说出一些常被青少年吸食的毒品。
（Ecstasy/ MDMA– 摇头丸/丸仔/E仔/忘我/狂喜；5仔；大麻；冰；咳药水；可卡因…）
· 说出一些毒品对身体的祸害。
（集中力减低、记忆力/判断力受损、行动受损、动作协调神经系统功能受损、抑郁、激动不安、精神紊乱、内分泌紊乱……）

2. 教师小结：毒品已进入校园，同学们应提高警觉，认识毒品的害处，免得因定力不足而作出毒害自己的选择。
	

· 本活动为热身部分，透过问答提醒学生要对毒品有正确认识，避免因无知而染上毒瘾，误入歧途。

· 有关毒品名称及祸害的知识，老师可浏览禁毒处相关网页。网址：http://www.nd.gov.hk/tc/druginfo.htm




	活動二：「无毒富翁」游戏 （25分钟）

1. 教师向学生讲解游戏规则，及派发附件1-1及1-2。
2. 学生明白游戏规则后，由老师主持游戏。
3. 游戏完毕后，教师邀请参赛者及其他同学分享当中的感受：
· 游戏的气氛如何？
· 哪是最刺激的部分？
· 在过程中，哪一步令你感到最不忿/后悔/庆幸？为甚么？
· 游戏给你最深刻的印象是甚么？
· 谁是这场游戏的赢家？为甚么他（们）会赢？
· 同学是否同意「人生如游戏」“Life is a game”的说法？年轻的你如何才能胜出这场人生的「游戏」？
（给学生一些反思的空间）

	

· 透过游戏，让学生经验吸毒所带来的伤害──毁人前途，鼓励他们建立健康的生活习惯。
1. 生活定时、有节制
2. 饮食均衡
3. 拒绝不良习惯
4. 常做运动
5. 认识自己
6. 慎思明辨
7. 结交良朋
8. 多与家人师长沟通
9. 勇于面对逆境
10. 妥善管理情绪
· 活动启发学生思考吸毒是迈向光明人生的障碍，鼓励他们订立目标，养成洁身自爱的生活习惯，以正面积极的方法面对逆境，决不选择以毒品麻醉自己来逃避问题。


	活動三：我是「无毒富翁」 （7分钟）

1. 教師派發我是「无毒富翁」工作紙（附件2），讓學生就問題稍作思考，然後彼此分享見解，可待回家才完成整份功課。
2. 学生思考自己在遏止毒品入侵校园上可担当的角色，反思自己如何在校园中履行拒绝毒品的责任，承担建設「零毒污染」校園的使命。

	

工作纸设计旨在让学生反思吸毒是人生的障碍物，而一个「零毒污染」的校园，是需要全校师生共同努力建造的，人人都应承担起拒绝毒品的责任。



教师总结 （3分钟）

毒品对个人、家庭和社会（学校）都造成的祸害，它已进入校园，严重伤害学生们的身体及前途。学生应当谨慎，洁身自爱，养成健康的生活习惯，正面积极地面对逆境，决不以毒品麻醉自己来逃避问题。他们亦是建设「零毒污染」校园的一分子，唯有师生合力，学校才可成为学习的好地方。

延伸活动

1. 学生回家完成我是「无毒富翁」工作纸 （附件2）。教师批阅时就其分享回应交流，选出有代表性的作品张贴壁报板上供同学彼此勉励。
2. 小组活动：学生以建设「零毒污染」校园为题讨论计划书，向校方建议建设无毒校园的方案。
3. 学生搜集有关毒品祸害校园或校本毒品测试计划的资料，教师安排时间让学生在班上分享讨论或制作展板。


活动二：「无毒富翁」游戏
附件1-1
「无毒富翁」游戏咭

	测验满分，
奖「能量咭」一张。
	每天交齐功课，
奖「能量咭」一张。
	完成班长职责，
奖「能量咭」一张。
	路不拾遗，
奖「能量咭」一张。

	常做义工，
奖「能量咭」一张。
	

成功戒毒，担任
校园「零毒」大使，
前进5步及
奖「能量咭」一张。


	教导师弟妹做功课，
奖「能量咭」一张。
	每天准时上学，
奖「能量咭」一张。

	曾染毒瘾，成功戒毒，
前进2步及
奖「能量咭」一张。。
	全学期没请病假，
前进2步及
奖「能量咭」一张。
	得知好友吸毒，
向老师/社工求助，
奖「能量咭」一张。
	发现校外有人贩毒，
告知学校/报警，
奖「能量咭」一张。

	机会
	机会
	拒绝考试作弊，
跳前3步。
	因染毒瘾而入读
戒毒学院，
立志悔改，重归正路；
前进5步。

	机会
	机会
	机会
	机会




附件1-2
「无毒富翁」游戏咭

	欺凌同学，
罚停两次。
	好友怂恿索「K」，
心感好奇刺激，
正想尝试…
	记忆力衰退，
忘记上学，
罚停一次。
	好友怂恿运毒，
因想买名牌手表，
正考虑…

	被警察发现藏毒，
被判入狱。
	在沙滩开毒品派对，
被判入戒毒所。
	被父母发现索「K」，
被判入住戒毒中心。
	身体出现频尿情况，
到医院求医。
（停赛一次）

	误信
吸食「冰」毒
可以瘦身，
染上毒瘾。
（停步不前）
	

自以为一次不会上瘾，却吸了三年，
因要买毒而偷窃，
被判入狱。


	朋友间出现感情问题，索「K」麻醉自己，染上毒瘾。
（停步不前）
	与家人发生冲突，
「啪丸」逃避，
更当上小拆家，
被判入惩教中心。

	机会
	机会
	感觉生活无聊，
尝试吸毒，
后退5步。
	判断力衰退，
红灯时过马路，
被车撞倒入院，
（停赛三次）

	机会
	机会
	机会
	机会



附件1-3
「无毒富翁」机会咭

	校园「零毒」大使，
坚决拒毒。
	学生会会长，
宣传「零毒」校园讯息，
奖前5步。
	校园健康大使，
传递健康讯息有功，
奖前3步。

	校园「零毒」小先锋，
坚决拒毒。
	成功劝导好友不吸毒，
跳前3步。
	

校园阳光少年，
不烟不毒不赌的好学生，
品学兼优，洁身自爱，
直达终点。



	不敌同学引诱，
第一次尝试索「K」。
（暂停一次）
	间歇吸毒，
体质每况愈下，
后退5步。
	朋友告知
索「K」令人感觉很「high」，不敌诱惑，
吸毒后退5步。

	经常吸毒，
身体机能下降，
后退10步。
	放学后「啪丸」，
在公园晕倒，被送入院。
（停步两次）
	染上毒瘾，
自行隔离在家尝试戒毒，
未见成效。
（停步不前）




附件1-4
「无毒富翁」能量咭

	定力十足，
成功抵抗诱惑。
	

家人爱护，
凡事有商有量，
参考家人意见作决定。


	结交良朋，
互相勉励做正确的事。

	饮食均衡，
体格强健。
	意志坚定，
洁身自爱。
	生活自律节制，
不会吸毒。

	生活定时，
没有不良习惯。
	高AQ （逆境商数），
勇于面对困难。
	认识自己，慎思明辨，
不会胡乱做事。

	常做运动，
身体健康。
	与老师亦师亦友，
参考其意见作决定。
	EQ高，
能妥善管理情绪，
不做伤己的事。



附件1-5
「无毒富翁」游戏规则

1. 游戏形式与「大富翁」类似。
2. 老师在班中邀请4-5位同学作参赛者并离开座位，站到起点前（老师可先设定课室门口为起点，顺序到最后的座位为终点。）；其余同学留在座位中成为棋盘中的一格，每人获派一张「游戏咭」。
3. 参赛者轮流掷骰子，按点数步行，到达时由该座位的同学读出所持的「游戏咭」内容，参赛者按指示行。
4. 最快到达终点者胜出。
5. 当参赛者走到「游戏咭 - 机会」的位置，便可向老师抽取「机会咭」，然后根据咭上内容得到奖/罚。
6. 若参赛者取得「能量咭」，可留待有需要时抵销一次惩罚。
7. 若参赛者被判入狱/惩教中心/戒毒中心，即不能继续游戏，须站在课室一角。
8. 若参赛者抽到「坚决拒毒」的「机会咭」，即在任何情况也不会选择吸毒。
9. 若参赛者抽到「直达终点」的「机会咭」，即时胜出。

活动三：我是「无毒富翁」
附件2
我是「无毒富翁」工作纸
（一） 请就以下问题反思：
1. 「无毒富翁」这个游戏给我最深刻的印象是甚么？
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
2. 有人说「人生如游戏」“Life is a game”，你同意吗？年轻的我如何才能胜出这场人生的「游戏」？
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________




























（二） 请以我是「无毒富翁」为题，画一幅图画送给自己：
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