	天生我才必有用 (( 学与教活动



个人成长及健康生活
(第一学习阶段)

学习目标：
· 能欣赏自己，主动接纳与别人的不同
· 能懂得欣赏别人的长处，并提升个人的品德，发掘自己的潜能
生活事件：天生我才必有用
	价值观及态度
	：
	欣赏、接纳、自信

	
	
	

	学习
材料
	：
	甲  学生参考材料一：天生我才
    学生参考材料二：名人故事简报
乙　学生延展活动一：各有所长


课前   ：教师安排学生在课前完成「天生我才」工作纸(甲 学生参考材料一)，以备在   准备     进行活动一时汇报。      
教学步骤：
	步骤 (参考)
	学习重点

	活动建议一： 天生我才
1. 教师提问：
你们可曾因为自己的长处或优点而受到别人的赞赏？让学生举手示意，并分享受赞赏的事件。
2. 教师邀请学生分享个人感受(甲 学生参考材料一)。
3. 教师提问﹕
· 每个同学都能找到自己的长处或优点吗﹖
· 你认为这些长处或优点是天生的，还是后天培养的﹖
· 对于同学的优点，我们应抱着甚么态度呢﹖
· 若一个同学的优点较多，是否表示他/她较优胜呢﹖
· 我们应怎样保持或发挥自己的优点呢﹖
4. 小结(参考)﹕通过反思和同学推介，学生能认清自己拥有的优点。但有些同学可能会发现自己的优点比其他人少而感到不开心，其实优点的多少并不反映甚么，最重要的是把自己的优点善加利用，发挥所长。
活动建议二：　名人故事
1. 教师与学生分享几位名人的故事（甲 学生参考材料二）。
2. 教师视乎时间或学生兴趣，选取适当的人物作介绍。(可输入人物姓名的关键词，在网上搜寻适合的短片)
3. 教师按简报介绍各人，并强调他们能取得成功的因素﹕
· 苏桦伟﹕纵使身上有残疾，仍能坚持练习，无视自己的障碍，在运动场上发出耀眼的光芒。
· 李慧诗﹕找到自己的兴趣，以无比的意志，专注在单车训练上，向着目标迈进，成就自己的理想。
· 龙怀骞﹕纵使双目失明，但凭着积极乐观的性格和家人朋友的支持，克服重重困难，突破学习的障碍，追寻自己的理想。
4. 透过介绍名人的经历及成就，教师提问学生﹕
· 你认为他们在练习过程中有否遇上困难呢﹖
· 你认为他们为何能够坚持练习及克服困难呢﹖(教练的教导、家人的支持、无比的决心……)
· 当你想发展自己的兴趣却遇到障碍时，你有信心克服困难吗﹖
5. 小结 (参考)：只要能发掘自己的兴趣或专长，通过适当的学习和培养，并要不断地努力和勇敢地坚持下去，成功一定指日可待。
活动建议三：　全力以赴
1. 教师安排学生分组讨论﹕当我们想发展自己的兴趣时，可有很多方法。而它们对发展自己的兴趣有甚么帮助呢﹖
· 多加练习(熟能生巧)
· 参加训练班(循序渐进，打稳基础)
· 向别人请教(学习到有关技巧和窍门)
· 阅读有关书籍(学到有关规则、技巧或名人成功经历)
· 多参加比赛(评估自己的能力)
· 与人切磋(争取宝贵经验)
2. 教师提问﹕
在发展自己兴趣的过程中，我们定会遇到很多困难，我们应抱着甚么的态度去面对呢﹖(接纳、专注、坚毅、勇敢、永不言败……)
3. 教师提问﹕(较难题目，视乎学生能力引导作答)
我们可以怎样运用自己的优点去帮助别人﹖(例如参加义工队，为长者献唱；若有人遇溺，施予援手；有空时陪伴亲友下棋，以增加沟通……)
4. 小结(参考)﹕不同的人拥有不同的长处，我们应好好欣赏别人的优点，同时亦要好好发掘自己的长处，不要小看自己，应善加利用自己的优点去帮助别人。
	· 让学生反思自己拥有的优点，增强学生的自信心
· 让学生学习欣赏别人的长处
· 透过故事吸引学生的兴趣，从而学习欣赏别人的优点
· 反思如何将有关人物的成功之道应用于日常生活
· 明白到成功非侥幸，要学习刻苦、坚毅、勇敢和专注的态度
· 反思自己能够怎样运用优点去帮助别人，令大家得到快乐



教师总结：
参考：天生我才必有用，每个人都有独特的才能；我们只要认清自己拥有的能力及兴趣，接纳自己不能改变的地方，不怨天尤人，努力增强自己的长处，改善自己的缺点，并好好运用去帮助有需要的人，将来必能造福人群，贡献社会。
学生延展活动：
老师派发工作纸（乙　学生延展活动一），请学生访问一个家庭成员，并写写他/她的学习经历和对自己的启发(例如要抱持甚么态度去坚持练习和克服困难等)。　　　　　　                      
  甲 学生参考材料一
天生我才
1. 我的长处和优点﹕请在下面的方格内加((可(多项)
	生活自理能力
	学业自理能力
	兴趣

	
	


	

	
	我能自己收拾食具
	
	我能努力学习
	
	朗诵
	
	跳绳

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	我能把看完的图书放好
	
	我能依时交齐功课
	
	绘画
	
	弹琴

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	我能自己收拾书包
	
	我在发问前会先举手
	
	踢足球
	
	跑步

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	我能清理自己的抽屉
	
	我能抄齐手册
	
	唱歌
	
	打乒乓球

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	我能穿着整齐的校服
	
	我能在上课时留心听讲
	
	游泳
	
	下棋

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	我会选择有益的食物
	
	我能带备课堂用品
	
	其他:

	
	    
	
	     
	
	     ________________


二. 我欣赏的同学﹕请先写出同学的名字或学号，然后在下面的方格内加((可(多项)
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	生活自理能力
	学业自理能力
	兴趣

	
	
	

	
	能自己收拾食具
	
	能努力学习
	
	朗诵
	
	跳绳

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	能把看完的图书放好
	
	能依时交齐功课
	
	绘画
	
	弹琴

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	能自己收拾书包
	
	在发问前会先举手
	
	踢足球
	
	跑步

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	能清理自己的抽屉
	
	能抄齐手册
	
	唱歌
	
	打乒乓球

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	能穿着整齐的校服
	
	能在上课时留心听讲
	
	游泳
	
	下棋

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	会选择有益的食物
	
	能带备课堂用品
	
	其他:

	
	   
	
	     
	
	 ________________











乙 学生延展活动一
各有所长

1. 我访问的家庭成员是﹕(请在适当的方格内加()
 (爸爸  (妈妈  (哥哥  (姊姊  (祖父  (祖母  (外祖父  (外祖母
 (其他_______________________________________
2. 他/她有甚么独特的能力或兴趣呢﹖(请写在横线上或绘画出来)

________________________________
3. 他/她有甚么途径培养这独特的能力或兴趣呢﹖(可以在多于一个方格内加()
   ( 多加练习
   ( 参加训练班
   ( 虚心请教别人
   ( 阅读有关书籍
   ( 与人切磋
   ( 多参加比赛
   ( 其他途径: ______________________________
        _______________________________________




我欣赏的同学是_______________，因为他/她......	





天生我才必有用，每个人都有独特的能力及兴趣。请你访问一个家庭成员，并写写他/她的学习经历和对你的启发(例如要抱持甚么态度去坚持练习和克服困难等)。





对我的启发:
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