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家庭会议：周末好去处 

示例概要
2007年，香港家庭计划指导会就香港家庭计划知识、态度等进行调查，结果显示港人少生育的情况持续，而平均子女数目为1.5名。由此可见，香港父母所生的子女不多。子女在自小被宠爱和心智未成熟的情况下，要学习如何尊重、体谅和关爱家人。本示例旨在培养学生以尊重和体谅的态度与家人相处，并关爱家人。
对象
初小学生
学习目标
1. 让学生学习尊重议决
2. 培养学生以尊重和体谅的态度与家人相处
3. 培养学生关爱的精神
价值观/态度
尊重他人、关爱、体谅
教学形式
德育及公民教育课、生活教育课、成长课、班主任课
教材
1. 「周末我话事？」故事内容（附件一）（附简报）
2. 「角色扮演：假如我是．．．」工作纸 （附件二）
3. 心意卡（附件三）
4. 「和谐家庭」四字真言（附件四）
教具
领带一条、围裙一条及咕一个（教师自备）
教学时间
35分钟
家庭会议：周末好去处/家庭生活/初小
延伸活动
请学生于课堂之后，剪下〈附件四〉的心意卡，写上对爸爸妈妈说的话，然后送给他们。心意卡以表达「关爱」为主，学生可写上感谢字句，也可对家人许下承诺。
提示：教师引导学生以：「爸爸妈妈，对不起．．．」、「爸爸妈妈，谢谢你们．．．」「爸爸妈妈，我答应你们．．．」等等作开首。
教学流程
	教学步骤 (时间)
	学习重点

	活动一：「周末我话事？」故事
（10分钟）
1. 教師先提問學生上一个周末怎樣度過、每逢周末會和家人去哪裡等等，引起学生兴趣。
2. 教师播放「周末我话事？」简报（附件七），按照简报的内容（附件一）说故事；教师可邀请学生扮演不同的角色（爸爸、妈妈、外婆和小俊），演绎故事内容，自己则以旁白叙述。学生可一面演绎，一面做动作。
3. 教师让学生看看小俊如何处理问题，并邀请学生就故事内「小俊很不开心，还哭起来．．．」说说感受，又可问问学生曾否遇到像小俊的情况，如有，他们的问题是甚么？他们又会如何处理？他们当时的态度又是怎样的？
	· 让学生回想自己与家人度周末的情景，引起学习动机。
· 透过演绎故事，有助学生发挥创意。
· 让学生回想与家人商量周末好去处时所遇到的问题、处理方法、对待家人的态度等等。


	活动二：角色扮演「假如我是．．．」
（10分钟）
1. 承接活动一的故事，教师提问之前扮演爸爸的学生，作为爸爸和妈妈，如果外婆病了，会有甚么感受、心底最想做甚么、希望怎样．．．．．．
2. 教师邀请另一同学扮演爸爸，让扮演的同学挂着领带，然后请全班同学也想象如果自己是爸爸，外婆病了，会有何感受、心底最想做甚么、希望怎样．．．．．．
（教具：领带一条）
3. 教师邀请另一同学扮演妈妈，让扮演的同学挂着围裙，然后请全班同学也想象如果自己是妈妈，外婆病了，会有何感受、心底最想做甚么、希望怎样．．．．．．
（教具：围裙一条）
4. 教师邀请另一同学扮演外婆，让同学靠着咕侧卧着，扮演患病的外婆，然后请全班同学也想象如果自己是外婆，自己病了，会有何感受、心底最想做甚么、希望怎样．．．．．．
（教具：咕一个）
5. 教师小结：爸爸妈妈因为疼爱我们，所以常常迁就我们。爸爸妈妈关爱我们，我们也要关爱他们。有时候，我们要设身处地想想他们的感受，如有需要，亦应主动帮助解决问题。当我们明白家人的困难时，便自然学懂多尊重、包容及体谅他们。

	· 让学生切身处地感受：外婆患病，爸爸妈妈是如何的担心，他们希望能抽空陪伴外婆，让她尽快康复。
· 让学生切身处地想想：正在生病的外婆，她此刻最希望的是得到家人的关心和爱护。
· 让学生进一步反思当家人生病或有事时，身为家庭的一份子，我们也有责任为家庭出一分力，如有需要，亦应主动帮助解决问题。
· 想想家人的感受，有助培养为他人设想、体谅、包容和尊重别人的价值观。

	活动三： 画出「win-win」的双赢的结局
（10分钟）
1. 承接活动二， 教师邀请同学分组讨论，就故事内容创作一个完满的结局(例如探望外婆后到附近公园游玩、留待下周才骑自行车等等)，目的是要自己和家人都感到开心，以达致「双赢」的果效。（教师可利用简报教学）
2. 讨论后，教师请同学将结局画在工作纸上（附件二），并请同学分享。
3. 教师小结： 与家人相处的时候，我们不妨多想想别人的感受。与家人发生冲突时，亦不妨冷静地想想自己是否太自私，有否尊重及考虑别人的感受。此外，我们亦不妨尝试与家人多沟通、多协商，事情总有办法解决，甚至可达成「两全其美」的结局。只要我们持着尊重与关爱的方向想，没有事情是解决不来的。
	· 让学生明白我们要体谅家人的处境，亦要与家人多沟通，带出「协商」/「商议」的重要性。
· 透过讨论及绘画图画，有助学生发挥创意。
· 透过学生创作故事结局，明白尊重及关爱家人的重要性。


教师总结  (5分钟) 
家人是最珍贵、最重要的。要有一个快乐而和谐的家庭，除了父母外，我们也有责任为家庭付出一分力，所以我们应该多尊重、体谅和关爱家人。看看下面一些维系和谐家庭的「四字真言」，日后尝试去实践：
1. 增强沟通
2. 互谅互让
3. 用心聆听
4. 互相尊重
5. 爱心关怀
注：教师可利用〈附件四〉教学
「周末我话事？」故事内容（附简报）　　　　　　　　　　　　　
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小俊是小学二年级生，是家中的独子。每逢周末，他的爸爸和妈妈也会抽空陪伴他。至于去哪里、做甚么等等，他的家庭习惯召开会议，以民主的方式议决。以往，小俊的爸爸妈妈也很迁就他，小俊想去哪里便去哪里。在家庭会议上，小俊有甚么提议，他的爸爸妈妈也会投赞成的一票。
这个周末快到了，小俊一家人吃过晚饭后召开家庭会议，商讨周末好去处。会议开始的时候，小俊便举手提议：近来天气很好啊，不如我们一起到郊外驾自行车游玩，呼吸下新鲜空气，好吗？
小俊的爸爸紧凑眉头，很担忧似的说：外婆病了，我们或许要去探望她，看看有甚么可以帮忙，也尽点孝心．．．．．．
小俊的妈妈接着说：是，小俊，外婆病了，我们就趁这个周末的空档去探望她吧，顺道看看她想吃甚么，做一顿饭给外婆外公吃，爸爸，你也一起帮忙，好吗？而且，我们很久没和外婆外公见面了。
小俊的爸爸点点头，说：好吧，现在我们就来投票，决定这个周末去哪里。
会议最后的结果，当然是去探望外婆了。为此，小俊感到很不开心，还哭起来．．．
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画出「win-win」的结局　工作纸　　　　　　　　　　　　　　　
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试就「周末我话事」故事内容创作一个完满的结局，让自己和家人都感到开心，达成「两全其美」的双赢结局 (例如︰先探望婆婆，然后才……)。
	


　　
延伸活动：心意卡
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爸爸的意見：

探望患病的外婆
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媽媽的意見：

做飯給外婆和外公吃
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•

小俊的意見︰

到郊外騎自行車遊玩
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•

最後投票議決：

探望外婆，並做飯給外婆和外公吃
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•

小俊的願望落空了，感到悶悶不樂，哭了起

來．．．．．．
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先探望外婆，然後．．．

留待下周才騎自行車．．．
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周末我話事？？？

爸爸的意見：

探望患病的外婆
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周末我話事？？？

		小俊的意見︰



到郊外騎自行車遊玩
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周末我話事？？？

		小俊的願望落空了，感到悶悶不樂，哭了起來．．．．．．
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「win-win」雙贏的結局
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先探望外婆，然後．．．



留待下周才騎自行車．．．
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周末我話事？？？

		最後投票議決：



探望外婆，並做飯給外婆和外公吃
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周末我話事？？？

媽媽的意見：

做飯給外婆和外公吃
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周末我話事？？？
















