

	杰出运动员  学与教活动



个人成长及健康生活
（第一学习阶段）
生活事件：杰出运动员

	学习目标

	：
	1. 学生能透过杰出运动员的亲身经历，了解他们的信念和目标。 
2. 学生能够学习欣赏他们遇到失败、挫折、困难时，努力改善自己，
   不放弃，以至成功的精神。 
3. 学生能够实践相关的生活态度。 


	价值观及态度

	：
	坚毅、勇气、进取、乐观、积极


	教材

	：
	附件一：教师参考资料
附件二：「我与成功有约」工作纸




教学步骤：
	步骤 （参考）
	学习重点
	教具

	活动一：猜猜我是谁？

1. 教师播放简报，逐一显示下列项目，让学生猜猜他
   /她是谁：


· 我自少患有贫血，体力恢复比起一般人慢
· 我以前是大喊包，今日却很喜欢笑
· 现在我既要比赛，又要安排时间继续进修，晚上会自修学英语
· 我觉得运动有益身心，可以锻炼一个人的心智及意志
· 我曾骨折受伤，教练劝我退出比赛队伍，但我仍坚持每天练习
· 我在英奥代表香港赢得历史性的第3面奥运奖牌
· 我是「牛下女车神」李慧诗

2. 小结：
   原来运动名将李慧诗在运动路上曾遇到不少挑
   战。 她到底如何面对这些挑战，迈向成功呢？

	

· 透过「猜猜我是谁」活动，引起学生学习动机

· 学生透过活动初步了解李慧诗的运动路绝非一帆风顺，她甚至遭遇过比一般人更大的困境，引发学生思考李慧诗成功的秘诀 
	

简报













	活动二： 寻找成功的本质

1. 教师简介背景：
· 老师今天准备了一段李慧诗的访问，看看同学能否在短片内容中发现李慧诗成功的秘诀。
  （访问片段的简介及内容重点详见附件一。 )

2. 教师播放以下片段。 在播放每个片段前/后向学
   生提问，并将学生谈及的特质写在黑板上。 

片段一（时间长度：1'03“）：
· 教师补充由香港到昆明需要十数小时的车程。
· 教师提问：从片段中你觉得李慧诗有甚么性格特质？ 

　（参考答案）
　（i）有勇气 （ii）热爱单车运动

片段二（时间长度：31“）：
· 教师提问：李慧诗面对什么困难？ 她如何面对？ 

　（参考答案）
　（iii）坚强 （iv）不怕牺牲 （v）忍耐 
  （vi）不怕辛苦 （vii）负责任

片段三（时间长度：2'00“）：
· 教师在播放前提示学生留意李慧诗所用的比喻。 
· 教师提问：李慧诗对胜负有甚么看法？ 她怎样面对曾令她感害怕的受伤处境？ （教师可强调李慧诗手腕骨折）

　（参考答案）
　（viii）遇到困难不放弃 （ix）正面 
  （x）积极乐观


3. 教师提问..
· 李慧诗有甚么秘密招式，令自己达至成功？
例如..
学生：李慧诗不怕辛苦，努力完成目标。 
教师：你们也不怕辛苦， 努力完成功课，你觉得自己成功吗？
学生：成功（教师给予认同及鼓励）
学生：不成功（教师可追问：那李慧诗跟你有甚么不一样的地方？）
· 在刚刚的讨论过程中，你们能否找寻成功的诀窍？
· 重温写在黑板上的「成功诀窍」（或可称「成功十点」。 数目因应黑板上的学生回应而定，以加深学生记忆。 )


4. 小结..
   李慧诗正是掌握了这些成功诀窍，让自己在失败
   时重新振作，向着自己的目标及梦想继续前进。     
   事实上，只要我们拥有这些性格特质，不断地努
   力和勇敢地坚持下去，成功一定指日可待。 而这
   些性格特质我们可统称为「坚毅」。

	






· 透过短片和提问，教师逐步引导学生从访问内容中，了解李慧诗的「成功诀窍」

· 教师归纳「成功诀窍」， 将「成功诀窍」写在黑板上，让学生参考

















· 利用提问引导学生进一步思考

· 教师需提供足够机会让学生充分表达意见

	






短片来源：
香港电台电视节目《大学问》（输在起跑线的胜利- 李慧诗 / 曹星如） （播出日期：21/12/2016）
http://www.rthk.hk/tv/dtt31/programme/hallofwisdom/episode/388378






















	活动三： 情境故事

1. 教师展示手偶，向学生交代情境：
· 今天，老师带了两位朋友来，他们遇到了一些失意的事情。 请同学运用刚学习的「成功诀窍」开解他们，让他们可以重新振作，积极面对失败，逐步迈向成功。

（如时间不足，教师可自行决定完成情境A或情境B)

情境A 

2.教师以手偶扮演明明： 
· 「我已经把默书范围温习了很多遍，又在家中预默了几次，但到了真正默书时还是忘记了一大部分，结果成绩不及格。 我有温习与没有温习的结果都是不及格，算吧，我还是放弃温习了......」

3.教师提问..
· 你们觉得明明有甚么感受？
· 你们会用哪一项「成功诀窍」帮助他？

4. 教师分别请数位学生到黑板前，扮演李慧诗鼓励明
   明。 教师继续扮演明明，与「李慧诗」对答。 如学
   生最后能给予令人满意的回应，教师可扮演明明回
   应：
· （参考）「多谢你教会我成功的诀窍，我现在充满能量，我会坚持继续温习，我不会放弃的。」

5. 教师访问黑板前扮演李慧诗的学生..
· 现在大家做回自己，如果明明的情况发生在你身上，你会用甚么方法令自己重新振作起来？ 为甚么？

  （教师引导学生归纳成功诀窍。 学生作出回应后，
   教师给予支持及肯定。 )



情境B

6. 教师以手偶扮演乐乐：
· 「我很喜欢跑步，亦花了很多时间练习，但在田径比赛中落败了，同班同学在背后指指点点，还嘲笑我，令我感到很难受。 算吧，或许我根本没有运动天分，我还是放弃跑步吧......」

7. 教师提问..
· 你们觉得乐乐有甚么感受？
· 你们会教乐乐哪一项成功诀窍？

8. 小组活动..
（i）教师让学生分成两人一组，请一位同学扮演乐乐，另一位则向乐乐教授成功诀窍。
（ii）教师请扮演乐乐的同学分享在对话后，会否仍选择放弃跑步及有何打算。
（iii） 请学生交换角色，重复（i）及（ii）。 

9. 教师邀请部分小组作演示，并给予支持及肯定。 

10. 如学生最后能给予令人满意的回应，教师可扮演
    乐乐回应：
· （参考）「多谢各位同学，我不会忘记自己的兴趣，我会继续努力。」

	

· 透过情境及角色扮演，强化学生对「成功诀窍」的掌握，并尝试运用在生活情境上

· 情境A：个人面对困境，因不达期望而感到失落





















· 情境B..他人加诸身上的不快境况，因此需考虑如何面对及坚持自己的信念

	

手偶2只






































	活动三..「我与成功有约」

1. 教师引导学生思考：
· 今天，我们从李慧诗身上找到了成功的诀窍，亦学习到克服困难的方法。 其实「成功」已约定了你们，你们想不想与它会面呢？ 

2. 派发附件二。 

3. 教师请学生想想在学习、课外活动或日常生活中有
   甚么需改进的地方，并就其中一方面订下明确目
标以作改善。
   （教师宜因应学生学习多样性，以简报播放例子指导。 )

4.教师讲解整个活动共进行7天，每天自我反省能否达到目标，并填写工作纸。 请学生于活动最后一天与家 长一起填写小总结。

5.教师邀请学生读出自己的目标，并请其他同学拍掌鼓励及见证。 
（提示其他学生必须严肃认真，注视正在朗读的同学。 )

6.教师询问学生是否有决心及能力完成目标。 

7.教师播放简报，向学生介绍不同运动员及名人的「座右铭」。 「座右铭」可时刻提醒自己毋忘初衷，努力向目标前进。 教师请学生选择当中适合自己，或可自行创作一个「座右铭」，并提醒学生在失意时，可利用「座右铭」勉励自己。 

	






· 让学生自行订立目标，实践坚毅精神，并透过工作纸，检视具体成效



· 鼓励家长参与，并给予回馈，有助提升学习效能






· 以「座右铭」辅助学生坚持信念 

	






工作纸

简报






教师总结（参考）：

今天，我们透过认识李慧诗和聆听她的分享，了解到她的成功诀窍包括：
（参考）（i）有勇气 （ii）热爱单车运动 （iii）坚强 （iv）不怕牺牲 （v）忍耐 （vi）不怕辛苦 （vii）负责任 （viii）遇到困难不放弃 （ix）正面 （x）积极乐观

展现这些特质都不是甚么太困难的事情，原来要成功就是这么简单。 相信大家也一定可以做到。

课后跟进：

1.教师在为期7天的活动后收集及检视「我与成功有约」工作纸，并赞赏成功落实目标及曾经努力过的学生。
2.教师可挑选或把全部工作纸张贴于课室内外，透过课室布置，营造氛围，鼓励学生延续学习所得。


附件一

教师参考资料


（以下资料只供教师参考，不必向学生详细讲述。 )

短片来源：香港电台电视节目《大学问》（输在起跑线的胜利 - 李慧诗 / 曹星如） （播出日期：21/12/2016） http://www.rthk.hk/tv/dtt31/programme/hallofwisdom/episode/388378

1. 访问片段简介：
李慧诗和曹星如都是香港土生土长的世界级运动员。 每当看到二人在比赛场上的坚毅表现时，总会认为他们一定自小已怀着世界冠军梦。 事实上，他们与所有人一样，起初都没有明确的方向，更遑论计划和专业训练，但却凭着他们的决心和坚持创出骄人的佳绩。 

李慧诗从前只是个喜爱运动的平凡屋村少女，直至会考毕业后，才毅然投入全职单车运动员的生涯，中间经历过严重受伤，却终于以拼命的训练赢得香港首位女子单车世界冠军的荣誉。 

片段主要从另一个角度看他们怎样「输在起跑线」，又怎样面对失败，拚命去追寻自己梦想，最终迈向胜利的人生。 

2. 访问片段内容重点：
	片段
	时间
	内容重点

	一
	1’03"
	· 做事有决心，坐言起行（总教练提议明天马上离港进行训练，李慧诗马上答应。 ）（原片4：25-5：24）


	二
	31"
	· 不畏艰辛、痛苦，但非常爱惜自己（训练导致大量肌肉撕裂，睡觉也痛醒，因此平日尽量少行走，避免受伤。 ） （原片9：25-9：51）


	三
	2’00"
	· 不怕输（视失败、挫折为遮挡太阳的乌云，是人生的一部分，不单不会成为阻力，反而成为推动她的一股力量，最终令她迈向成功。 ）（原片12：25-14：21）





附件二~ 我与成功有约 ~



为了达至成功，我有以下的改善方案（目标）：（可选择一项或以上）
 学业 						                     完成时间：一星期 
 课外活动															
 日常生活 

目标：__________________________________________________________
检视目标：我所订立的目标是否我的能力可以做到？	 是  /  否
遇上困难时，我会鼓励自己：「__________________________________________________________________
___________________________________________________________________。」
实践纪录（可填写或绘画实践情况。如果当天能做到，请写上「成功」。 )
	日期
	
	
	
	
	
	
	

	 实践 
 情况




	
	
	
	
	
	
	


      学生姓名：_________________________________
学生班别：_________________________ (	    )

小总结：活动结束了，我共有________天能够成功实践目标。 
	自评
	家长鼓励

	A. 满意程度 
                      
 （最满意可圈5个图案）
	A. 满意程度   
                     
   （最满意可圈5个图案）

	B.  鼓励的话



家长签署：______________________
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