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生活事件教案
粉丝同学会
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示例概要
崇拜偶像是成长中有趣的经验。青少年透过媒体报道认识及欣赏偶像，有时会欣赏对方的性格及言行、为其才华感到自豪、又或喜欢模仿偶像的动态和打扮。本示例旨在让学生了解偶像对自己言行及态度的影响，并建立分析、过滤传媒与性相关资讯的能力，学习理性地崇拜偶像。
对象

高小学生
学习目标
1. 探讨偶像对自我形象的影响
2. 学习分析及过滤传媒与性相关的资讯，建立批判思考的能力
价值观/态度
理性、自信
教学形式
德育及公民教育课/性教育课 (建议于活动室进行) 
教材  
1. 「我的偶像」工作纸 (附件一)、
2. 「粉丝同学会」情境一至三 (附件二)
3. 教师参考资料 (附件三)
教学时间
70 分钟
延伸活动 
邀请学生以不记名投票形式进行「我在学校的偶像」选举，建议候选人包括学校职员、教师及学生等，投票时需列明「偶像」值得仿效的地方，建立互相学习的风气。
教学流程
	教学步骤 （时间）
	学习重点

	活动一：偶像表演赛（35分钟）
教材: 「我的偶像」工作纸 (附件一)
1. 学生分为5个小组，每位学生获发一张工作纸自行填写 (5分钟)，教师可邀请学生进行分享 (10分钟)。
2. 请学生选择偶像具代表性的「舞姿」/「表情」/「甫士」/「歌声」/「眼神」/「说话神态」等进行模仿，教师邀请学生当众表演。(10分钟)
3. 可给予获得同学较多掌声的表演者一些小礼物，作为鼓励。
4. 过程中，教师可访问学生以下问题: (10分钟)
· 谁是你的偶像? /你为何没有偶像? 

· 你的偶像有什么地方最吸引你? 

· 你会模仿他吗? (表情动态、衣着打扮)
· 你有否受到他的影响? (行为及态度)
· 你认为崇拜偶像对自己有正面的影响吗?

	· 通过分享及模仿环节，学生可了解偶像对自己的意义和影响。
· 从同学对模仿者的表现，让学生明白每个人也有自己的优点和缺点，应考虑偶像的打扮或言行习惯是否适合自己，盲目仿效并不明智。


	活动二：粉丝同学会（30分钟）
教材: 「粉丝同学会」情境一至三 (附件二)
1. 教师向学生派发及讲解「粉丝同学会」情境一至三，包括「偶像谈恋爱事件」、「偶像变靓了事件」及「偶像说谎事件」。
2. 在每个情境中，学生需以粉丝的身分举手选择及分享感受 (各10分钟)。
3. 教师与学生一起讨论，探讨如何分析传媒与性相关的资讯，学习理性地崇拜偶像。

	· 通过情境讨论，学生们学习分析传媒报道的偶像资讯，从而明白传媒所发放的资讯并不能尽信。
· 进一步了解和建立自己的性别观念和自我形象。 

	教师总结（5分钟）

	


备注：
教师总结时可考虑带出以下两点：
1. 不少年青偶像是青少年争相模仿的对象，他们的打扮衣着往往引领潮流，成为时尚指标！偶像的一言一行及价值观也会潜移默化地影响着青少年。可是，我们必须要明白，传媒所展现的其实只是艺人的某一面，他们的形象都是经过精心包装和设计，才看似完美。因此，传媒所发放的资讯并不能尽信。
2. 我们要紧记：偶像不一定是完美的。每个人也有自己的优点和缺点，偶像亦如是。我们可以理性地欣赏偶像的才华，学习他们为目标所付出的努力；但绝不能沉迷和盲目仿效，必须深思偶像对自己的意义，考虑他们的打扮或言行习惯是否适合自己。我们要懂得分辨好坏是非，坏的一面就绝不能学呢！
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工作纸: 我的偶像
谁是你的偶像? 
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他/她有什么吸引你的地方?   
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你认为偶像对你的影响有多大? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	没有影响
	
	
	
	
	
	
	
	
	极大影响


请选择一项最能代表你偶像的特征，例如:「动作」、「表情」、「舞姿」、「甫士」、「歌声」、「眼神」、「说话神态」，并即席进行模仿。  
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你认为崇拜偶像对你的影响正面吗？  

[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]


情境一: 偶像谈恋爱事件
	Big粉丝同学会讨论区 > 最新消息 > Big Fa恋玩完!!!

	[image: image8.jpg]


小凡
	Big的粉丝们，有没有看今期的发周刊? 
杂志说Big跟阿Fa 拍拖两个月玩完，Big狠撇阿Fa，新欢是bibi呢。
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子淇
	我一直都不信他跟阿Fa在一起，也不会信他有第2个！
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南瓜
	挥慧剑斩情丝，做得好!


	[image: image11.jpg]



小凡
	现在男女离离合合，好正常啦！我想他跟bibi也不会超过3个月！
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Die-Heart
	阿Big 做什么，我也会赞成!! 



	
南瓜
	我本身就不看好他们! 我觉得他跟bibi较相衬。 


	
小凡
	大家对BigBi恋有什么看法吗? 

· 接受
· 不接受



想一想: 

1. 偶像谈恋爱，你会有何感受? 

2. 你会否接受偶像的伴侣呢? 为什么?
3. 你会认同偶像的恋爱观，如:一见钟情/姊弟恋/网恋/一脚踏两船吗? 为什么? 
情境二: 偶像「变靓了」事件
	金鱼粉丝同学会讨论区 > 最新消息 > chok 唔chok ?!!

	
小云
	金鱼最近变靓了，baby fat也没有了!


	巴闭妹
	昨天报纸说她曾经整容，下巴经过加工! 


	
司华力
	变得靓，整容也没有所谓呀!


	婷婷
	我不相信，她工作太忙，瘦了!


	
小云
	网上传闻她每日只是食两个苹果，不吃米饭的!


	巴闭妹
	苹果瘦身法吗? 我也要试! 我要变靓d! 


	小云
	大家会仿效金鱼只吃苹果减肥吗? 
· 会
· 不会

	巴闭妹
	大家接受金鱼整容吗? 

· 可以接受
· 不接受
· 不相信


想一想: 

1. 你会接受偶像曾整容吗? 

2. 你会效法偶像的行为吗? 为什么? 
情境三: 偶像说谎事件
	女神粉丝同学会讨论区 > 最新消息 > 女神是说谎女孩!!!

	
强哥
	有料爆呀!
我们的女神虚报学历呀! 原来她不是大学生，她还未毕业
的!!

	是但
	真的吗? 谁说的? 有证据吗? 


	大师
	真的假不了，假的真不了!


	
是但
	那她有什么是真的呢? 她的身材是真的吗? 哈哈


	
Chi Ling
	有人说她曾经结过婚!


	火星人
	我有些失望呀！她为什么要虚报学历? 难道结婚也是真的吗? 


	FAT
	那可能是经理人公司的宣传策略，现在讲求形象包装!


	
强哥
	大家接受女神说谎吗? 

· 可以接受
· 不接受
· 不相信


想一想: 

1. 你能够接受偶像的言行不一致吗?为什么?  

2. 你会如何过滤传媒各种与偶像相关的报导? 
教师参考资料
崇拜VS沉迷偶像
崇拜偶像是成长中自然而有趣的成长经历，既可以为生活带来乐趣、舒缓压力，从认识偶像的过程中，会不断地建立起自己的喜好及个人看法，对自己增加认识；而且于结交朋友时，谈谈对偶像的看法也能够带来更多社交话题，加强交流，但崇拜偶像时切忌过分沉迷。如果大家在崇拜偶像的时候，出现一半或更多以下的情况，那就有可能反映你已有点沉迷偶像了，并有需要于日常生活作出调节！
□ 你用了大部分时间追捧偶像
□ 你用了大部分零用钱买偶像物品
□ 上课和学习时会常常想起偶像，精神不能集中
□ 追捧偶像活动令你学业成绩有明显的退步                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

□ 朋友或家人不喜欢你偶像时，你会内心不悦，甚至恶言相向
□ 追捧偶像行动已影响了你和家人或朋友之间的关系
□ 偶像的一举一动都牵引着你的情绪
□ 没有心思发展其他方面的兴趣
如发现过分沉迷偶像，便有需要重新学习时间和金钱管理，分析事情的重要性及处理时的先后次序。与家人和朋友之间关系的修补，更不容忽视。订立行动目标时，可请家人、朋友或社工帮忙协助，在旁作鼓励提醒。
理性崇拜偶像
偶像漂亮的外表、独特的个性及才华，固然是十分吸引。然而，许多时候，偶像的完美是一种形象包装，当中有真实，也可能有虚假的成分。在欣赏偶像的同时，我们也要动动脑筋，学会分析及过滤明星艺人的言行或恋爱态度，更加不可以做copy cat，尝试参考身边不同的人，包括父母、长辈、朋友，从中寻找适合自己的一套对事物的看法吧。
要学习与人相处之道，可以在现实生活中获取真实的经验。不妨开拓自己的社交圈子，多参与群体活动，从中增加与不同背景的人相处的机会。与异性相处时，学习欣赏对方的优点、尊重对方的感受、与对方坦诚沟通，由此可以建立健康、成熟的两性相处之道。
明星艺人只是人，不是神。跟你我一样，有优点和缺点，也会做错事。你会接受偶像的缺点吗? 你会接纳跟你有不同价值观的偶像吗? 你会以偶像的言行为追随目标吗? 你会体谅做了错事的偶像吗? 在成长的过程中，我们日后或许会有更多机会面对黑与白当中的灰，也要接受人有两面的事实。不妨从崇拜偶像中学会这一课吧。
注意事项: 教师为学生进行性教育并不是鼓励他们过早谈恋爱或进行婚前性行为。相反，我们期望教师能采取审慎及客观的态度，开放而细心地聆听及了解学生的需要或问题，帮助他们以负责任的态度讨论与性相关的议题。
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