	校规、校规，要遵守吗？(( 学与教活动



学校生活
(第二学习阶段)
学习目标：
· 培养学生自律，遵守校规的习惯
· 培养学生勇于承担责任、诚实的品德
生活事件：校规、校规，要遵守吗？ 
	价值观及态度
	：
	自律、遵规守法、承担精神

	
	
	

	学习
材料
	：
	甲 学生参考材料一：「校规、校规，要遵守吗？」简报
   学生参考材料二：「犯了校规怎么办？」工作纸(一)
   学生参考材料三：「犯了校规怎么办？」工作纸(二)
学生参考材料四：「自律守规」问卷
学生参考材料五：「加油书签」
乙 教师参考材料一：「价值澄清法」
丙 学生延展活动：「自律守规」欣赏咭         


教学步骤：
	步骤 (参考)
	学习重点

	活动建议一：校规、校规，要遵守吗？
1. 教师播放「校规、校规，要遵守吗？」简报表(甲 学生参考材料一)及提问：
· 你见到同学犯校规，你会有甚么反应和感受？
· 你曾经犯过校规吗？请分享那一次的情形及当时
的感受。
2. 教师引导学生比较学校在有校规及没有校规情况下的分别及后果。
· 假如有一天学校废除了所有校规，试想像情况会
变成怎样？ 
· 同学从两方面比较： 
在食物部要排队买食物 / 不用排队买食物
在课室、走廊上不可奔跑 / 可随意奔跑
· 如果人人也不守规矩，你会受到甚么影响？
3. 教师指出学校也有校规，但同学日常仍观察到奔跑、喧哗现象，甚至严重违规的行为，教师进一步追问：
· 学校有校规是否代表学生就能遵规守纪？
为甚么？
4. 教师小结(参考)：
校规的设立固然是为了维持校园生活的秩序，但最重要是同学不会任意妄为，做到自律守规、勇于承担，才能保障同学的安全与利益。
活动建议二：犯了校规怎么办？　
1. 教师派发「犯了校规怎么办？」工作纸(一) (甲 学生参考材料二)，讲述情境及与学生进行讨论。
2. 教师播放简报，讲述情境：
「今天四位同学A、B、C、D使用洗手间，由于一时贪玩，大家互相拨水，又大力踢门，结果其中一道门被踢裂了，大家都吓呆了，知道一旦被发现，一定会受罚，于是不知所措。当时洗手间内只有他们四人，因此没有人看见。接着，他们有不同的提议…」教师提问：
· 你认同哪一个做法呢？ 哪一方面值得你学习？
3. 教师通过提问引导学生代入情境，思考四位同学行为背后的价值取向。
4. 教师就着同学A的提议，口头提问：
· 同学A提议「尽快离开，不把此事说出来」，为甚
么同学A这样提议？反映他所重视的是甚么？
· 这样做可以避免受罚，对大家都有益处，你认同
他的做法吗？为甚么？
· 跟他这样做，可能会带来甚么后果？值得吗？
5. 教师就着同学B的提议，口头提问：
· 同学B提议「向老师撒谎说发现洗手间的一道门
裂了」，为甚么同学B这样提议？反映他所重视
的是甚么？
· 这样做不用负上责任，避免受罚，甚至可获老师
称赞，你认同他的做法吗？为甚么？
· 跟他这样做，可能会带来甚么后果？值得吗？
6. 教师就着同学C的提议，口头提问：
· 同学C提议「向老师自首，但由自己独自承担」，
为甚么他打算这样做？这反映他所重视的是甚么
？
· 同学C这样做，对朋友有好处吗？你认同他的做
法吗？为甚么？
· 跟他这样做，可能会带来甚么后果？值得吗？
7. 教师就着同学D的提议，口头提问：
· 同学D提议「劝同学一起自首，把真相告诉老师」，
他的提议是违背其他同学的意愿，他决定劝同学
一起自首是基于甚么原因？这反映他所重视的是
甚么？
· 这样做要大家接受惩罚，你认同他的做法吗？为
甚么？
· 跟他这样做，可能会带来甚么后果？值得吗？
8. 教师引领学生讨论后追问，让学生作出审慎判断。
· 犯了校规怎么办？你会选择哪一位同学的做法？
· 哪一方面值得你学习？
9. 教师就学生回应，将重点归纳，并指出：
同学做任何事前宜三思而后行，避免行差踏错。当然犯了过错，便要承担后果，从错误中学习，知所悔改，切勿只考虑个人利益，为了逃避责任，而做出不诚实的行为，这样对己对人也没有好处。
活动建议三：做个有承担的人
1. 承接以上情境，教师提问：
· 假如你是同学D，你会怎样劝告其余三位同学与
你一起自首呢？ 
2. 学生构思劝告三位同学自首的内容，并完成工作纸乙部。
3. 学生出来演绎，其他学生留心聆听，教师在过程中引导其他同学回应。教师提问：
· 听到同学D的劝告，假如你是那三位同学，你们
会跟从吗？为甚么？
4. 教师就学生回应，把不同做法带来的影或值得学习的地方归纳出来。
5. 教师从探讨情境转到学生在现实生活中面对犯了校规时的价值取向。教师提问：
· 假设你犯了校规，思想到会带来不同的影响，你
  最重视或考虑甚么？
6. 学生完成「犯了校规怎么办？」工作纸(二)(甲 学生参考材料三)，之后教师将重点归纳：有些人犯了错，较多从个人利益出发，较少从别人角度着想，倾向逃避责任；有些人意识到自己的行为对他人带来影响，也会考虑他人的观点与感受；有些人能以实际行动想方法补救问题，并有承担精神；有些人更会意识到事情的严重性，能考虑他人的立场，甚至延伸扩充到较大团体中，如：学校整体，并能根据行为是否有利维持人际关系或社会秩序来作道德判断。
7. 教师把话题拉到学生平日的校园生活上，然后引领学生深入思考遵守校规的意义。教师口头提问：
· 我们在校园生活究竟为了甚么原因而遵守校规？
· 同学要遵守校规是否很难？难在哪里？为甚么有
时做不到？ 
· 当你想坚持信念，严守做人正确的价值观时
，可能与其他同学想法不一致，你会有勇气坚持
吗？为甚么？
· 要做个遵规守纪的学生，你需要作出甚么改变？
你会有甚么牺牲？值得吗？你会有甚么得着？
8. 教师小结(参考)：
我们愿意遵守校规不是纯粹为了对自己有利，亦不是为了满足别人或社群的期望，而是为了维护学校这群体的最大好处。在我们生活上常会遇上价值冲突或两难的困境，但我们要有勇气坚持正确的价值观，择善固执，做个诚实、尊重法纪、有承担的人。
活动建议四：　加油站
1. 教师提问：
· 尽管我们知道遵守校规对己对人都有益处，但当
没有人监察时，我们是否仍能自律守规呢？
2. 教师派发「自律守规」问卷，学生诚实地回答，然后与同学分享。(甲 学生参考材料四)
3. 教师提问及学生自由表达：
· 做完这问卷，你发现自己是个自律守规的学生吗
？
· 在哪一方面需要改善？(可以作为学生延展活动)
4. 教师派发「加油书签」鼓励同学之间互相提点，为
邻座的同学写下一些鼓励的语句，之后互赠「加油
书签」。(甲 学生参考材料五)
5. 教师小结(参考)：
学校订立一套校规是希望同学从小就学会自律，在生活上能严守这些规矩，持之以恒，成为良好的习惯。同时，同学在学校这个大家庭，应该好好相处，互相帮助，互相提点，勇于改过，共同建立和谐的校园。 

	· 运用生活事件：从学生日常校园生活经验引入，提升学生的学习兴趣
· 运用强烈对比：让学生比较学校在有校规及没有校规情况下的分别，藉以说明校规背后的意义
· 运用提问激发学生思考能维持校园有秩序的真正因素是学生能做到自律守规、勇于承担
· 情境探讨：老师以递进式的提问让学生探讨情境中四位学生的不同做法反映各人的价值取向，在讨论过程中帮助学生作出价值澄清
· 价值澄清的第一个步骤是让学生有初步的「自由选择」(你认同哪一个做法？) 
· 三组递进式提问句重复出现：
1. 为甚么同学这样提议？(
  反映他所重视的是甚么？
2. 你认同他的做法吗？(
  为甚么？
3. 可能会带来甚么后果？(
  值得吗？
· 讨论：激发学生审慎衡量各种选项带给自己及群体的后果，经过深思熟虑，所做的选择，才是理智的选择。
· 让学生从情境中学习不逃避责任，做个自律、遵守校规、有承担精神的学生
· 价值澄清的第二个步骤是让学生「珍视」：重视与珍惜自己的选择
· 书写活动：学生仔细思考及写出劝告同学自首的话语，让学生整理信念、观点，建构个人价值观
· 角色扮演：分别以同学D的身份把劝友自首的内容演绎出来；又以其余三位同学的身份聆听劝告话语，让学生以不同角度思考
· 自我反思：在现实生活中面对犯了校规时的价值取向。让学生深入思考，明白愿意遵守校规不是纯粹为了对自己有利，亦不是为了满足别人或社群的期望，而是为了维护学校这群体的最大好处
· 讨论及分享感受：学生自由开放讨论，促使更深入与广泛的思考，鼓励学生表达内心感受与挣扎，要有勇气坚持正确的价值观，做个诚实、尊重法纪、有承担的人
· 自我反思：让学生反思平日自己在自律守规方面的表现
· 价值澄清的第三个步骤是让学生「行动」：鼓励学生根据自己的选择，坐言起行，在日常生活采取行动，实践自律、遵规守法、承担精神
(配合延展活动)
· 同侪互赠加油书签：同侪彼此激励，营造互相欣赏及支持的气氛
· 让学生明白能建立和谐校园要靠学生自律守规，实践良好的行为


教师总结：
参考：为确保个人及整体的权益受到保障和尊重，学校必须明确订定一些校园秩序的规范，使学生有所依从，目的就是在于教育学生从日常生活中养成良好的行为和习惯，培养自律和法治精神，成为一个依法守规的人，他日立足社会，自然成为良好的公民，懂得遵守法纪和履行义务去维系社会的秩序。由此看来，自幼学习遵守校规对同学是相当重要的。 
学生延展活动：
教师综合「自律守规」问卷结果，整理出全班最需要改善的三项重点，成为学生努力的目标。教师把学生分为四人小组，在一周内互相欣赏，假如看到组员能做到其中一项，便送上「欣赏咭」，并在咭上写上欣赏组员做到的地方及签名，之后教师可以把欣赏咭展示出来。通过这延展活动，期望营造班内互相欣赏及支持的气氛，共同建立和谐的校园。(丙 学生延展活动)
	欣赏咭
李志坚同学：
我很欣赏你集会时能保持安静。
               陈少谦
                十月三日


举例：
鸣谢：
部分图片由柯遵蔚提供

 甲 学生参考材料二
「犯了校规怎么办？」工作纸(一)
(甲) 情境内的同学犯了校规，他们想出不同的方法去面对，你认同哪一个做法呢？
    哪一方面值得你学习？
	      今天四位同学A、B、C、D使用洗手间，由于一时贪玩，大家互相拨水，又大力踢门，结果其中一道门被踢裂了，大家都吓呆了，知道一旦被发现，一定会受罚，于是不知所措。当时洗手间内只有他们四人，因此没有人看见。接着，他们有不同的提议…
                                                                                              图片提供：柯遵蔚
	[image: image1.png]





[image: image2.png]


 [image: image3.png]R
FEF R —HPERT



 [image: image4.png]


[image: image5.png]EESE—EE
IR




   (乙) 假如你是同学D，你会怎样劝告其余三位同学与你一起自首呢？
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                                                           甲 学生参考材料三 
「犯了校规怎么办？」工作纸(二)
个人填表：
	假设你犯了校规，你思想到会带来以下4个可能的影响，按你认为内容的重要性，以数字排列先后，1代表你最关注或最重要的项目，4代表最不关注或最不重要的项目，请将数目字填在下列空格之内。


	
	坦白承认后会受学校惩罚，害怕影响操行

	
	

	
	担心影响家长心情，令他们感到难过和失望

	
	

	
	重视良心及事实真相，坦白承认过错，勇敢承担一切后果及责任

	
	

	
	担心破坏学校的纪律，影响其他同学的安全


甲 学生参考材料四
                   「 自律守规」问卷            [image: image7.wmf]
同学请诚实地回答问卷，看看自己是否一个自律守规的学生，然后与同学分享。
[image: image18.wmf]回想过去一星期，你有没有遵守以下的校规？在适当的 ( 加上 「(」。
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好
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了
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	1.
	学生必须准时上学。
	(
	(
	(

	2.
	学生回校时，必须穿着整齐校服。
	(
	(
	(

	3.
	集会时，学生要保持安静。
	(
	(
	(

	4.
	学生要爱护课室的设施。
	(
	(
	(

	5.
	学生不可在课室、走廊上奔跑。
	(
	(
	(
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1. 做完这问卷，你发现自己是个自律守规的学生吗？ 
	[image: image12.wmf]   /  [image: image13.wmf]


	


2. 你发现自己在哪一方面需要改善？请与邻座同学分享。
	我需要改善的地方是： 
   


甲 学生参考材料五
             「加油书签」[image: image14.wmf]
	同学之间可以互相提点，请为邻座的同学写下一些鼓励的语句，之后互赠「加油书签」，希望共同建立和谐的校园。
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	同学之间可以互相提点，请为邻座的同学写下一些鼓励的语句，之后互赠「加油书签」，希望共同建立和谐的校园。
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乙 教师参考材料一
价值澄清法
价值澄清法是个人价值信念的形成所经过的历程。L.E. Raths & S.B. Simon 强调价值的形成必须经过三个段七个步骤：
1 选择阶段（Choosing） 

1.1 自由选择
个人的价值观，必须经过自由选择的历程，才能生根，在未经威迫下，个人所做的决定或选择，才能引导个人行为，填鸭式的强迫灌输，大多仅止于表面行为而已。经过自由选择后产生的价值观念，才能引导个人的行为。
1.2 从多种选项中选择
真正的价值观念，是经过选择的结果，个人若无选择的途径，事实上选择的行为不可能发生，而真正的价值也就无法发展。因此，个人价值的建立，要由多种可能的选项中选择才有意义。
1.3 深思熟虑后选择 

在感情冲动下，或未经思考，若贸然选择，不能主导真正的价值。个人唯有对各种不同的途径的后果，加以深思熟虑，经过分析，比较利弊得失后，做出理智的决定，才能成为真正的价值，才可作为生活的指南。
2 珍视阶段（Prizing） 

2.1 重视所做的选择 

个人对自己认为有价值的事物，一般都会加以珍惜、重视，当价值理念经个体选择后珍视之，必定为之感到骄傲和快乐。而成为价值的部份，作为生活上的准绳。
2.2 愿公开表示选择 

经审慎思考后的选择，人常会愿意在大众面前表示自己的价值，承认自己的价值，以及拥护自己的价值，以它为荣，自然乐意对外公开。
3 行动阶段（Acting）
3.1 采取行动 

价值观念能左右行动的方向，当个人认为具有价值的东西，一定会努力去实践、完成，百折不挠，锲而不舍的采取行动。
3.2 重复实行 

当个人的一些信念、看法和态度，已达到价值阶段时，则会成为价值体系的一部分，一而再、再而三的表现在行为上，出现在不同的生活和空间。
4 参考文献 

1. 张玉成（1993）。《思考技巧与教学》。台北：心理出版社。
2. 陈国彦、吴宗立（2002）。《社会领域教材教法》。高雄：丽文文化事业股份有限公司。
丙 学生延展活动
「自律守规」欣赏咭
综合「自律守规」问卷结果，整理出全班最需要改善的三项重点，成为同学努力的目标。同学四人一组，在一周内互相欣赏，假如看到组员能做到其中一项，便送上「欣赏咭」，并在咭上写上欣赏组员做到的地方及签名，之后可以把欣赏咭展示出来。
        
     欣赏咭                              欣赏咭

欣赏咭
             欣赏咭
                                                                             欣赏咭                               欣赏咭
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