	小心择友 (( 学与教活动



个人成长及健康生活
(第三学习阶段)

学习目标：
· 实践健康生活方式，坚拒诱惑，绝不尝试不当的行为
· 提高爱惜自己的意识，明白如何以理性的态度，抗拒不良引诱
生活事件：小心择友
	价值观及态度
	：
	理性、自律、明辨是非

	
	
	

	学习
材料
	：
	甲  学生参考材料一：「何谓好朋友？」工作纸
    学生参考材料二：「新闻报导」工作纸
    学生参考材料三：情境卡
乙　学生延展活动一：「维系友情的良策」工作纸


教学步骤：
	步骤 (参考)
	学习重点

	活动建议一：  引起动机
1. 教师提问：
你们认为认识多久才算是好朋友？让学生举手回答。教师可带出好朋友的认识是不在乎时间的长短，而是认识的深度。
2. 全班分为四人一组，教师可派发「何谓好朋友？」工作纸(甲 学生参考材料一)，让组员反思作为好朋友的条件，然后写在纸上，教师可邀请两组组员分享讨论的成果。
小结（参考）：只要那人真正关心你，为你做事不出于任何利益，事事与你分享，这样可以算是好朋友的表现。
活动建议二：　新闻报导
1. 教师可指出不少网上留言板/讨论区，有很多网友留言说「希望交朋友」，并提问学生对于这类留言的看法。
2. 教师派发「新闻报导」工作纸 (甲 学生参考材料二)，然后分组讨论以下问题：
· 根据新闻报导二，你认为该五名女童可以怎样避免受欺骗？
· 你会与网友见面吗？为甚么？
· 你／你的朋友有否试过刚与陌生朋友认识不久，对方便向你／你的朋友提出要求？若有，当时的你／你的朋友又怎样面对？
小结(参考)：不时有关于交友不慎而招致损失的报导，当时人会对此感到后悔、迷茫。因此，我们交友一定要小心谨慎，否则，后果可以相当严重，影响一生。
活动建议三：　情境卡
1. 派发情境卡(甲 学生参考材料三)，让学生讨论在不同的情境下学生应如何面对情与性的关系：
· 情境一：小芳因没有朋友而心灵空虚、寂寞，她想有朋友与她倾诉，遇上志生的投契，使她有了心灵的慰藉，但志生乘虚而入，更想与小芳发生关系，面对孤单的情感与身体的抉择，让学生了解选择背后带来的后果，以及想想应如何面对。
· 情境二：家伟因想得到朋辈间的身分认同，所以突然有歪念，随便找个女孩子发生关系，以求得到共同话题及不再给朋友比下去，面对获得身分认同与不理智的性关系，让学生选择。
小结(参考)：青少年交友，有机会面对性与情的抉择。作出抉择前，应该仔细考虑，想清楚后果，从而作出理性选择。
	· 让学生反思作为好朋友的条件
· 比较自己与别人对好朋友定义的看法
· 透过新闻报导，指出不小心择友带来的后果
· 通过讨论，让学生了解对陌生朋友深入认识的重要性，并学习理性及有技巧地回应别人的要求
· 面对「情」与「性」的两难局面，分析背后可能带来的后果，从而作出批判性思考
· 反思如何解决／避免情与性的两难局面



教师总结：
参考：交朋结友应小心谨慎，胡乱结交朋友及随便与陌生人开展关系，容易招致损失。倘若误以为出卖身体可以维系情感，后果更会相当严重。我们应以真心及诚意的态度，对待朋友，并维系友谊。
学生延展活动：
派发「维系友情的良策」工作纸(乙 学生延展活动一)，学生可把维系友情的良策写出，教师可选择写得较好的作品贴在壁报上，让学生彼此分享。
　　　　　　                         甲 学生参考材料一
[image: image1.wmf]何谓好朋友？
把作为好朋友的条件写在下面的空格内：
甲 学生参考材料二
新闻报导
	新闻报导一
互联网发达，「Friend前性行为」近来愈见普遍，九十后可以极速相识，然后极速发展关系，有些的了解程度只有性别与样貌，至于对方的个人资料如真实姓名、年龄、职业等，可以一概不知。记者浏览网上讨论区，发现有很多网友留言，内容包括希望「交友」、「招女伴」等，她回复其中一名男网友，即获邀约出来见面，该男网友更表示可有进一步发展，她随即询问何谓进一步发展，男网友则语带暗示。
明爱家庭服务认可性治疗师指出近来有很多年轻人求助，指与刚相识但不深入了解的人发生性行为，事后又感到后悔。治疗师指出此情绪属于性创伤，要接受辅导。
本文综合自报章的报导


	新闻报导二
五名青年因连续两晚大搞性派对，迷奸在facebook新相识的五名女童，最终被法庭裁定强奸及非礼等罪名成立。
案中只得十九岁的Ｍ仔（花名），声称有免费午夜场戏票，相约刚在facebook相识的十四岁女童到旺角见面，女童还带来另外两名同龄女友，Ｍ仔及他的朋友游说她们到家中饮酒耍乐。其中一名女友要求先行离去，剩下两女饮至半醉时，结果被奸。翌晚Ｍ仔继续重施故技，是次受害女童共三人，其中一人只在facebook把Ｍ仔加为朋友仅得一星期。最后，警方把Ｍ仔等五名青年逮捕。
本文综合自报章的报导


讨论：
1. 根据新闻报导二，你认为该五名女童可以怎样避免受欺骗？
2. 你会与网友见面吗？为甚么？
3. 你／你的朋友有否试过刚与陌生朋友认识不久，对方便向你提出要求？若有，当时的你／你的朋友又怎样面对？
[备注：教师提醒学生与陌生人或相识不久的人见面时，应提高警惕，避免单独赴会或逗留在一些陌生的环境，要学懂拒绝，时刻保持清醒及理性地作出选择。]
甲 学生参考材料三
情境卡
	情境一
小芳（女生）刚升上中一，由于她是插班生，眼见其他同学都有倾诉对象，份外觉得孤单。一天的小息，邻班的志生（男生）看见小芳这么孤单，就上前跟她闲聊，两人发现有很多共同的兴趣，谈得格外投契。小芳认为志生是可倾诉的对象，而且暂时又未认识到朋友，于是与志生认识只有两三天，就把所有心底话都告知志生。志生提议做小芳的契哥，并声称会保护及照顾她，并说有「性」关系才可维系长久，小芳一时心烦意乱，未知如何回答是好。
讨论：
1. 假若你是小芳，你会如何回答志生？
2. 小芳这样的回答，会为她带来怎样的后果？
3. 你认为应如何帮助小芳避免此后果的出现？
	情境二
家伟自小学开始已有一班好朋友。升到中学后，有一天的聚会他们谈到「性」的问题，并比较谁较早有性关系，原来全班朋友都已有性关系，只有家伟未有。他更惨被其他朋友嘲笑他没用，朋友更表示若想继续和他们有共同话题，就应该尽快有性关系，否则以后的聚会都不用他参加，免得他自卑。家伟心想他不是没有女孩子追求，只是不喜欢她们，为何要沦落至被人嘲笑的田地，突然有一想法划过他的脑海，就是随便找个追求他的女孩试一次，好让朋友不再嘲笑他及重拾彼此的友谊。
讨论：
1. 假若你是家伟，你会否随便找个女孩
试一次？为甚么？
2. 你认为家伟还有甚么方法重拾彼此的友谊？



乙 学生延展活动一
维系友情的良策
把维系朋友间友情的良策写在下面的空格内：
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