至型？至潮？/个人成长及健康生活/初中

生活事件教案
「至型？至潮？」(衣着打扮)
示例概要
青少年特别注重自我形象，很容易因为别人的说话而影响自信和自我观感。为求得到别人的认同，青少年往往不自觉地追逐潮流，模仿朋友或偶像的衣着装扮，甚至千方百计购买名牌。
本教案旨在让学生明白个人内在修养比外在的样貌、身型更重要，应学会欣赏自己的优点和接纳自己的缺点，不必因别人的说话而影响自信心，更不必透过追逐潮流来肯定自我价值。
对象
初中学生
学习目标
1. 协助学生肯定自我，学会欣赏自己的优点并接纳自己的缺点。
2.   让学生明白自己的本分，因盲目追求潮流而失去理智是不值得认同的行为。
价值观／态度
肯定自我(自信)、尊重他人、简朴
教学形式
德育及公民教育课 / 生活教育课 / 班主任课
教材
1. 「服装拍卖场」工作纸【附件一a】、【附件一b】
2. 「潮人讨论区」工作纸【附件二】
3. 「我就是名牌」工作纸 【附件三】
教学时间
40分钟
延伸活动
请学生填写「我就是名牌」工作纸【附件三】，思考及书写自己的优点和缺点，学习欣赏和接纳自己，明白自己是世上独一无二、十分珍贵的「名牌子」。
教学流程
	教学步骤
	学习重点

	活动一：服装拍卖场 (10分钟)
1. 派发「服装拍卖场」工作纸【附件一】(教师可根据学生性别派发其中一张工 作纸)。
2. 简介工作纸上人物为中三学生。请学生假设自己在新一季准备置新装，根据个人意愿选择服装用品，并在工作纸上填写原因(例如：价钱合理、「型」、限量版、不符合学生身分等)。
3. 教师事前宜提醒学生，不一定全挑选较平的衣服才算好学生，最重要是能提供合适原因，鼓励学生坦诚地表示个人意愿。
4. 询问学生对工作纸上人物的看法。
5. 询问学生平日挑选服饰时，会考虑什么因素，并分享对名牌的意见。
6. 分享时，教师宜耐心听取学生的分享，不宜全盘推翻名牌或潮流服饰，例如有学生可能会解释，「不喜欢购买出口店的衣服，因品质较差，很容易变旧，须频密地更换，名牌衣饰较耐用，节省了常置新装的费用」。教师应肯定此言论的合理性，不过请学生反思个人能力与身分的问题，如一个没有收入的学生拿着一个数千元的手袋上学，是否符合身分，购买手袋的金钱又从何而来﹖激发学生的反思。
活动二：潮人讨论区（25分钟）
1. 教师简介活动：「某天，你在讨论区看到一位名叫『至型至潮』的网友留言，说出他最近面对的问题。请你和组员讨论他的个案，然后给予他回应。」
2. 约5位学生分成一组，讨论问题并撰写一篇短文回应该名网友，协助他解决烦恼。
3. 教师请学生汇报讨论结果。

	本热身活动旨在：
· 让学生反思个人会根据什么原则来装扮自己。
· 让学生明白有些服饰虽迎合潮流，但却不一定适合自己的身分、需要和能力。
· 透过故事让学生明白，每个人皆有强弱项，故事中的「至型至潮」原本虽然不擅打扮自己，然而有学识、上进，正是他的「衣装」。我们可以听从朋辈的建议，作适量的调节，然而若过分极端，把自我形象及价值建基于别人的眼光上，便会失去自我。为了赚钱购买名牌追赶潮流而欺骗父母、荒废学业，更是没有尽学生的责任。而且，潮流是会不断转变的，如永远都想站在时代最尖端，只是无止境地追求一些稍纵即逝的事物。
· 另一方面，请学生尊重每个人的独立性，明白每个人没有权力为别人贴上标签，不要因别人与自己不同而看不起他人，为他人带来伤害。


教师总结　(5分钟)
怎样才算「至型至潮」﹖相信每个人都会有自己的观点与角度，问题是这个观点是建基于别人的看法，还是对自己的了解﹖
青少年爱与朋辈比较，有时会倾向以个人的弱项与他人的强项比较，令自己的自信低落，自我形象亦偏向负面。将自己打扮成「潮人一族」，可能会感到最安全和自信、最容易得到别人的认同。然而个人的自信不只源于外貌，其他重要素质如内涵、天份、人际关系等均为个人形象的重要部份。如果过分追求潮流和名牌，我们可能不会关心自己和他人是什么人，而是只注意自己/他人拥有什么。久而久之，我们一方面只靠衣装来评定对一个人的观感，造成偏见；另一方面自己会成为一个满身名牌潮物、没有个人风格的「冒牌货」！
服装拍卖场 (男装)
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Dawn






David
	物件
	选择
	原因

	发型
	Dawn’s
	David’s
	

	上衣
	Dawn’s
	David’s
	

	裤
	Dawn’s
	David’s
	

	袋
	Dawn’s
	David’s
	

	鞋
	Dawn’s
	David’s
	


服装拍卖场 (女装)
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Hyde  





 
 Cindy
	物件
	选择
	原因

	发型
	Hyde’s
	Cindy’s
	

	头饰
	Hyde’s
	Cindy’s
	

	衣服
	Hyde’s
	Cindy’s
	

	袋
	Hyde’s
	Cindy’s
	

	鞋
	Hyde’s
	Cindy’s
	


潮人讨论区

某日，你在讨论区看到一位名叫「至型至潮」的网友留言。请细阅他的经历，然后讨论下列问题。

「潮人讨论区」讨论问题：
我就是名牌

我就是名牌！！！



附件一a





限量版牛仔裤


$999





名牌袋


$2200





耐用防水外套出口店购买$200





港日Crossover T-Shirt 连颈巾


$800





于出口店购买的牛仔裤


$160





多功能书包


于连锁店购买


$238





于提供学生折扣优惠的发型屋修剪$68





高级发型师设计


$280





皮鞋


$180





新款波鞋$900





附件一b





于提供学生折扣优惠的发型屋修剪$68





新款画家帽


   $380





普通头饰


$10





普通书包


$180








皮鞋


$180





名师设计短靴


$550





名牌袋


$2200





港日Crossover 连身短裙


$700





出口店购买的连身裙 $150





高级发型师设计


$280





附件二





潮人讨论区





主题：冇钱点至型至潮﹖=.=





最近我觉得好烦恼。我今年16岁，读中三。升上中一时，我没有什么朋友，因为跟他们一点共同话题都没有。我的同学是一班「潮人」，他们谈论足球、最新波鞋、名牌手袋，我完全搭不上嘴。我喜欢读书，中一、中二时常常排全级前三名。我特别喜爱研究中国历史，如果你说起哪个历史人物，我能马上说出他所属朝代和列举他的事迹。老师很欣赏我这方面的才能，但在同学眼中，我不过是「史前动物」，对我敬而远之。中一至中二，我觉得很痛苦。





直至中三上学期，我开始喜欢足球，以为终于与同学有共同兴趣，尝试与他们倾谈，怎料却不得要领。我请教过一名相对较友善的同学，他一针见血地指出我的问题——「你穿的裤永远吊脚、袜太长、眼镜镜片太厚、波鞋、衣服、袋子都说不出牌子。老实说，我们觉得你真的很老土……」那时我受到很大打击，原来他们说我是史前动物，不是因为我热爱中史，而是我穿着不合时宜。那同学更给了我几本他们常看的潮流杂志，建议我更改形象！哗，那些衫裤鞋袜都是「千千百百」声。我一个月才有一千元零用钱，买一条裤子岂非要我不吃不喝整个月﹖不过我也想尝试改变形象，不再做「异类」，所以我先用以前储起的数千元零用钱置装——几千元真的无法买到很多潮服，有同学一个袋子已是数千元。我更转戴隐形眼镜！转了新Look后，同学都十分惊讶，纷纷围着我说我「型」了很多，前后判若两人，那些赞美实在令我飘飘然。之后几个月，我忽然多了很多朋友，也能加入他们的足球圈子。





可是，那些潮服月月新款，今季才买了新波鞋，下季已被同学说Out 了。但我的积蓄已耗尽，所以我再请教那名带我入「潮教」的同学。他建议我做兼职赚钱置装，保持潮人的形象，更说追求「至型至潮」是男人的终身事业，鼓励我不要放弃。于是，自中三下学期开始，我跟家人说我放学后要补习，取了他们一笔补习费；其实我是上门替小学生补习赚外快，虽然我学历不高，但薄利多销，倒也受家长欢迎，一天走两场共三小时，星期六、日更会替别人补习半天。于是我又有钱每月购买潮服了。然而，补习工作太忙碌，回家后已无精神温书，我的成绩急速滑落，今次期末考成绩大倒退，更有两科不合格。看到老师和父母的失望神色，我觉得很难过。但不兼职赚钱就买不到潮服……现在我已找到一份暑期工，这两个月我会努力赚钱，因为秋季将会售卖我心仪牌子的限量版波鞋，价值$1388。不过暑假过后，我还应该继续兼职赚钱吗﹖要我放弃做「潮人」吗﹖我又不甘心。还是想其他方法赚钱好呢﹖很烦恼呀！！！！我应该怎样做﹖﹖﹖














「至型至潮」基于哪些原因决定改变自己﹖


____________________________________________________________________________________________________________________________________


你认为「至型至潮」有甚么优点和缺点﹖


____________________________________________________________________________________________________________________________________


「至型至潮」为了追赶潮流付出什么代价﹖你认同他的做法吗﹖


____________________________________________________________________________________________________________________________________


你对「至型至潮」的同学有什么看法﹖


____________________________________________________________________________________________________________________________________


如果你是「至型至潮」，因没有追赶潮流和名牌而被嘲笑为「老土怪」，你会如何回应﹖


____________________________________________________________________________________________________________________________________


你认为中学生在装扮自己时，应该考虑哪些因素﹖


____________________________________________________________________________________________________________________________________


请撰写一篇短文回应「至型至潮」的留言。


______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





附件三





个人简历





姓名：_________________________________


生日：_________________________________


性格：_________________________________


兴趣：_________________________________


喜爱的颜色：___________________________


喜爱的装扮：___________________________


最有自信的地方：_______________________


人生座右铭：___________________________


理想：_________________________________























(请贴上你最满意的


个人照片)





我的优点：





我的缺点：





宣言：尽管我并不完美，但我会学习欣赏和接纳自己，相信自己是世上独一


无二、千金难求的「名牌」。我会学习独立思考，坚守原则，不随波


逐流，做别人的「冒牌货」。
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