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放下拳头，拥抱温柔！
示例概要
近年，香港家庭暴力问题渐趋严重。根据香港警务处的统计数字，2007年本地的家庭暴力案件多达7,509宗，较2006年上升59.6%。我们的社会是否染了「暴力病」，而且病情日渐恶化？令人痛心的是，施暴者不只是成年人，涉及青少年的家庭暴力个案亦见增多。家庭暴力成因错综复杂，要有效解决，得从重整家庭意识、培养尊重观念、提高个人情绪管理和沟通技巧入手。
本示例旨在让学生认识家庭暴力的问题，并学会以恰当的方法处理家庭纠纷。 

对象 

初中学生
学习目标
1. 让学生认识家庭暴力的问题
2. 让学生尝试设身处地，多体谅、包容和关爱家人，避免家庭暴力事件的发生
3. 让学生代入家庭暴力中各人的角色，并学会以理性和积极的恰当方法去解决问题
价值观
关爱、尊重他人、积极面对逆境
教学形式
德育及公民教育课
教材
1. 「家庭暴力迷思」问题纸及答案 (附件一及二)
2. 「怒亦有道」家庭创意剧场剧本 (附件三)
3. 「从头再来」工作纸 (附件四)
教学时间
80分钟
延伸活动
完成「从头再来」工作纸 (附件四)，让学生进一步反思处理家庭纠纷的恰当方法。

教学流程

	教学步骤
	学习重点

	活动一 ：破解谜团 (20分钟)
1． 教师将学生分4人一组，然后派发「家庭暴力迷思」问题纸(附件一)。学生需要讨论每项题目有何谬误。
2． 学生完成工作纸后，教师与学生讨论每项问题，澄清大众对家庭暴力的迷思。
3． 教师小结：每一个人都有机会成为家庭暴力的受害者。无论是身体上的伤害或精神上受虐，也属于家庭暴力行为，不容忽视。我们若对家庭暴力有所认识，便能有效预防及阻止家庭暴力事件的发生。

	· 本热身活动旨在澄清对家庭暴力的误解，增加学生对家庭暴力的认识。

	活动二：「怒亦有道」家庭创意剧场(50分钟)
1． 将全班分为六组，派发 「怒亦有道」家庭创意剧场剧本 (附件三)予每一组。
2． 每组需要演绎其中一个家庭冲突的剧目，除了将原剧演绎出来外，组员更要发挥创意，在剧目后加插一段化解该家庭暴力事件的方法。(例如：个案三的小珠被父亲掌掴后，冲入房内嚎哭。冷静过后，她无意间看到杂志刊登的汽水广告，想起父亲小时候很疼锡她，常带她到楼下的士多，买樽装汽水给她，而父亲则爱喝冰冻啤酒……她擦干眼泪后，到厨房取了一瓶冰冻啤酒给父亲，让他消消气，并与他讲和。)
3． 提醒学生要特别留意主角及冲突中家庭人物冲突时的情绪反应。
4． 每组约有15分钟时间预备及不超于3分钟时间演绎剧本和创意剧。
5． 每组演绎完剧目后，老师可提问演绎不同角色的组员，他们能否体会和理解剧中人的心路历程。例如︰「作为小明的母亲，你为何会那么愤怒，用锅子来打他？」(个案一)。
6． 最后由全班选出最具创意和最有效化解家庭纠纷的组别。
7． 教师小结：家庭暴力事件可能是酝酿已久的计时炸弹，只待导火线的触发，便一发不可收拾。我们平日要多留意个人及家人的情绪状态，例如家人最近是否变得沉默、愁眉不展、笑容减少？若留意到这些迹象，我们应该于暴力事件未引发之前，与家人沟通，寻求解决问题的方法，或向教师和学校社工求助。此外，学生亦要尝试代入家中各人的处境，以多角度思考事物，有助解决各种家庭难题。
	· 由学生参与角色扮演，有助亲身体验不同角色人物的想法和感受。
· 反思自己是否促使家庭暴力发生的人。
· 鼓励学生透过对不同角色的思考与体验，学习体谅和包容家人，同时主动寻求解决家庭暴力事件的方法。



教师总结 (10分钟)
每个家庭暴力案件的成因各异，当我们明白家庭暴力的成因和预防方法时，便能尽量避免陷入家庭暴力的危机中。
我们平日宜多与家人沟通，尊重他们，并尝试了解家人的处境和感受。不要以为家人理应无条件地包容我们不理性的行为，而予取予求。像创意剧目中的部分家庭暴力危机，其实是有方法解决和预防的。虽然有时家庭暴力事件的引发者并非我们，然而以暴易暴，只会延续恶性循环。如果我们先做好自己，管理个人的情绪，并多些关心家人、与家人沟通，便有机会「永远放下拳头，时刻拥抱温柔」，缔造既温馨、又和谐的家庭。
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附件一 

家庭暴力迷思
请细阅以下题目，在方格内填上 ( 或 X 号：
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	1. 夫妻之间互相殴打，属「床头打架床尾和」，不算是家庭暴力。
	

	2. 只有女性才是家庭暴力的受害者。
	

	3. 父亲因儿子顽劣不堪，将他锁在房中24小时，不让他吃饭、喝水，属于家庭暴力的例子。
	

	4. 只有低收入、低教育水平的家庭才会发生家庭暴力的事件。
	

	5. 青少年也能成为家庭暴力中的施暴者。
	

	6. 如果家中发生暴力事件，应该由家人之间解决，以免家丑外传。
	

	7. 在家庭内发生的暴力事件，警察不会受理。
	

	8. 父母分别外出工作和购物，把幼儿独自留在家中一小时，属于家庭暴力的一例。
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                   附件二
家庭暴力迷思
(答案)
	1. 夫妻之间互相殴打，属「床头打架床尾和」，不算是家庭暴力。
	不是。家庭暴力是指发生在家庭成员之间的暴力行为，包括父母子女、夫妻、兄弟姊妹及同居伴侣等之间的暴力行为。

	2. 只有女性才是家庭暴力的受害者。
	不是。家庭暴力事件中，男女皆可成为受虐者和施虐者。

	3. 父亲因儿子顽劣不堪，将他锁在房中24小时，不让他吃饭、喝水，属于家庭暴力的例子。
	是。即使没有暴力行为，但父母对子女的疏忽照顾及精神虐待均属家庭暴力行为。

	4. 只有低收入、低教育水平的家庭才会发生家庭暴力的事件。
	不是。任何阶层和背景的家庭，均有机会发生家庭暴力事件。

	5. 青少年也能成为家庭暴力中的施暴者。
	是，而且近年青少年成为家庭暴力施虐者有上升趋势。

	6. 如果家中发生暴力事件，应该由家人之间解决，以免家丑外传。
	不是。家庭暴力事件是严重问题，如家人间无法解决，应该对外寻求专业人士的协助，以免问题恶化。

	7. 在家庭内发生的暴力事件，警察不会受理。
	不是。警察有责任调查有关家庭暴力事件的举报，现时香港亦设有《家庭暴力条例》。

	8. 父母分别外出工作和购物，把幼儿独自留在家中一小时，属于家庭暴力的一例。
	是。即使没有暴力行为，但父母对子女的疏忽照顾及精神虐待均属家庭暴力行为。


 附件三 

「怒亦有道」家庭创意剧场
个案一

「怒亦有道」家庭创意剧场
个案二

附件三
「怒亦有道」家庭创意剧场
个案三

「怒亦有道」家庭创意剧场
个案四


附件四
 

你经历过家庭纠纷吗﹖试回想一下当时你是如何面对及处理的 ……
	
	(A) 家庭纷争事件
	(B) 当时你的感受
	(C) 处理方法
	(D) 这个处理方法恰当么﹖为甚么﹖

	1

	
	
	
	

	2
	
	
	
	


如果让你从头再来，你会如何处理上述事件﹖









甚么是


家庭暴力 ？？？？？





小明，13岁，中二学生。他每天回家只顾上网打机或玩MSN，从不温习，学业成续十分差劲。某天，小明放学后于区内网吧「打机」至晚上九时。回家后，他连衣服也未换，便奔到电脑前，喝令正在用电脑的妹妹离开，让他玩on-line game。妹妹十分不满，奈何怕哥哥打他，便心有不甘地让哥哥霸占电脑。





此时，母亲叫小明吃饭，但他不作回应。母亲非常不满，命令小明立刻关机，但他爱理不理，更说母亲「好烦」。母亲一气之下，用手上的锅拍打小明的头……





小强，14岁，中二学生。小强热爱打篮球，加入了学校球队。校际比赛即将来临，他每天放学都要留校练习。





比赛前三天，小强的母亲因翌日下午有要事，着小强接年幼的弟弟放学，并留在家中看顾弟弟。小强大声抗议，认为这样会影响他练习进度及比赛成绩。母亲责备他说：「你的眼中只有篮球比赛，不用理家人吗﹖」要求小强一定要接弟弟放学，否则便不给他零用钱。





小强忿忿不平地回房，见到弟弟在玩游戏机，便大声责骂他：「都是你不好！为我带来那么多麻烦！」弟弟随即大哭。母亲闻声而至，见小强欺负弟弟，怒不可歇，罚他晚上不许吃饭…… 








小珠，15岁，中二生。小珠与父母及姊弟同住，因不满父母偏心，令弟弟成为家中的「小霸王」，故常与弟弟打架。她亦不满姊姊有较多零用钱，所以，不时偷用姊姊的衣饰及化妆品，以作报复。





某天，母亲着小珠做家务，小珠对于自己要一力承担家务的责任而深感不忿，便把碗筷摔到地上来「出气」。父亲听到声音后，冲入厨房怒瞪小珠，但她依然在掷碗碟。父亲见小珠哭闹不停，便掌掴她。小珠掩着脸冲入房内……











小毛，15岁，中三生。他从升中开始便不喜欢回家，因为父亲有婚外情和酗酒，更常在醉酒时对母亲拳打脚踢。小毛每次见到父母打母亲，都会感到心烦不已，离家出走数天。





某天晚上，小毛的父亲再次醉酒，失控地掌掴母亲。眼见母亲哭个不停，小毛决定……  














「从头再来」





事件一





事件二
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