德育及公民教育生活事件教材〔中学〕

我的家人患病了>> 内容大纲
生活事件五：我的家人患病了
	单元二
	家庭生活


	概要

	家庭中任何成员患病，不论是轻是重，均会对整个家庭带来或多或少的不便，亦有需要协调转变的地方。通过本示例协助学生学习在家人患病时以关怀和体谅的态度，担当照顾者的角色，去协助其康复。


	学习目标

	· 学习主动关怀、体谅地分担职责、共同支持及照顾患病的家人。


	价值观／态度
	· 关怀
· 体谅
· 负责任


	共通能力
	· 沟通能力


	学习活动

	1. 「杰出照顾者获表扬」 分享 
（10分钟）
2. 同一屋檐下              
（25分钟）


	教学材料／工具
	1. 「杰出照顾者获表扬」新闻摘要（附件一）：每学生一份
2. 「同一屋檐下」图片资料一及二 （附件二）
3. 「同一屋檐下」讨论问题 （附件三）：每组一份
 

	社会资源

	1. 生命激流　网址： www.rthk.org.hk/special/tidesoflife/
2. 赆明会　网址：www.cccg.org.hk/
3. 人间互助社联热线　网址：1878668.socialnet.org.hk/menu4_4.htm
4. 病人权益与责任　网址： www.info.gov.hk/healthzone/exhibits/ohrb002/
5. 医疗保健　网址：www.168my.com/168myhealth/health_index.asp


	适用年级
	初中


	课前准备

	上课前，教师需要了解学生的家中是否有没有严重或长期病患的成员，尽量避免主动引用他们的例子在课堂中讨论。

	跟进活动

	教师于课后邀请有家人长期患病的学生，以座谈会的轻松形式一同分享照顾患病家人的心得和困难，鼓励他们互相支持和帮助。
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	步骤（时间）
	教学策略

	引发共鸣
活动一    　　　 : 杰出照顾者获表扬（10分钟）
教学材料／工具 : 「杰出照顾者获表扬」新闻摘要（附件一）：

每学生一份
内容：
1. 教师向学生提问：
(a) 你患病时家人如何照顾你的起居生活？
(b) 当家人患病时，你有否照顾他们呢？如何照顾？
2. 教师派发每学生一份「杰出照顾者获表扬」新闻摘要，请学生阅读，然后向学生提问：
(a) 你看了这篇报导，有什么感想？
(b) 剪报中的得奖者为了照顾患病的家人，付出了什么？
(c) 若你的家人患病，你会学习他吗？为什么？
3. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
(a) 每个人都有患病的时侯，当学生患病时，家人会悉心照顾他，因此当家人患病时，他也要尽自己的责任，照顾患病的家人。
(b) 如学生在照顾家人时遇到困难，也可以找他人帮助，不用因承担责任而令自己压力太大，以致身心健康出现问题。

	· 引用学生照顾患病家人的生活体验及剪报内容，让学生反思个人是否在家人患病时尽了应尽的责任。

	注意事项：
上课前，教师需要了解在班中有没有严重或长期病患的学生，多留意这些学生的情绪反应。
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	步骤（时间）
	教学策略

	生活探索
活动二     　　　 : 同一屋檐下（25分钟）
教学材料／工具  :  

1. 「同一屋檐下」图片资料一及二 （附件二）
2. 「同一屋檐下」讨论问题 （附件三）：每组一份
内容：
1. 教师运用「同一屋檐下」图片资料一及二，说明家人患病是全家人的事，所有家庭成员均需要作出的支援。
2. 教师协助学生分组（以四人为一组），每组获发一份「同一屋檐下」讨论问题。每组根据个人面对家人患病的经验或刚才「引发共鸣」中其他学生的分享，在五分钟内讨论家人患病时的需要及个人曾经作出的回应，并轮流作简单汇报。
3. 教师向学生提问：
(a) 家人患病时，你会怎样做？为什么？
(b) 你的做法对家人的康复有什么影响或帮助？
(c) 这反映你以什么态度面对家人患病？
(d) 怎样才是照顾患病家人应有的态度？
4. 教师运用刚才学生分组讨论的结果，再加以例子说明，协助学生了解照顾患病家人应有的态度，每一位家人都要成为患病中的家人的生命小天使，守护着家人的健康。
5. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
(a) 主动关怀：
· 家人患病时，未必会主动告诉学生，因此平日学生要多留意家人的言行举止。
· 假如发觉家人的健康出现问题，便应该第一时间主动问候，不要因对方没有告之或以忙碌为借口，适时的问候，对患病中的家人可以起安慰的作用。 

· 患病的家人在饮食习惯及生活起居方面需要作出新的调节（例如戒口及早些上床休息），学生要主动配合及请其他家人合作。
· 学生应主动按时提醒患病家人吃药、陪同覆诊、就医、询问曾经患上同样病症的人的意见，同样可以帮助家人康复。
(b) 体谅包容：
· 当家人患病时，学生的起居生活都有可能受到影响，包括饮食习惯、工作、学业、情绪等各方面，需以积极和体谅的态度去面对。
· 为患病的家人缔造一个理想的康复环境，以实际行动支持他们的康复过程，例如留意个人娱乐对患病家人造成的打扰、保持家居整洁、空气流通等等。
· 患病中的家人在情绪方面可能会出现波动，容易愤怒或不开心，额外需要家人的关心，学生要多加体谅，接纳他们，不要互相埋怨。
(c) 尽己责任、分担家务：
· 患病中的家人通常在体力方面会较以前差，经常感到疲倦，学生可以主动协助完成家务，例如煮饭、清洁房屋、照顾其他家人等，以减少患病家人的负担，给予多点时间休息。
· 学生应减少个人娱乐时间，多留在家里陪伴家人，或陪伴患病家人出外逛逛，也是协助其康复的方法之一。
· 照顾患病家人是每位家人应尽的责任，就算要牺牲部份个人时间也是值得的，这正是与家人同舟共济的表现，不要将照顾患病家人的责任推卸在某个家人的身上（如父母），应该全家人上下一心，共同承担照顾患病家人的责任。

	· 探讨患病家人的需要。
· 协助学生检视个人照顾患病家人的生活经验和态度。
· 协助学生反思其个人面对家人患病时不同态度带来的不同影响，鼓励学生身体力行地照顾患病中的家人。

	跟进活动：家人患病座谈会
内容：
教师于课后邀请有家人长期患病的学生，以座谈会的轻松形式一同分享照顾患病家人的心得和困难，鼓励他们互相支持和帮助。

	· 鼓励学生借着彼此的经验分享中，学习培养照顾患病家人的积极态度。


	注意事项：
如有需要，可寻求其他校内及社会资源的援助。
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附件一(新闻摘要)
杰出照顾者获表扬
常 说 现 代 人 家 庭 关 系 疏 离 ， 但 事 实上 并 非 完 全 正 确 。 在 这 功 利 的 社 会 上 ， 仍 有 女 儿 甘 愿 为 照 顾 年 迈 的 老 父 而 离 开 内 地 的 丈 夫 和 儿 女 ；又 有 儿 子 为 照 顾 患 重 病 的 双 亲 而 甘 愿 放 弃 高薪厚职。  
故 此 ， 灵 实 医 院 日 前 举 办 「 第 四 届 杰 出 照 顾 者 世 纪 嘉 许 大 赏 」 ， 以 表 扬 这 一 群 默 默 耕 耘 ， 不 计 回 报 的 照 顾 者 。
其中一名得奖者郑 先 生， 原 本 在 电 脑 公 司 工 作 ， 两 年 前 为 了 照 顾 患 肾 病 的 母 亲 及 患 胰 脏 腺 癌 的 父 亲 ， 甘 愿 放 弃 高薪厚职， 全 职 照 顾 患 病 的 双 亲 。
「 做 一 个 全 职 照 顾 者 ， 辛 苦 如 同 上 班 或 读 书 。 」 郑 先 生 叹 道 。 一 早 起 床 ， 郑 先 生 便 要 忙 着 为 肾 病 的 母 亲 洗 肾 ， 要 量 血 压 ， 留 意 伤 口 有 否 被 细 菌 感 染 ； 之 后 又 要 为 老 父 换 胆 管 ， 还 要 按 时 给 他 们 吃 药 ， 当 然 也 要 照 顾 他 们 的 起 居 生 活 ， 可 说 完 全 没 有 私 人 时 间 。 
作 为 家 中 孝 子 的 郑 先 生 ， 坦 言 曾 有 埋 怨 其 他 兄 姊 将 照 料 父 母 的 担 子 全 交 给 他 ， 也 有 受 到 种 种 的 负 面 情 绪 困 扰 ， 心 情 极 其 低 落 ， 但 庆 幸 得 到 医 院 社 工 的 辅 导 ， 为 他 解 释 如 何 接 受 事 实 ， 同 时 找 出 舒 缓 压 力 的 渠 道 ， 例 如 做 运 动 ， 找 旧 同 学 倾 诉 等 ， 情 绪 终 于 稳 定 下 来 。
蒙明报惠允转载：　2002年3月23日
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附件二(图片资料1)
同一屋檐下
	（画间屋，屋内有人病了，但其他人看似依然轻松，乐也融融。）



（图片有待制作）
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附件二(图片资料2)
同一屋檐下
	（画间屋，屋内有人病了，全家愁眉苦脸。）



（图片有待制作）
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附件三(讨论问题)
同一屋檐下
1. 家人患病的时候，他们在起居生活各方面将会面对什么转变？他们有什么特别需要呢？
2. 作为家里的一份子，你会怎样协助他们，令他们尽快康复呢？
3. 请根据你们的实际经验，完成以下问题。
我的家人曾经患上的病:
	饮        食
患病家人的
特别需要：
我的
回应方法：

	睡眠／休息
患病家人的
特别需要 ：
我的
回应方法 ：


	工作／读书
患病家人的
特别需要 ：
我的
回应方法 ：

	心情／感受
患病家人的
特别需要 ：
我的
回应方法 ：
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 (简报概览)
	单元二：家庭生活
事件    ：我的家人患病了

简报1

	主动关怀：
1. 家人患病时，未必会主动告诉学生，因此平日学生要多留意家人的言行举止。
2. 假如发觉家人的健康出现问题，便应该第一时间主动问候，不要因对方没有告之或以忙碌为借口，适时的问候，对患病中的家人可以起安慰的作用。 

3. 患病的家人在饮食习惯及生活起居方面需要作出新的调节（例如戒口及早些上床休息），学生要主动配合及请其他家人合作。
4. 学生应主动按时提醒患病家人吃药、陪同覆诊、就医、询问曾经患上同样病症的人的意见，同样可以帮助家人康复。
简报2（活动二）

	体谅包容：
1. 当家人患病时，学生的起居生活都有可能受到影响，包括饮食习惯、工作、学业、情绪等各方面，需以积极和体谅的态度去面对。
2. 为患病的家人缔造一个理想的康复环境，以实际行动支持他们的康复过程，例如留意个人娱乐对患病家人造成的打扰、保持家居整洁、空气流通等等。
3. 患病中的家人在情绪方面可能会出现波动，容易愤怒或不开心，额外需要家人的关心，学生要多加体谅，接纳他们，不要互相埋怨。
简报3（活动二）

	尽己责任、分担家务：
1. 患病中的家人通常在体力方面会较以前差，经常感到疲倦，学生可以主动协助完成家务，例如煮饭、清洁房屋、照顾其他家人等，以减少患病家人的负担，给予多点时间休息。
2. 学生应减少个人娱乐时间，多留在家里陪伴家人，或陪伴患病家人出外逛逛，也是协助其康复的方法之一。
3. 照顾患病家人是每位家人应尽的责任，就算要牺牲部份个人时间也是值得的，这正是与家人同舟共济的表现，不要将照顾患病家人的责任推卸在某个家人的身上（如父母），应该全家人上下一心，共同承担照顾患病家人的责任。
简报4（活动二）
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