	升上了中一 >> 内容大纲



学校生活
（初中）
生活事件：升上了中一
(内容大纲)
1、 示例概要
	每个小学生在完成六年小学课程之后，都会升上中学。对于新的环境及学习气氛，学生大多数会感到有学习上和适应上的困难，本示例帮助学生学习坚毅和积极的态度，面对这些困难。


2、 关键辞汇：
(1) 价值和态度：坚毅、积极
(2) 概念：适应新环境
(3) 共通能力：解决问题能力、自我管理能力、
3、 学习目标： 1.乐观面对升上中学所带来的转变
2.以坚毅和积极的精神，克服困难
四、学习重点
	价值观/态度
	生活事件（讨论重点）
	

	坚毅、积极
	升上了中一（解决升上中学所遇到的困难及适应新环境）
	


五、学与教策略
	         策略
事例
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	升上了中一
	· 先透过学生的经验分享，帮助学生了解中一的学校生活
· 学生分组填写「升上中一的乐与苦」，然后每组针对一个困难，建议如何克服
· 学生检视自己的表现，据实填写「中学生的应有表现」，建议改善的办法。 (40分钟)
	班主任课/德育堂

	


学校生活
（初中）
六、延展及应用
	延展：
	教师可以「我升上了高中…」为题，让学生明白不同的学习阶段都有不同程度的学习或适应上的困难


	应用：
	建议教师可在周会堂或课外活动中，进行建议的活动。亦可请各科老师向中一学生介绍各科的学习方法。


学校生活
(初中)
生活事件：升上了中一
目的：1.培养坚毅和积极的精神，克服学业及适应上的困难
      2.帮助学生明白初升上中学，遇到困难是很正常的事
价值：坚毅、积极
教材：1.「升上中一的乐与苦」工作纸(附件一)
      2.「中学生的应有表现」工作纸(附件二)      
时间：40分钟
形式：德育堂/班主任课
流程：
	教学步骤(时间)*
	学习重点*

	教师引起动机 (5分钟)
教师请学生说说开学第一天的心情和特别的遭遇。
	(让学生互相分享经验，明白初升上中学，遇到困难是很正常的事。

	活动一：分组讨论(20分钟)
        教学材料：「升上中一的乐与苦」工作纸 (附件一)
1. 分6人为一组，并填写「升上中一的乐与苦」工作纸(附件一)。
2. 教师综合各组答案，找出最多人感到困难的事。
3. 请每组针对其中一项困难，建议处理的方法。
4. 每组讨论后汇报结果。
5. 教师从各组建议的方法，带出学生须培养积极、坚毅的价值，以面对升上中学的困难。
	(让学生明白以坚毅、积极的态度面对困难，总能找到处理方法。


	活动二：自我检视 (15分钟)
        教学材料：中学生的应有表现工作纸(附件二)
· 请学生填写「中学生的应有表现」工作纸，反省自己在学习上有哪些可改善之处。
	(让学生反省和改善自己的学习态度。

	教师总结(5分钟)
学生如能积极主动学习，以乐观和坚毅面对困难，相信很快便能适应中学生活，可享受到学习的兴趣。

	 


   附件一
姓名：　　　　　　　　　　　　　　　　班别：　　　　　　　　　　　　　
「升上中一的乐与苦」工作纸     
	作为中学生最感快乐的事件

	· 有很多学会/活动可以选择参加

	· 

	· 

	· 

	· 

	升上中学遇到的困难

	· 课本多，而且功课深了

	· 

	· 

	· 

	· 


附件二 

姓名：             班别：           

「中学生的应有表现」工作纸
	
	
	可以做到(ˇ)
	不能做到(×)及原因
	改善方法

	上课前
	准时回到学校
	
	
	

	
	带齐所需课本和文具
	
	
	

	
	交齐功课
	
	
	

	
	穿着整齐校服
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	上课中
	留心听老师讲课
	
	
	

	
	用心做好练习
	
	
	

	
	有疑难主动发问
	
	
	

	
	勇于作答问题
	
	
	

	
	认真参与各科学习活动
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	放学后
	专心做家课
	
	
	

	
	主动温习课本
	
	
	

	
	天天执书包
	
	
	

	
	阅读课外书
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