失恋大过天？／初中 


生活事件教案
失恋大过天? 
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示例概要
本课题旨在透过与学生分享恋爱关系终结时可能产生的情况和问题，藉此希望鼓励他们平衡生活各方面发展，学习尊重和接纳，从而带出理性分手的信息。
对象

初中学生
学习目标
1. 让学生认识正确平衡的生活态度 
2. 让学生认识如何处理分手
3. 让学生认识失恋应避免自残及伤害对方
价值观／态度
理性、尊重、接纳、健康生活
教学形式
德育及公民教育课／性教育课（建议于活动室进行） 

教材  

1. 「恋爱大过天？」工作纸及教师参考资料（附件一）
2. 「分手的艺术」情景工作纸及教师参考资料（附件二）
3. 「失恋伤人事件簿」访问工作纸及教师总结（附件三）
教学时间
40分钟
延伸活动 
学生可访问家长、老师、同学和朋友，了解假如自己因失恋而自残或伤害对方，身边的人会有甚么感受和看法（附件三）。
教学流程
	步骤 （时间）
	学习重点

	活动一：恋爱大过天？（15分钟）
教材︰「恋爱大过天？」工作纸及教师参考资料（附件一）
1. 教师以下列问题引导学生思考：
· 「你把爱情放在甚么位置？」
· 「失恋会有何后果？」
· 「怎样的生活才是平衡？」
2. 根据学生填写的内容，教师请他们抒发感受及加以讨论。
3. 教师与学生分享平衡生活各方面发展的重要性。

	· 正确平衡的生活态度。


	活动二：分手的艺术 （20分钟）
教材︰「分手的艺术」情景工作纸及教师参考资料（附件二）
1. 不分男女，请学生分为四至六人的小组。
2. 共四个情景，每组获派其中一个情景的工作纸，供组员讨论及填写他们的想法。
3. 每组请一位代表简介所讨论的情景及他们的想法。
4. 教师提醒学生感情终结时，除了要留意提出分手的技巧外，还要尊重对方的感受。

	· 处理分手的技巧。
· 即使分手也要顾及对方感受，免得酿成悲剧。


	教师总结（5分钟）
	


备注：
教师总结时可考虑带出以下两点：
1. 分手不一定是难受的。
2. 当一段关系没法再维持下去，尝试学习勇敢地面对，适当的处理。
3. 在双方有准备，有共识下，平和的分开。再自我审视这段关系的得失，从经验中汲取教训，改进自己的沟通和待人接物的技巧，令下一次的关系经营得更好。
附件一               
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(一) 如果要为生活的各方面排序，你认为哪个比较重要？请依重要性填上1至5，最重要的填1：
爱  情  ：  　　　　　   

家  庭  ：  　　　　　   

读  书  ：  　　　　　   

兴  趣  ：  　　　　　   

梦  想  ：  　　　　　   

 (二) 你把爱情放在甚么位置？它占据你生活中多少空间？为什么？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(三) 假如你把爱情看得很重要，占的时间也很多，失恋会有何后果？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(四) 你认为怎样的生活才是平衡？ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
附件一
「恋爱大过天？」工作纸：教师参考资料
问题（一）：教师可透过提问让学生澄清自己对生活的各方面的理解，例如「你有甚么梦想？」、「为甚么某项会比其他项目重要？」、「你认为爱情是甚么？」；亦可以引导他们思考生活中的各方面，怎样才是他们认为理想的情况（例如：何谓理想的爱情）。
问题（二）：可让学生思考自己是否太过重视爱情，或忽略了爱情对他们的正面或负面影响；提醒他们无论现在的生活有没有爱情，每个人都应该对谈恋爱前所需的准备有多些了解。
问题（三）：假如学生把爱情看得很重要，占的时间也很多，爱情成为整个人的唯一精神支柱，一旦失恋，便有机会变得精神崩溃，活像世界末日，容易自暴自弃或做出过激的伤害性行为。正如把学业看得过重的学生，也有机会因承担不了读书的压力而受伤。
问题（四）：引导学生反省，是否把大部分时间集中处理生活中的某一方面？有时候会否牺牲了一些自己重视的生活元素？平衡生活各方面并不等于平均分配时间处理各方面，可透过向学生提问（例如：「你在哪方面想做得更好？」、「你会如何做到？」），让他们学习如何掌握自己的生活。
总结：每个人对爱情的重视程度不同，但过于看重是不健康的发展，鼓励学生要平衡生活的各方面，加强家庭、朋友、学业、兴趣等方面的发展或对梦想的追寻，避免让恋爱独大，失恋时造成严重的伤害。
附件二
「分手的艺术」情景工作纸
情景一

难忘的一天
阿诗感到与Jason的感情再没有发展的空间，今天是一个非常特别的日子（节日/生日），阿诗不想和Jason度过，早上便致电Jason说不会跟他见面，并且提出分手。
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（1） 假如你是阿诗，你会选择在特别的日子提出分手吗？为甚么？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（2） 假如你是Jason，阿诗在特别的日子提出分手，你会有甚么感受和反应？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
附件二
「分手的艺术」情景工作纸
情景二

无人地带
子轩和Angela经常为小事吵架，相处得十分不愉快，关系日益恶劣。子轩正盘算如何向她提出分手，却怕她会在公众场所哭闹而令自己尴尬不堪，于是约她到夜静无人的码头说清楚自己的想法。
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（1） 假如你是子轩，你会选择在夜静无人的码头向Angela提出分手吗？为甚么？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（2） 假如你是Angela，子轩在夜静无人的码头向妳提出分手，你会有甚么感受和反应？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
附件二
「分手的艺术」情景工作纸
情景三

都是你的错
Nick：「我真是不能再忍受下去。美芝，你时常管束我，迫我吃你煮的差劲食物，为人沉闷，不善交际，样子不够漂亮，穿衣又吓人，我们还是到此为止吧！」

（1） 假如你是Nick，你会在提出分手时不断批评美芝的不是吗？为甚么？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（2） 假如你是美芝，Nick在提出分手时不断批评你，你会有甚么感受和反应？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
附件二
「分手的艺术」情景工作纸
情景四

人间蒸发
Mandy决心与性格不合的峰一刀两断，但不知怎样开口，最后选择不接听他的来电，不回复其信息，不使用网上交谈工具，社交网站状况转为单身，希望峰明白。

（1） 假如你是Mandy，你会选择在峰的世界里突然消失吗？为甚么？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（2） 假如你是峰，Mandy突然在你的世界里消失了，你会有甚么感受和反应？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
附件二
「分手的艺术」情景工作纸：教师参考资料
虽然恋爱是甜蜜的，但总有分手的可能，如果处理不当，可能会造成不能承受的后果。不论学生正在拍拖，还是仍未拍拖，都需要学习分手这课题。
教师可透过四个例子，协助同学认识提出分手时需注意的事项，包括选择适合的时间、地点及所持态度，避免过度伤及对方感受而触发负面情绪和反应。
情景一

难忘的一天
· 分手时该选择适合的时间，切勿选择节日或纪念日等，以免加重对方寂寞孤独之感，而对方也难于相信和接受现实。
· 在考试或一些重要事情的前夕提出分手，可能会令对方心情大受影响，导致学业成绩或表现欠佳。
情景二

无人地带
· 切勿选择容易发生意外的地方，包括天台、海边、马路边、行人天桥等，减低因霎时冲动而自毁的可能。
· 宜选择开扬、有旁人在场但不会被骚扰，而且安静的公共地方，例如：座位较宽阔的咖啡店。
情景三

都是你的错
· 避免批评对方不是之处，特别不要作出对人不对事的攻击。无理的批评会使对方难堪，甚至失去理性。
· 宜肯定对方以往的付出，但在肯定之余，勿让对方误会以为可以挽回感情。
情景四

人间蒸发
· 不要突然消失，要给予对方合理解释，以免加重对方被拒绝的感觉，甚至影响对方日后的自我形象。
· 没有向对方解释清楚便无疾而终的关系，将为对方留下无数个问号，心中怨愤难平，较易做出极端的冲动行为。
总结：
分手虽然意味着一段关系的结束，但不等于当事人能够立刻把那份爱的感觉或感情了结。突然而来的关系结束固然会让人措手不及，亦会因一时难以接受而引发激烈波动的情绪反应。因此，最重要是学习自制和理性地处理问题。面对分手这个现实，不同人需要不同长度的时间去整理思绪，重新出发。即使是失恋，我们从中都有所得和所失，这些经历可以让人成长，我们亦应该学习如何减轻分手时所带来的伤害及痛苦。
附件三
延展活动 - 「失恋伤人事件簿」
访问你的家长、老师、同学和朋友，假如你因失恋而自残或伤害对方，他们会有甚么感觉，为甚么？
	
	假如我因失恋自残
	假如我因失恋伤害对方

	家长/老师
	感觉
	原因
	感觉
	原因

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	同学/朋友
	感觉
	原因
	感觉
	原因

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	


教师总结
· 假如失恋自残或伤害对方，双方的家长、老师、同学、朋友都会感到很难过。
· 尝试学习勇敢地面对分手，平和的、在双方有准备下分开。
· 情绪激动时，切忌做任何重要的决定，激动下决定的事通常都会令人后悔。
· 诉诸暴力始终挽救不了逝去的爱，反而使之结束得更快、更高调、更难过。
· 找朋友求助，让工作、兴趣、活动暂时分散你的注意力。
· 进行一些使自己开心的事，例如运动、与朋友逛街吃饭、看喜剧、跳舞等。
· 失去一个不爱自己的人，并不算什么损失，不用往牛角尖内钻。
· 先给点时间让自己休养生息，日后必定能够找到更值得爱的人。
· 失恋不要失掉做人的信心，重新振作，更美好的人和事都在前面等着。
· 未来的幸福，全赖今天懂得放手。
· 最重要的是：不伤己、不伤人、不伤父母心。
注意事项：教师为学生进行性教育并不是鼓励他们过早谈恋爱或进行婚前性行为。相反，我们期望教师能采取审慎及客观的态度，开放而细心地聆听及了解学生的需要或问题，帮助他们以负责任的态度讨论与性相关的议题。
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