恋上了网友 / 初中

生活事件
恋上了网友
示例概要
互联网已成为年青一代不可缺少的通讯工具，不少年青人会利网络社交平台及手机即时通讯程式等来跟朋友联系，亦会藉以结交新朋友，甚至寻找对象。互联网没有时间及空间的限制，使用方便，同时亦易令人投入，甚至把感情投放。不过，网络世界危机处处，青少年使用网络交友时必须小心谨慎。
对象

初中学生(第三学习阶段)
学习目标
1. 教导学生抱持理性和关怀的态度，建立并维系与异性的交往 (例如：拍拖、恋爱、分手等) 

2. 协助学生了解谈恋爱的准备，建立对网上交友以至应邀约会的谨慎态度，对交友及恋爱建立负责任的态度
价值观/态度
理性、尊重别人、责任感、承担
教学形式
德育及公民教育课 (建议于活动室进行) 
教材  

1. 「网上聊天」动画(见动画档案)
2. 「网上聊天」动画讨论(附件一)
3. 「网上聊天」动画教师参考答案 (附件二)
4. 「网上聊天- 结局你话事」工作纸及教师参考答案 (附件三)
5. 「网恋宜、不宜」工作纸(附件四)
6. 「网恋」新闻撮写(附件五)
7. 「网恋宜、不宜」教师参考资料及答案(附件六)
教学时间 80 分钟
延伸活动 
制作壁报：把各组在「网上聊天 – 结局你话事」活动中所设计的图画及故事结局整理，并张贴在课室壁报版上，以作观摩。同时在壁报上贴上约会网友时的注意事项作为提醒，亦可加入相关时事剪报。
教学流程
	教学步骤 （时间）
	学习重点

	活动一：「网上聊天」动画讨论
（25分钟）
教材︰ 「网上聊天」情境动画 (另见动画档案)

「网上聊天」动画讨论及教师参考答案 (附件一、二)

白纸（每组一张）
1. 全班一同观看情境动画「网上聊天」。
2. 请将学生分为三至四人一组，向每组派发白纸一张。每组试用10分钟讨论有关该情境动画的问题，并作2分钟的口头报告。
3. 教师对口头报告作出回应，并因应同学的答案带出约会的注意事项。网上交友有什么危机。同时亦提醒学生检视个人性态度及订立亲密界线，勿因对性的好奇而轻易发生亲密的行为。（教师参考资料见附件二）

	· 透过情境讨论，带出网上交友的危机，协助学生建立对网上交友以至应邀约会的谨慎态度。


	活动二：网上聊天 – 结局你话事！（25分钟）
教材︰ 「网上聊天 – 结局你话事」工作纸及教师参考答案(附件三) 
1. 继续分组活动，向每组派发「网上聊天 – 结局你话事」工作纸(附件三)。
2. 每组试用10分钟画出图画及设计结局，并作2分钟口头报告。
3. 教师对同学的答案作出回应，并带出异性交往应有的礼仪及态度，及约会的注意事项。

	网络只是交友的其中一种工具，它方便使用，却无助于与对方深入了解。学生需考虑与网友约会的各种危机与可能，学习与异性交往应有的礼仪及态度。


	活动三：时事讨论 - 网恋宜不宜（25分钟）
教材︰「网恋宜、不宜」工作纸(附件四)、「网恋」新闻撮写(附件五)及教师参考资料 (附件六) 
1. 继续分组活动，向每组派发「恋爱宜不宜」工作纸(附件四)及「网恋」新闻撮写(附件五) 。每组负责讨论一个「恋爱元素」。
2. 每组试用10分钟讨论及填写工作纸，并作2分钟口头报告。负责同一「恋爱元素」的组别可一起报告。
老师可引导学生思考应以怎样的态度及心态面对网上恋爱，才是正确及负责任。
	


教师总结　(5分钟)
如何面对网络恋爱？
1. 在互联网极度普及的今天，青少年容易从网络社交平台、手机即时通讯程式等网络世界里结交到新朋友，彼此不用见面，又可隐藏身份，大家可解除自我保护网，向网友尽诉心中情。但与此同时，通过网络交友会存在一定的风险和陷阱，青少年必须小心谨慎。。
2. 如果真的要跟网友见面，必须先定下一些原则，及可以接受的行为界线。最好找可靠的人陪同，提高警觉，以保障自己的安全。
3. 年轻人都喜欢在网上聊天交友，因为面对最少的压力和责任，可让人更容易直接的表达感情，特别是一些平日较内向或不善言辞的，互联网正好是用来纾解内心寂寞或爱慕之情的管道。要在网上交友，大家得明白平常的恋情是先接触、见面、了解再谈心的，网上的情缘的次序则倒转了，而最终必须要从虚幻走向真实。年轻人不宜因好奇或方便盲目开始恋爱，须要认识自己真正的需要及对恋爱的期望，认真学习何谓健康正面的恋爱关系，做好准备，到爱情关系来临时，便会更懂把握和珍惜一切！
附件一
活动一：「网上聊天」动画讨论
情境：
Ada闲时便会玩online game，也经常与陌生人在网上聊天。一次，她在玩online game时认识了Melvin，经过数次的谈天后，她对这位「高材生」很有好感。自此，Ada每天放学后便留守在电脑前，和Melvin在网上对话。怎料，Melvin要求和她到时钟酒店……
Melvin：

Hello，猪猪！
Ada： 

Honey，你刚刚放学吗？
Melvin：

放学了！
Ada： 

今天的考试如何呀，你能够应付吗？
Melvin：

怎会害怕！这不会难到我吧！ 

Ada： 

对呀！差点忘记了你说过你是高材生，更是全班第一名！
Melvin：

哈哈！你也要考试，有没有温书呢？
Ada：

有，不过也有一些疑问，特别是物理这个科目。
Melvin：

我们可相约出来，然后我可替你补习呀！
Ada：
太好了，不过假如到我的家便不是很方便，我们或许可选择到就近的图书馆吧！
Melvin：

图书馆这地方太严肃了，我们倒不如去时钟酒店吧！
讨论：
＊你认为Ada和Melvin是在谈恋爱吗？为什么？
＊你认为网上恋有什么危机？为什么？
＊当Melvin提议前往时钟酒店时，Ada要考虑些什么？
附件二
「网上聊天」-- 教师参考答案
＊你认为Ada和Melvin是在谈恋爱吗？为什么？
青少年常误以为强烈的吸引力就等于爱情，而生活中亦很容易被一些外形、品格、成绩、运动突出的人，又或者平日有很多频密交往的人所吸引。对没有深入认识的对象有朝思暮想的感觉，只属迷恋，不是真爱。
＊你认为网上恋有什么危机？为什么？
互联网已成为青少年最主要的沟通工具，网络世界多姿多采，又容易结交朋友。而且网络上可隐藏身份，有些人能放下日常的压抑，放心表达真实的自己。但切记，透过网络交友存在一定的风险和陷阱，因为网上世界存在很多互相欺骗，更无法知悉对方意图。因此使用互联网时要注意，加强自我保护意识：
1. 小心选择可靠和正面健康的内容，学习分辨资讯的真伪，及分析当中的信息
2. 尽量只跟认识的人交谈，不要轻易相信陌生人
3. 就算开始建立了信任，要约会仍要三思，应选择较安全的公众地方
4. 避免单独赴会，相约朋友一同前往。约会之前要通知亲友自己的行踪，万一发生不幸事情亦较容易前往支援
5. 保护个人私隐，不要随便透露个人资料
当Ada欲在互联网交友区(或在其他的社交场合)结识恋爱对象，该首先反问自己，这是寻找伴侣的合适空间吗？在这空间找的对象，会否有相类似的恋爱期望？如一个希冀长相厮守，另一个想快来快走，哪里还有天长地久？大家的渴求和需要不同，关系就很难维持下去，因此要先想想自己找对了地方没有？
＊当Melvin提议前往时钟酒店时，Ada要考虑些什么？
处于青春期的少男少女，对性充满好奇和疑惑，加上对性的醒觉刚开始，部分青少年可能对朋友产生情感上的依赖，甚至有性幻想和较亲密的行为。性行为是人与人之间极亲密的关系，可带来亲密与欢愉，却也能造成身心的伤害。
不妨想一想：
-
婚前性行为可能会影响将来与爱侣的婚姻生活，影响自己或爱侣将来的自我形像或自尊心
-
香港的法律（异性间及同性间的性行为，女性须在十六岁以上，男性间彼此均须年满二十一岁）
-
是否大家均自愿？
· 意外怀孕的后果(如未婚生子、奉子成婚或终止怀孕等)
-
风险（如性病及爱滋病、情感受伤等）
-
其他: 如家庭、社会责任、信仰… …
附件三
活动二：网上聊天 – 结局你话事！
* 此活动为活动一的延续篇。
延续「网上聊天」动画内容。原来Melvin说要相约Ada往时钟酒店只是一时开玩笑，最后他们也没有见面，Melvin在网上解答了Ada一些学习上的问题，亦介绍了一些网上学习工具给Ada，令Ada顺利通过考试，Ada 非常开心及感谢Melvin。
又到一年一度的online game展览了。Melvin邀约Ada同往参加，Ada对Melvin很有好感，准备与Melvin见面… …
1. 你认为Melvin会是怎样的人？请画出你心目中的Melvin！
附件三
2. 你认为故事的发展会如何？请用漫画或文字形式创作故事结局！

附件三
「网上聊天– 结局你话事」 -- 教师参考答案
1. 你认为Melvin会是怎样的人？
学生在这部分会发挥想象力及创意，教师可就他们的答案提出反思问题，鼓励他们多角度思考。
丑陋阿伯、变态佬、色魔 – 网上交友的确容易遇上隐瞒身份，甚至动机不良的坏人。如遇上这种情况，你懂得处理吗？如何可以避免出现危险的情况？
靓仔、高材生、白马王子、有钱人 – 假若对方条件真的很好，会容易让人放低戒心及警觉性，甚至轻率地与他们发展情侣关系。不过，这类人也可能经常利用网络或外表上的优势结交异性，背后有其他动机及目的。
电车男、怕羞仔、书呆子 – 有些在网络上很活跃的人，现实中可能是很内向及不懂表达自己的，你会如何跟对方相处？若不想发展，又如何以合宜的态度拒绝？
其他：女人、普通人、小孩子 – 若出现的人平平无奇，可能让你失望，但同时亦反映网络上的不真实。
教师要提醒学生，勿单以外貌及第一印象作为交友及恋爱的条件，必须了解对方的动机及背景，以小心谨慎的态度选择同性或异性朋友。
2. 你认为故事的发展会如何？
学生在这部分会发挥想象力及创意，有些答案或许会比较夸张。例如：Ada 嫌Melvin貌丑而离去、Ada被Melvin 骗财或性侵犯、Ada与Melvin发展成情侣等。老师可带出与网友约会可能存在的风险，提醒他们不应随便赴约。若真的要与网友见面，见面前不妨先以电话沟通，这样可以确定一下对方给你的印象，同时也为进一步的接触打下基础，做好心理准备。不单独赴约，见面的时间、行程定要让好友或家人知道，有好友陪同赴约就更理想。约定在公共场所见面，人多的商场或咖啡店是不错的选择，避免在不熟悉的地方约会。最初的约会最好避免留下住址，或有信用卡或银行帐号的资料，以免被人利用；也不要饮用曾离开视线范围的食物或饮料，以免被人下药！若发现对方可能有不良企图，要果断坚决的离开。总言之，提高警觉，小心个人安全！
附件四
活动三 网恋宜、不宜
你认为发展网上恋爱有什么困难及要注意的地方？每组试就以下的恋爱元素，举出你认为网上恋爱可能遇到的困难及风险，并提议改善方法。(可参考有关网恋的时事新闻剪报。)
	恋爱元素(1)：诚实专一

	在一段恋爱关系中，「诚实专一」有什么重要性？

	

	你认为在网恋的关系中，要做到「诚实专一」有什么困难及可能要付出什么代价？
	

	有什么方法/建议去改善这情况？
	


附件四
活动三 网恋宜、不宜
你认为发展网上恋爱有什么困难及要注意的地方？每组试就以下的恋爱元素，举出你认为网上恋爱可能遇到的困难及风险，并提议改善方法。(可参考有关网恋的时事新闻剪报。)
	恋爱元素(2)：承担负责

	在一段恋爱关系中，「承担负责」有什么重要性？

	

	你认为在网恋的关系中，要做到「承担负责」有什么困难及可能要付出什么代价？

	

	有什么方法/建议去改善这情况？
	


附件四
活动三 网恋宜、不宜
你认为发展网上恋爱有什么困难及要注意的地方？每组试就以下的恋爱元素，举出你认为网上恋爱可能遇到的困难及风险，并提议改善方法。(可参考有关网恋的时事新闻剪报。)
	恋爱元素(3)：彼此尊重

	在一段恋爱关系中，「彼此尊重」有什么重要性？

	

	你认为在网恋的关系中，要做到「彼此尊重」有什么困难及可能要付出什么代价？

	

	有什么方法/建议去改善这情况？
	


附件四
活动三 网恋宜、不宜
你认为发展网上恋爱有什么困难及要注意的地方？试就以下的恋爱元素，举出你认为网上恋爱可能遇到的困难及风险，并提议改善方法。(可参考有关网恋的时事新闻剪报。)
	恋爱元素(4)：深入了解

	在一段恋爱关系中，「深入了解」有什么重要性？

	

	你认为在网恋的关系中，要做到「深入了解」有什么困难及可能要付出什么代价？

	

	有什么方法/建议去改善这情况？
	


附件四
活动三 网恋宜、不宜
你认为发展网上恋爱有什么困难及要注意的地方？每组试就以下的恋爱元素，举出你认为网上恋爱可能遇到的困难及风险，并提议改善方法。(可参考有关网恋的时事新闻剪报。)
	恋爱元素(5)：互相扶持

	在一段恋爱关系中，「互相扶持」有什么重要性？

	

	你认为在网恋的关系中，要做到「互相扶持」有什么困难及可能要付出什么代价？
	

	有什么方法/建议去改善这情况？
	


附件五
新闻撮写 - 「网恋」

新闻撮写(一)
澳门一名27岁男子A透过互联网结识了一名年轻女网友B，看过对方照片后一见倾心，与对方在电话及网上谈情后，虽然素未谋面，却已深深地爱上对方。女网友B向他编造了一个可怜的身世故事，先后以家人患病为由向事主索取医药费用，同时亦透过银行转账每月向男事主领取3,000元「拍拖费」，数年间共获得40多万元。直到一次B以病为由再次要钱，A向医院查明没有此事，要求与B见面，却只见B的「舅母」出现。A有所怀疑，报案下才发现自己一直以来的梦中情人B就是那位49岁的「舅母」… …
 (参考资料：中港各报章- 20xx年)
新闻撮写(二)
25岁的女子C透过网上游戏认识D，最后结为夫妇，更诞下儿子组织美满家庭，成为网恋的成功例子。C表示D的网上角色是女仔，直到跟他通电话才知他是男的。D先在网上游戏内向C示爱，其后两人感情发展迅速，在网友见证下在游戏内结为网络夫妇，以「网公、网婆」相称。C表示虽然只是游戏，但角色会穿婚纱及派帖，感觉甜蜜。后来两人进一步变成现实情侣，C对关系欠缺信心，更担心对方是抱着玩的心态，承受不少压力。不过，经过互相了解及共同努力，最后也能成为真正夫妇。
有学者指出，互联网及一些即时通讯程式成为了青少年的恋爱平台，也会遇上网上的恋爱烦恼，必需要正视他们的需要。他认为网恋是一个建立自我认同及身份的过程，应该从正面提供协助，不应禁止及否定。而且，现实世界其实与虚拟世界同样危险，需为青少年提供相关的辅导服务。
 (参考资料：香港各报章- 20xx年)
附件六
「网恋宜、不宜」 -- 教师参考资料及答案
年轻人都喜欢在网上聊天交友，因为面对最少的压力和责任，可让人更容易直接的表达感情，特别是一些平日较内向或不善言辞的，互联网正好是用来纾解内心寂寞或爱慕之情的管道。要在网上交友，大家得明白平常的恋情是先接触、见面、了解再谈心的，但网上情缘的次序则倒转了，而且最终必须要从虚幻走向真实。
青少年常误以为强烈的吸引力就等于爱情，但只透过网络是否能真正认识和了解对方？没有真正交流了解的机会，很难知道大家的性格是否合得来，是否能够彼此接纳。要知道真爱是由激情、亲密和承诺所组合而成。网恋容易带来新鲜感及刺激，却难于建立稳定及亲密的关系。网络只是其中一种沟通工具，它方便使用，却无助于与对方深入了解，亦存在很多困难及限制。要让网恋得以成功发展，双方都必须付出诚意，共同努力，学习如何健康正面地爱。
恋爱重要元素
每人对亲密关系的期望都不同，要爱也要懂得方法，并不是盲目地为对方付出便等于爱。一段健康成熟的恋爱关系，必需具备以下的元素： 彼此尊重、深入了解、互相扶持、承担负责，亦要诚实专一。当真正爱一个人时，你会花时间去了解和关心对方，处处为对方着想，并愿意为对方作出承诺。相爱的人可以坦然和真实的对待自己，受到应有的尊重，有安全的感觉，双方或自我都会感觉良好，相处时充满甜蜜和乐趣。
恋爱要用心去经营，是一段互动的关系，要亲密了解，加上认真承诺，才可以维系爱情。爱情不是单方面的付出，双方都应该在恋爱中正面学习如何健康、负责任地去爱。同时，亦要学习成熟的去面对大家的不同之处，协调配合，妥当的处理冲突，一同成长，才对双方都有益。在恋爱中，当双方能真诚的为对方许下承诺，这种真爱才是最珍贵。
	恋爱元素
	在恋爱关系中的重要性
	在网恋关系中的可能困难及风险
	改善方法/建议

	诚实专一

	健康成熟的恋爱关系需要坦诚及专一，不可抱游戏心态。
	容易被瞒骗，没有安全感。
	网络只是一个沟通的工具，若要深入了解对方，建立稳定的关系，必须从现实的相处中细心观察，留意对方的为人、性格、处事态度等，互相适应。
当然，与网友见面存在一定风险，必须小心谨慎。在未深入了解对方之前，最好多参与群体活动，藉以观察对方的行为处事等，让关系自然发展，不要过于急进。

	承担负责

	恋人要为对方着想，顾及对方感受，做负责任的决定，对关系有所承担。
	感觉不实在，欠缺安全感，难于建立信任关系。
	

	彼此尊重

	健康的恋爱关系是平等的，需要顾及对方的需要及看法，互相尊重。
	相处机会有限，欠缺真正互动。
	

	深入了解

	要建立深入关系，必须花时间互相了解对方的思想、喜好、需要等，才能稳定发展。
	只靠文字及网络沟通，难于深入了解对方，亦容易被对方欺骗。
	

	互相扶持

	恋人处处为对方着想，无条件为对方付出，才可以互相扶持成长。
	在缺乏深入了解的情况下，感情容易被利用，甚至被对方藉以欺骗金钱及其他利益。
	


恋爱前自我准备
无论是不是网上恋爱，在开始前都要做好准备，以下是恋爱前自我评估：
1. 你认识及了解对方吗？
你知道对方的性格、优点、缺点、理想、兴趣吗？要先了解对方，才知道大家是否适合发展。互相了解是恋爱的重要元素。
2. 你对恋爱有什么期望？对方的期望跟你相近吗？
恋爱是为了开心及有人对自己好？你会迁就对方吗？你希望跟对方长远发展，还是只认为谈恋爱越多越好？对方跟你的想法一致吗？若果希望认真发展，双方都不能抱着玩乐的心态，需要寻求共识一同努力。
3. 你有独立处理问题的能力吗？
拍拖不是只有甜蜜，还有很多问题要应付的，亦可能会面对冲突及困难，你有信心可以好好处理吗？
4. 现阶段，什么才是最重要的？此段关系对我会有什么影响？
在求学阶段谈恋爱，必须好好分配时间，亦要控制自己的情绪，不宜恋爱大过天，不分轻重，影响自己的学业及前途。
有了充份的心理预备，加上各种应对能力的培养，到爱情关系来临时，你就会更懂把握和珍惜一切！
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