我是否爱上他/她？/ 初中

生活事件
我是否爱上了他/她？
示例概要
本课题与同学分享如何分辨爱情和友谊，及其他有关恋爱中可能产生的问题，鼓励同学学习如何与异性相处，及彼此尊重和接纳；并介绍恋爱、婚姻和家庭的关系，引领同学思考持承担和负责任的态度将有助孕育健康的恋爱关系，及建立和谐的婚姻和家庭的重要性，为同学迎接将来人生不同的阶段作好准备。
对象

初中学生
学习目标
1. 让学生分辨好感、吸引及真爱的分别。
2. 协助学生澄清对爱情的误解，让学生学习抱持理性、关怀和开放的态度，去建立并维系与别人之间的感情。
3. 让学生认识恋爱、婚姻和家庭的关系：认识持承担和责任感的态度将有助孕育健康的恋爱、婚姻和家庭。
价值观/态度
理性、自省、尊重别人、责任感、承担
教学形式
德育及公民教育课 (建议于活动室进行) 
教材  

1. 「爱情问卷之我是否爱上了他/她？」工作纸(附件一)
2. 「恋爱为什么Bingo」工作纸及教师参考资料 (附件二)
3. 抽奖箱/袋
4. 「我是否爱上了他/她？」投影片档案 (另见投影片档案)及教师参考资料(附件三)
5. 「知己恋人」情境动画(另见情境动画档案)、工作纸及教师参考资料(附件四)
教学时间
80 分钟
延伸活动 
拍摄活动：请同学以爱情观为题材，以5w(what, why, who , when, where)1h(how) 的角度以照相机拍照和冲印照片，并用文字表达内容。鼓励同学运用创意，拍照对象不一定是人物，可以是动物、自然环境或物件等。收集同学作品后张贴在壁报上，供同学欣赏及分享。
教学流程
	教学步骤 （时间）
	学习重点

	活动一 - 爱情问卷之我是否爱上了他/她？（10分钟）
教材︰「爱情问卷之我是否爱上了他/她？」工作纸(附件一)
· 透过填写工作纸作为认识有关恋爱课题的热身活动。
	· 与学生分析男女之间的吸引力会令青少年有一些行为表现，但吸引不代表能相处。在恋爱前也需要认识何谓真爱，才能建立更高的相处能力。

	活动二：恋爱为什么Bingo（35分钟）
教材︰「恋爱为什么Bingo」工作纸及教师参考资料 (附件二)
抽奖箱/袋
「我是否爱上了他/她？」投影片档案及教师参考资料(附件三)
1. 教师可将工作纸上36张纸条剪下及对折，放进抽奖箱/袋中。
2. 每位同学获派发一张Bingo纸，及自备一支笔。活动开始时，教师播放「我是否爱上了他/她？」投影片档案，讲解活动二：「恋爱为什么Bingo」的程序，及将36个恋爱动机项目投影出来。
3. 每位同学选出恋爱动机，写在Bingo纸的9格上。
4. 教师从抽奖箱/袋中抽出纸条并读出，最快把纸上的恋爱动机圈出及连成一线(横直斜均可)并举手叫Bingo者胜出游戏。
5. 活动过程中，可请同学发表意见，就选出的项目抒发感受。
6. 老师继续和同学观看简报至第17张。

	· 透过游戏，让同学思考青少年拍拖的动机。
· 如有同学在方格内填写不健康的恋爱动机，可以访问他/她的意见。若发现同学是刻意开玩笑时，可解释给同学知道，玩游戏时可以开玩笑，但现实生活要谈恋爱就应深思熟虑。


	活动三：我是否爱上他/她？（30分钟）
教材︰「知己恋人」情境动画(另见情境动画档案)、工作纸及教师参考资料(附件四)
(*情境动画中提及的MSN，教师可着学生代入他们较常用的手机即时通讯程式)
1. 请学生分成四组，并派发「知己恋人」的动画情境对白工作纸(附件四)予各组别。
2. 全班一同观看情境动画。
3. 每组试用10分钟讨论有关该情境动画的问题，将讨论结果写在白纸上，并作2分钟口头报告。
4. 教师对同学的口头报告作出回应，并带出恋爱的真义，并鼓励在恋爱前多了解自己，扩阔生活圈子，这有助建立良好的相处技巧。
5. 老师和同学继续观看有关婚姻和家庭的简报第18-29张。
	· 透过代入情境，让学生思考恋爱和友爱的分别、拍拖过程中要注意亲密界线、性的抉择及承担责任的能力。
· 让学生初步了解婚姻是男女在心理、生理和思想各方面均已成熟，并愿意以对方为永久伴侣的终生承诺。



教师总结　(5分钟)
1. 青少年常误以为强烈的吸引力就等于爱情，但你是否真正认识和了解对方吗？没有交流了解的机会，怎知道大家的性格是否合得来，是否能够彼此接纳？要知道真爱是由激情、亲密和承诺所组合而成。在恋爱中，双方学习成熟的去面对大家的不同之处，协调配合，妥当的处理冲突。当双方能真诚的为对方许下承诺，这种真爱之情才更显珍贵。
2. 当双方感情深厚，愿意处处为对方的幸福着想而许下承诺，定立婚姻关系，这表示二人已进入另一阶段。但维系婚姻的也需要二人学习，彼此互让互谅，承担不同的家庭角色和责任，建立和谐的家庭。另外，现今香港的家庭已趋于多元代，鼓励同学接纳和尊重来自不同家庭背景的朋友。
3. 虽然现阶段和青少年讨论婚姻的话题，似乎有点遥远，但也鼓励学生藉参与大伙儿社交活动中，学习与异性相处的技巧，认识自己真正需要的恋爱对象要有怎样的特质。如有心仪的对象，亦可由朋友基础开始，从社交层面了解对方的人品性格，这亦有助加深了解自己。
[image: image19.wmf]活动一 - 爱情问卷之我是否爱上了他/她？
你/妳对他/她有朋友以外的好感吗？如以下的情况有经常发生，请在
[image: image1]内画上(号。
	
[image: image2]
	对方没有表示会打电话给我，但我整天在等对方的电话。
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	和一班朋友游乐后，很想对方送我回家。
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	和一班朋友吃饭时，希望坐在对方身旁。
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	若见到对方与异性谈天，心里很不是味儿。
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	不断打听对方的拍拖历史。
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	对方请我帮助，我义不容辞。
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	经常在对方会出现的地方流连。
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	即使没有空，我也会答应对方外出。
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	会记住对方的所有喜好，例如嗜好、喜欢的偶像、食物等。
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	想知对方喜欢那一类型的女仔/男仔。
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	设定对方的相片为电脑/手电的WALLPAPER。
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	将对方手机即时通讯程式的所有内容都储存下来。
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	若对方称赞我的外型时，我会刻意保持住那个「造型」。
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	购物时会选择有对方名字的东西。
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	绝对不会介绍「靓女」/「型男」给对方认识。
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	和对方乘搭巴士时会假装睡觉，然后借意倚在他的肩头上。
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	唱卡拉ok时，很希望和对方合唱情歌。 
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活动二「恋爱为什么Bingo」工作纸
· 教师可将下列的36张纸条剪下及对折，放在一个抽奖箱/袋中。
· 每位同学获派发一张Bingo纸，另自备一支原子笔。活动开始时，教师播放简报，讲解活动的进行程序，及将下列的36个恋爱动机项目投影出来。
· 同学每人选出朋友之间9个恋爱动机项目，写在Bingo纸的9格上。
· 教师从抽奖箱中抽出纸条并读出，最快把纸上3个恋爱动机项目圈出及连成一线(横直斜均可)并举手叫Bingo者，胜出游戏。
· 在活动的过程中，可请同学发表意见，就选出的项目发表意见。
	人有我有
	寂寞
	证明自己长大

	炫耀人前
	倾得埋
	寻找性伴侣

	渴望被爱
	对方靓
	被对方性格吸引

	憧憬爱情
	好奇
	对方身材好

	兴趣相同
	浪漫
	希望离开家庭

	适婚年龄
	寻开心
	找观音兵

	填补空虚
	找刺激
	逃避问题

	挑战难度
	换取金钱
	怕做老姑婆

	一见钟情
	了解对方
	想占有对方

	消磨时间
	缘份到
	寻找适合伴侣

	心理需要
	找着数
	学习与异性相处

	深爱对方
	追求幸福
	减压


活动二「恋爱为什么Bingo」工作纸 – bingo 纸




活动二 教师参考资料

上表所列的谈恋爱的原因，当中有健康的动机，也有不健康的动机；而不健康的动机也往往带来不健康的恋爱关系。（有关爱情的解说，可继续参阅投影片档案之内容。）
结识异性朋友是社交生活的正常发展，但将注意力过分集中于爱情世界，则会错失很多结识其他朋友的机会。其实成长中的青少年，应努力充实自己，培养健康的兴趣，发展自己的潜能，并积极参加团体活动，扩大自己的生活圈子，那么，在社交生活便会渐趋成熟，并懂得选择自己的朋友。当我们在个人情绪和社交方面较为成熟时才去谈恋爱，那就更能容易成功了。
活动二 教师参考资料
「我是否爱上了他/她？」投影片档案
· 我们明白青春期的男女开始对异性产生兴趣，对恋爱充满幻想与期待，但因传媒把恋爱过分标榜和美化，我们希望藉本课堂和大家分享有关恋爱、婚姻与家庭的课题，让大家加深认识、了解、思考，和为将来作好准备。
· 活动一﹕爱情问卷之我是否爱上了他/她？
· 活动二：恋爱为什么Bingo
· 请选出谈恋爱的原因
· 要谈恋爱，应该先了解自己对爱情的看法：What

Why

Who

When
Where
How

· What - 爱究竟是什么？
爱不只是讲feel，爱不应令你感到窒息或痛苦，而是给你一种甜蜜和幸福的感觉。「真爱」是需要时间培养，比较恒久。彼此了解对方的优点及缺点、重视对方、互相体谅、互相信任、当中只涉及一个对象。如果是即时的感觉、关系短暂，并涉及多个对象，那只是「迷恋」；当事人以自己为主体、倾向美化对方、只了解表面现象、易生妒忌等，这都非真爱。
· 物质等于爱情吗？
· 根据美国耶鲁大学的心理学教授Robert J. Sternberg提出真正的爱情包括下列三个重要元素，缺一不可：激情（passion）、亲密（intimacy），和承诺（commitment）。
· 激情是一种情绪经验，面对自己心仪的对象，会常常想念对方，心如鹿撞，好像整个人融入了另一个人的生命似的。在一段感情开始的时候，情侣大都有这种激情。然而这种激情来得快，也去得快。若只有激情而欠缺亲密和承诺，这只是迷恋。
· 亲密并不指身体的接触，而是指在一段关系中，建立爱、接纳、了解素质，及有多方面的交流，包括思想和感情交流。若只有亲密而欠缺激情和承诺，这只是友爱。
· 激情、亲密和承诺三者兼备才是完整的爱。恋爱初期，激情能燃起爱火，二人渴望进一步了解对方。在恋爱中段，激情为爱情关系保温，但「亲密」却更为重要，恋人们沟通、了解对方，探索是否能成为终身伴侣。「承诺」是为对方的幸福着想，承担爱的重责，并无条件接纳对方。「承诺」需要慢慢建立，因应感情的深浅，而逐步递增。
· Why - 为什么想谈恋爱？
同学应思考不同恋爱动机的利与弊，例如：是为了人有我有？好奇？解闷？想有人疼爱自己？想有个美女来炫耀？想找个观音兵随传随到？不健康的拍拖动机是难以孕育健康的爱情。
· Who - 谁是适合自己的恋爱对象？
理想的他/她没有既定的标准，但同学必须先了解自己的性格，才去找一个能够和你互相配合的伴侣。你们也要留意，有些特质不是永恒，例如个人的财富，会因为经济起跌而产生变化；个人的外貌会因时间而改变。虽然理想的对象是因人而异，但同学必须以成熟的态度来思考。
· When - 何时才适合拍拖？
假如视恋爱大过天，不懂得分配时间的话，不单会影响学业成绩，连课外活动、社交生活、家庭关系也可能受到影响。所以谈恋爱时要保持平衡生活。
· Where - 哪儿寻找另一半？
不得不提的是网上结识异性的危险性，网上交友是时下青少年很流行的交友模式，不但形式方便，亦有很大的自由度，很多青少年以为跟网友先在网上交流一段时间才见面，已经比较安全，既有新鲜感，又不用付出太多。可是，很多青少年却忽略了网上交友所隐藏的危机与陷阱，例如：不知对方企图、被欺骗、个人资料有机会外泄及被利用等。
· How - 如何去爱？
爱情是需要学习的，没有人是天生便懂得爱情的。爱情包含很多东西，包括你要懂得用心聆听、体谅对方、关心对方、爱自己、爱对方、尊重自己、尊重对方。你能够容许自己做真正的自己、容许对方做真正的对方。你要接纳对方的全部，而不是只爱某些令你倾心的部分。在寻找爱情之前，好好装备自己；先学习爱自己，然后才懂得爱其他人。
· 恋爱前……想一想：青少年常误以为强烈的吸引力就等于爱情，但你是否真正认识和了解对方？没有交流相处的机会，怎知道大家的性格是否合得来？真爱的关系，要有激情、亲密和承诺，缺一不可。
· 活动三﹕我是否爱上他/她？(同学一同观看「知己恋人」的情境动画后，用10分钟讨论有关该情境动画的问题，并作2分钟口头报告，教师对同学的口头报告作出回应，有关回应请参阅附件四)
· 由恋爱到婚姻都需经历一个过程:想想两个陌路人，由相识，成为朋友，进而成为恋人。假如两人有一定的感情基础，思想成熟，愿意为对方委身，他们会选择结婚，成为夫妻。结婚也不是恋爱的终点，两人依然要一同学习生活，彼此接纳和谅解，在分歧中寻求共识，在患难中互相扶持，共享美满婚姻。
· 婚姻是指一对男女在心理、生理和思想各方面均已成熟，渴望与心爱的异性结合，共同生活。它是一项公开的决定: 至死不渝的承诺和完全的委身。婚姻将两人已经成熟的感情带入另一个阶段，二人不再我行我素，「我们」的意义比「我」更为重要。但婚姻不一定是浪漫的延续，因为二人相处涉及共同生活的每个细节。
· 家庭角色：每人在家庭都有不同角色。家庭成员需要分工合作，按能力和需要共同分担家务及其他工作。此外，家庭成员应互相配合和体谅，假如知道对方生病，或感到疲累时，应主动关心和帮忙分担家务。当产生不同意见时，应互相妥协、好好沟通，寻找可行的处理方案。
· 家庭在财政方面要好好计划和准备。
· 夫妇婚后需学习适应与维系。 
· 家庭变化：结婚后生育，有新成员的加入。夫妇二人一起生活的结果，可以是成为更好的拍挡、老夫老妻，但也可能是不愉快收场：仇人/ 陌路人。
· (老师可与学生补充有关家庭多元化的资料)家庭模式日趋多元。现今「家庭」可包含的型式及可能性极多，可以由夫妇、单亲家长及子女、祖孙、继父母与继子女、叔侄等等组成。 
· 快乐的家庭(I)
生长于某些家庭的子女，例如单亲子女，并非一定不幸福；要获得幸福和快乐，要先从自己开始。当然，快乐并不是指纵欲或放任，而是个人内心的满足。在人生的阶段，每人都会经历不同的变化和挑战，我们应该学习爱自己，了解自己的能力。我们还要思想积极，努力发掘自己的才能，从实践中增强自信心。我们也要小心周遭物质的诱惑，不要因一时之贪，而进行违法的行为，例如援交。
· 快乐的家庭(II)
互相尊重：尊重彼此是独立的个体。当表达不同意见时，态度坦诚但语气要平和，否则很容易伤害对方的自尊心。
良好沟通：良好的沟通包括建立一种诚实与信任的感觉，而且能将自己的想法很明确的传递给家人与朋友。
互相扶持：子女可根据个人的时间和能力，为家长分担家务。
培养个人独立性：提高自理能力，学习处事成熟，这可减少家长的忧虑。
· 总结：恋爱不是必然的事，即使暂时没有拍拖，只要能够自爱，加上家人、好朋友的爱护和支持，亦可以享受多姿多采的生活，例如参加义工服务、阅读等。其实多参加健康的社交活动，除可从中学习与异性相处之道，増强社交技巧之外，也可以为未来结识适合的恋爱对象作好准备。
活动三
情境动画： 「知己恋人」--- 情境对白
情境：
阿信和阿诗的父母是深交，他们自幼便经常一起玩、逛街和吃饭。一次，他们逛街后便到咖啡店聊天，阿诗表示遇上追求者，阿信感到不是味儿，更怀疑自己是不是一直都喜欢阿诗……。
阿信：
你想喝什么？
阿诗没有反应，只是凝视着咖啡店落地玻璃外的街景。
阿信：
阿诗，阿诗，我问你想喝什么，你听到没有？
阿诗：
……想喝什么？无所谓，冻奶茶吧？
阿信：
这儿是coffee shop，不是专做冻奶茶的茶餐厅喔！
阿诗：
那么，我要latte吧！……唉……！
阿信：
你整天在唉声叹气，究竟发生了什么事？难道有人想追求你？不用害怕，无论发生什么事情，我也会帮你！
阿诗：
可能是，但又可能不是！
阿信：
这个人是谁？
阿诗：
那是上次跟邻校打羽毛球比赛时认识的，他问我拿电话号码，我便答应和他交换了。他也曾发MSN(*教师可着学生代入他们较常用的手机即时通讯程式)短讯给我，甚至想约我去街，我曾回复他，但之后便音讯全无，我真的不知道他在想什么？
阿信：
你想跟他约会？
阿诗点头示意。
阿信：
那么，即是拍拖？

(阿诗随即面红耳热。)
讨论：
＊ 你认为阿信和阿诗是在谈恋爱吗？为什么？
＊ 阿信知道了阿诗可能喜欢了别人，因此心感不是味儿，你建议阿信如何面对这情况？
附件四
情境动画 - 教师参考资料
此活动没有绝对的答案，教师可试从以下方向和学生讨论︰
情境动画﹕「知己恋人」-- 教师参考资料
＊ 你认为阿信和阿诗是在谈恋爱吗？为什么？
面对有异性朋友和自己很投缘，常常结伴学习和游玩，互相倾诉心事，更被同学取笑为一对时，青少年都不太懂怎样去分辨友情和爱情。这种友谊上的交流，主要有「亲密」的元素，有了解、交流、接纳。如没有怦然心动的感觉，这种好感属于朋友间的「喜欢」，未能构成爱情。
＊ 阿信知道了阿诗可能喜欢了别人，因此心感不是味儿，你建议亚信要如何面对这情况？
首先要弄清楚自己的感觉，尝试辨别大家是否可以发展为恋人的关系，抑或只是好朋友的关系。更要留意行为的界线，不要给对方错误信息(例如：和要好的异性朋友拖手)，误以为有发展的机会，导致日后失望收场。如果这样不是味儿的感觉，一下子就过去的话，这可以推断大家仍是要好朋友的关系，只是身份上转换时，需要有适应的时间。如果感觉持续好一段时间，亦可考虑和阿诗坦白沟通，但青少年要小心考虑向好朋友坦白可能带来的后果：如对方抗拒应如何处理？可以继续做好朋友吗？会感到尴尬吗？如成功成为恋人的话，相处上又有何不同？
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