
爱得起．放得低／初中


生活事件教案
爱得起．放得低
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示例概要
青少年面对爱情的抉择时，总会在理性与情感之间举棋不定。本课题旨在引导同学讨论恋爱中不同的情境，让同学以理性和关怀的态度，建立并维系与异性的交往，及探讨如何处理感情关系的终结。
对象

初中学生
学习目标
1. 以理性和关怀的态度，建立并维系与异性的交往。
2. 探讨如何处理感情关系的终结。
价值观/态度
理性、尊重、负责任
教学形式
德育及公民教育课 (建议于活动室进行) 
教材  

情境咭（附件一)
评分咭（附件二）
教师指引（附件三）
「爱得起．放得低」投影片(另见投影片档案附件四)
教学时间
40 分钟
延伸活动 
将收集回来的「情境咭」及相对的「评分咭」张贴于壁报板上，提供空间给其他同学发表意见，引发全校学生对问题的关注及反思。
教学流程
	教学步骤 （时间）
	学习重点

	活动：「如果我是尤锦程」（35分钟）
教材︰情境咭（附件一)

评分咭（附件二）

「爱得起．放得低」投影片(另见投影片档案附件四)
(步骤1-2：10分钟）
1. 教师平均分配四款不同的情境咭（附件一）给同学（如时间不足，可从情境一或二中任选其一），邀请每位同学于情境咭内回应问题。
2. 教师收集所有已回应的情境咭，然后随机分派给同学（不取回自己填写的那一张）。
(步骤3-4：25分钟）
3. 教师派发评分咭（附件二）给每位同学，两位同学一组，根据咭上指示，为收到的情境咭填写评分咭。
4. 教师顺着情境咭的次序，邀请同学分享手上情境咭的意见及评分咭的内容。
	· 让同学有机会理性思考处理恋爱问题的手法。
· 让同学聆听不同人对恋爱的不同立场。



教师总结（5分钟）（请参考附件三：教师指引）
1. 建立关系：学习与异性沟通及交往本应是成长过程中一个必经的历程，而这个过程中十分需要我们能够面对自己及愿意了解自己。喜欢一个人就是给予对方一个肯定的欣赏，无论最后成功与否，双方都应该正面有礼地尊重这份欣赏。喜欢是从关心一个人开始，而不老是想办法怎样把对方完全拥有；我们总有机会遇上不能开始或没结果的恋爱，反而应该从中学习和检讨，并保持自信迎接更合适的对象。
2. 维系感情：一段恋爱关系必须经历探索的阶段。紧张对方而引发争执偶尔会发生，未稳定或未能公开的关系代表着双方的承诺度不高，其实都是对这段关系信心不足的表现。信任是爱的基础，而关怀及坦诚沟通就是建立信任的重要桥梁，双方都要共同努力。如果只是基于个人不能控制的欲望（例如占有欲、贪玩）去维系一段感情，这段关系亦不会长久。
处理分手：分手虽然意味着一段关系的结束，但不等于当事人能够立刻把那份爱的感觉或感情了结。突然而来的关系结束固然会让人措手不及，亦会因一时难以接受而引发激烈波动的情绪反应，最重要是要学习自制和理性去处理问题。面对分手这个现实，不同人需要不同长度的时间去整理思绪，重新出发。即使是失恋，我们从中都有所得和所失，这些经历可以让人成长，我们亦应该学习如何减轻分手时所带来的伤害及痛楚。

活动「如果我是尤锦程」：情境咭（一）
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	锦程日记（20xx/1/23）：
我最近惹上麻烦！（只有我这样认为吗？）何必偏偏选中我！之前每次上体育堂都感受到被注视着了，前几天枱上那张写着「喜欢你」的字条，听八卦芬说是「怪物」给我的。我一直都想大事化小只把你当作普通同学看待，但为甚么今天放学时，你突然双手捉着我的手臂几秒！我反应也来不及，只听到迎面而来的那位师奶取笑我拍拖… …冤枉呀！我不要「怪物」喜欢我呀！



根据上述情境，请回应以下问题：
1. 如果我是尤锦程（主角），日后我是会这样对待「怪物」：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2. 如果我是尤锦程，我会这样形容「怪物」：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
活动「如果我是尤锦程」：情境咭（二）
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	锦程日记（20xx/2/5）：
被吸引的感觉是很奇妙的，每天都控制不了自己的思绪，期待「飞弹」同学的视线落在我身上。可是，昨天在小食部看到的情境，实在让我无法接受！原来我的好同学「大饼」一直与「飞弹」玩地下情！他们互相对望的眼神，看似嬉戏的身体接触，不就是我一直期待的事情！喜欢的却不能在一起，这就是爱情？


根据上述情境，请回应以下问题：
1. 如果我是尤锦程（主角），爱上好朋友的情人，我会这样做：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2. 如果我是尤锦程，我会这样形容「飞弹」与「大饼」：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
活动「如果我是尤锦程」：情境咭（三）
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	锦程日记（20xx/4/5）：
想不到跟「飞弹」拍拖己经一个月了，我仍然难忘当天被「飞弹」接受的那一刻！虽然我们的关系仍未公开，但这段时间我感受到的那种关心，是从来没遇上的。不过，「飞弹」总是爱跟异性朋友玩得很疯狂，有时甚至会玩到揽头揽颈，旁人看到或者觉得不以为然，但我这个隐藏的情人却难忍心中的不安。曾经提出这个问题却换来这一句：「我也有交朋友的权利吧！」


根据上述情境，请回应以下问题：
1. 如果我是尤锦程（主角），喜欢的人总爱与异性一起玩，我会这样做：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2. 如果我是尤锦程，我会这样形容「飞弹」：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
活动「如果我是尤锦程」：情境咭（四）
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	锦程日记（20xx/6/12）：
今天早上在网络社交平台见到「飞弹」的状态已转为单身了。昨晚的吵闹已在这数个月内出现了不少次，但为甚么可以突然变得这样决绝？下午的留言更加过分！说我跟「阿毛」平时总是眉来眼去，又把我跟「阿毛」在手机app内的谈话纪录公开！为甚么有人可以随便与异性朋友玩得疯狂，又不淮我有自己的异性朋友？最后更留言了这一句：「要放下感情（锦程？我？），才有新生命！」


根据上述情境，请回应以下问题：
1. 如果我是尤锦程（主角），被爱人在网上公告分手，我会这样做：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2. 如果我是尤锦程，我对「飞弹」的做法有以下想法：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

活动「如果我是尤锦程」：评分咭
请根据同学于情境咭内回应的答案，给予评分（最低0分，最高10分），并在答案中找出相关的内容：
情境一／二／三／四（请删去不适用的选项）
	理性分析：　　分
理性的部分：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
不理性的部分：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


	关怀别人：　　分
怎样做到关怀：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
怎样做不到关怀：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


	顾及后果：　　分
如何顾及后果：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
如何不顾后果：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



如果你是尤锦程，你会否有不同的做法？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

活动「如果我是尤锦程」：教师指引
此活动透过同学在不记名的情况下，对不同情境的分享及评论，达致以下目的：
· 让同学互相了解各人重视的爱情观
· 学习于情感关系开始、维系及结束时需要的决策能力。
· 在活动的过程中，以理性判断及反思自己及别人的言行，让同学在生活中懂得互相尊重。
教师可视乎同学回应或评论每个情境的内容，与他们一起讨论以下反思问题（附参考回应）：
1. 对别人表达爱意，你会考虑甚么？（情境一）
对方的感受／用词是否有礼／公开的行动会否造成对方难以承受的压力
2. 对别人表达爱意，你希望对方有怎样的反应？（情境一）
即使结果与期望不同，也应欣赏自己这份勇气／保护私隐／激烈的反应容易破坏关系
3. 怎样才可以更好的表达对别人有好感？（情境一）
有礼貌／有诚意／有自信，不怕失败／让对方有思考的空间
4. 你会怎样拒绝喜欢你的人？（情境一）
有礼貌／清楚／说出自己的感受／欣赏对方的坦诚／保护对方的私隐
5. 喜欢一个人，是对还是错？（情境一／情境二）
没有对或错／人际关系有很多可能性／感觉好不等于相处易／大家都在成长中
6. 思念一个喜欢的人，你能够自然地面对吗？（情境二）
要学习面对自己的感觉／记忆／欲望，留意自己的身心是否健康地成长
7. 喜欢一个已有男／女朋友的人，你会争取还是放弃？（情境二）
不应破坏别人的关系／相信自己的感觉，但喜欢不等于可以建立理想的关系／相信自己仍有很多机会
8. 你能够与喜欢的人维持朋友关系吗？（情境二）
不一定／不应勉强／关心对方亦要关心自己／清楚你认同朋友之间的界线
9. 与人拍拖谈恋爱，是不是要完全拥有对方？（情境二／三）
不是，每个人都有不同的生活空间／要表达自己的需要，但亦要互相尊重，多沟通双方的感受
10. 为甚么有些人拍拖又不想别人知道？（情境三）
稳定的感情需要时间发展／不想承受其他人制造的压力／至少要让少数可以信任的人知道并给予协助，不应独自或二人面对
11. 有了拍拖的关系后，你会怎样对待朋友？相处时会否考虑男／女朋友的感受？（情境三）
应该保持与朋友的沟通／相处时要留心界线，给伴侣信心及尊重
12. 对一段关系没有信心时，你会做甚么？（情境三）
应坦诚向对方提出／寻求信任的人提供意见
13. 情侣之间相处时经常吵架，这个现象是好是坏？有方法可以减少吗？（情境三／四）
接受对方的不同，自己亦要愿意为这段关系成长过来／好好处埋自己的情绪／除面对面的沟通外，亦可考虑把想法写下来
14. 为甚么有人会害怕在别人面前提出分手？（情境四）
不想或不能处理改变的关系，或分手后出现的不愉快情境
15. 在互联网上公告分手，会有甚么影响？（情境四）
或会侵犯别人的私隐，其他人或会讨论，让事情变得复杂，甚至加深伤害
16. 你心目中最理想的分手情境是怎样？（情境四）
安全／冷静／有心理准备／不在特别节日里
17. 完结关系与感情结束有甚么分别？（情境四）
关系可以在一时改变（无论单方面或双方面），但一些情感的需要或对关系的想法，却须要时间去处理
· 活动中，教师应多让同学发表他们的看法，最后在总结部分提供一些重点的回应。
~ 完 ~
注意事项: 教师为学生进行性教育并不是鼓励他们过早谈恋爱或进行婚前性行为。相反，我们期望教师能采取审慎及客观的态度，开放而细心地聆听及了解学生的需要或问题，帮助他们以负责任的态度讨论与性相关的议题。





附件一





附件一





附件一





附件一





附件二





附件三








PAGE  
10

