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生活事件: 非礼勿言(不说粗话)
	注意事项﹕教师为学生进行性教育并不是鼓励他们把与性有关的说话挂在口边、谈恋爱或进行婚前性行为。相反，我们期望教师能采取审慎及客观的态度，开放而细心地聆听及了解学生的需要或问题，帮助他们以负责任的态度讨论与性相关的议题。


1、 示例概要
年青人对性感到好奇，在与别人相处时，有时会以性为话题，以取笑别人、令别人感到尴尬为乐，有时甚至模仿成人说粗言秽语，这些不尊重别人的言语在日常生活中时有出现。本课题旨在向学生介绍何谓言语的性骚扰，并讨论如何处理及预防言语的性骚扰，藉此鼓励学生以礼待人，建立平等而和谐的两性关系。
2、 关键词汇
(1) 价值观/态度  ：尊重他人、自律   

(2) 概念         ︰性骚扰、保护自己  

(3) 共通能力     ︰明辨性思考、解决问题能力   

3、 学习目标：1. 让学生认识何谓言语上的性骚扰/粗言秽语


  
  2. 让学生了解谨慎言语及尊重别人的重要
3. 让学生学习处理不礼貌的言语骚扰
4、 学习重点
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	尊重他人、自律
	认识何谓言语上的性骚扰/粗言秽语、明白保护自己和尊重别人的重要，建立平等及和谐的两性关系。


5、 学与教策略
	策略
事件
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	非礼勿言 
	· 说话分类（30分钟）
通过分类游戏，令同学思考言语上性骚扰及责骂别人的界线，认识何谓粗言秽语/言语性骚扰。
· 「人人有礼」剧场（35分钟）
通过小组角色扮演和讨论，让同学明白尊重别人的重要，并讲解如何回应一些带侵犯性的说话，例如: 粗言秽语、带有性意识的冒犯说话。
· 总结(5分钟)

	班主任课／德育课
	举办「有礼同学」的选举，提倡待人有礼的良好品德


6、 延展及应用
延展︰ 
· 同学搜集一些言语性骚扰的新闻剪报，并写下读后感。
应用︰ 

· 举办「有礼同学」的选举，请同学投票选出班中最有礼貌的同学，并予以表扬，藉此提倡待人有礼的良好品德。
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生活事件︰非礼勿言(不说粗话)
目的
︰ 
1. 让学生认识何谓言语上的性骚扰/粗言秽语


2. 让学生了解谨慎言语及尊重别人的重要

3. 让学生学习处理不礼貌的言语骚扰
对象
︰
中一至中三学生
价值观
︰
尊重他人、自律
教材

︰
说话咭片(附录一)

参考答案及教师参考资料 (附录二) 


「人人有礼」剧场活动指引(附录三)

教师参考资料 (附录四)
课时
︰
70分钟
形式
︰
班主任课、德育课
流程︰
	步骤 （时间）
	学习重点

	活动一： 说话分类（30分钟）
教材︰ 说话咭片(附录一)
       参考答案及教师参考资料 

(附录二) 

1. 教师预备活动所需的「说话咭片」(附录一)，当中包括性骚扰的言语及一些粗俗说话等(附录一)。 

2. 教师邀请同学出来抽取一张「说话咭片」，并请他们思考这些说话是否属于性骚扰的言语，然后进行分类 (贴在黑板上或放在地上) 。
3. 教师可选择部份具争议性的进行讨论(附录二)。
4. 教师作总结，解释何谓「言语性骚扰」(附录二)。教师应提醒学生这些「说话咭片」只用作讨论，学生不应在课后以这些说话内容作嬉戏。
5. 活动后，教师将所有「说话咭片」收回。
	· 让同学认识如何去判断言语的性骚扰。


	活动二：「人人有礼」剧场（35分钟）
教材︰  活动指引 (附录三)
教师参考资料 (附录四)
1. 请同学分为四至五人一组，着每组阅读情景卡内容，然后讨论如何回应一些性骚扰/不礼貌的说话。 
2. 完成后，其中两组同学讨论如何改写当中性骚扰/不礼貌的说话，以一些较礼貌或尊重的说话去取代，并在班中作角色扮演。其余的同学则担当旁观者的角色。
3. 教师访问同学听到礼貌或性骚扰说话的感受，引导同学明白礼貌待人的可贵。
4. 老师与同学讨论及讲解如何面对及回应一些不礼貌的言语。
(老师应提醒同学不要说一些不礼貌或性骚扰的说话，令人难堪。与人相处时，应多考虑别人的感受，以礼待人。)
	· 透过角色扮演和讨论，让同学感受礼貌或性骚扰的说话带给别人的不同感觉，明白礼貌待人的可贵。
· 让学生掌握回应言语性骚扰的具体技巧。


	总结﹕(5分钟)
老师就以下重点作总结。
1) 不必要而故意谈论有关性的话题，例如: 询问个人有关性的私隐、品评别人的外表和身材，故意讲述色情笑话、故事等，都属言语的性骚扰，是没有礼貌及不尊重别人的表现。
2) 遇到不礼貌/性骚扰的说话，同学应慎重而直接地向对方表明立场及可接受的界线，请对方自律及尊重别人。
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参考答案及教师参考资料
参考答案: 
1)  你身材好似某某写真女星呀！
2)  猪扒!
3)  你真系好波!
4)  你今日着得好性感！
5)  原来你个何B仔系咁细架!
6)  睇真D，原来你系「飞机场」黎架！
7)  哗! 你今日好索喎！
8)  估唔到你仲系处男！
9)  咦！你今天着得好单薄呀！小心冻亲!
10)  你个趸好巨大！
11)  你今日系咪姨妈到? 
12)  咦！原来你既「底底」系有心心图案，好cute呀！
13)  哗! 你走光喎，唔该唔好引人犯罪啦！
14)  你真系好cute，不如你做我条仔。
15)  唔系下话，你咁大个都未试过同人嘴嘴?
16)  哗! 制服诱惑! 
17)  我同你讲个三级笑话…好好笑架！
18)  人少少，不如你话我知你既三围数字。
19)  你冻唔冻呀? 不如伸手给我，让我替你取暖！ 

20)  好心你唔好发姣啦！
纸咭上的说话，有的问及别人的性私隐，例如:「人少少，不如你话我知你既三围数字。」、「估唔到你仲系处男！」、「你今日系咪姨妈到?」，有的品评别人的衣着及身材，例如: 「你今日着得好性感！」、「你个趸好巨大！」、「猪扒!」、「咦！原来你既「底底」系有心心图案，好cute呀！」，有的更是人身攻击，例如: 「哗! 你走光喎，唔该唔好引人犯罪啦！」、「好心你唔好发姣啦！」等，都是具性意识的说话。你认为这些是否都属于性骚扰的说话呢? 

对于同一句说话，每个人也许会有不同的演绎，例如: 「咦！你今天着得好单薄呀！小心冻亲!」、「哗! 你今日好索喎！」、「你真系好cute，不如你做我条仔。」有些人会认为是性骚扰，会感觉不舒服；有些人却可能喜欢被注目、被谈论的感觉。又或者视乎对方的性别、彼此的关系、对方说话的语气、神态等而有不同的感受，例如: 「你冻唔冻呀? 不如伸手给我，让我替你取暖！」、「你今日系咪姨妈到?」等。因此，未必可以单单从说话的内容，即足以判断对方的言语是否性骚扰。
性骚扰的判断因素如下: 
· 性骚扰的言语持续地出现，甚至表明不满之后，仍有出现 
· 受者与对方的关系
· 对方的性别，例如: 对方是异性
· 当时的环境，视乎对方说该说话是否有其必要，还是故意的
· 对方的态度、语气是否轻佻、不尊重及带有性的意识
· 受者当时的感受，有否感到难受? 尴尬? 不舒服? 
虽然很难有确切的范围和定义去界定何谓性骚扰，可能因为男女有别，又可能因为发生的状况不同而很难下定义。但有一点可以肯定的，性骚扰绝对不是经过双方同意而发生的行为。所以只要在那一次，受者是不喜欢、不想要那些带有性意识的接近，便可以说是性骚扰。

教师参考资料: 
· 何谓言语性骚扰？
即一些不受欢迎、带有性意识的说话。例如: 不必要而故意谈论有关性的话题，询问个人有关性的私隐、品评别人的外表和身材，故意讲述色情笑话、故事等。
除了带有性意识的说话以外，不必要的身体的接触、非言语的行为、或以性作为贿赂或要胁的行为，只要其中一方是没有兴趣、不喜欢、不愿意，感到冒犯或不想要这些带有性意识的接近，便可说是性骚扰。
身体的接触 – 不必要的接触或抚摸他人的身体，故意擦撞，强行搭肩膀或手臂，故意紧贴他人等。例如：在公共汽车上，故意紧贴着对方的身体。
非言语的行为 – 故意吹口哨或发出接吻的声调，身体或手的动作具有性的暗示，用暧昧的眼光打量他人，展示与性有关的物件，如色情书刊，海报等。
以性作为贿赂或要胁的行为 – 以同意性服务作为借口，来换取一些利益；甚至以威胁的手段，强迫进行性行为。例如：某人暗示要求约会，作为承诺一些利益的回报。
· 言语性骚扰常见吗? 
事实上，言语性骚扰十分普遍。年青人与人相处时，有时会因为一时贪玩，常以性为话题，以取笑别人、令别人感到尴尬为乐，有时甚至更会模仿电视及电影中的角色说一些有性意识而粗俗的说话。
很多人认为一些带有性意识的言论或笑话是对于对方的一种赞美，但问题在于对方可能感觉到被侮辱。此外，亦有很多人认为只是语言上的嬉戏，并不如性骚扰那么严重。但有一点需要注意的：一班人在自己的圈子内说笑话，跟对着另一些人作出带有性意识的谈论，是完全两回事，更何况这些言语会引致他人感到尴尬、不舒服、不喜欢，或感到受伤害。
说有性意识的说话，看似是一种习惯，然而，往往造成别人情绪上的不快，甚至带来负面的心理影响。所以，即使说性骚扰的话是习以为常，与其他坏习惯一样，是需要改过的。
遇到性骚扰，一般人可能会感到：
· 困惑：『是不是自己过于敏感？』『是误会吗？』
· 无助、自责：『会有人相信我吗？』『别人会以为是我自己招惹的吗？』
· 愤怒：『为甚么他可以这样对我？』
· 逃避、消极：『算了吧！是自己倒霉吧！』
· 担忧：『如果我不答应他的要求，他一定会报复！』
· 惊愕、想哭、沈默…。
这些反应会因为事情的严重性，或当事人拥有的社会支持（家庭、朋友的支持）不同，而有深浅不同的影响。事实上，错不在受害人，任何人均有权利保护自己免受性骚扰，有权去拒绝任何不想接受的、与性有关的接触，因此不必自责或感到自咎。
· 有性意识的粗俗说话
年青人透过电视、电影及杂志等，学会了很多有性意识的粗俗说话，例如: 
身体部位: 

1) 乳沟 – 波罅
2) 阴茎 – 何B仔，细佬，香蕉，啫啫、棍
3) 胸部平坦的女性 – 飞机场，洗衫板，微波
4) 胸部巨大的女性 – 波霸、好波
5) 大而稳重的臀部 – 巨趸
6) 肥胖的身形 – 猪腩肉
7) 样貌平凡的女性 – 猪扒
   性行为: 

1) 接吻 – 打茄轮
2) 唇印 – 咖哩鸡
3) 自慰 – 打飞机
4) 召妓 – 叫鸡、叫鸭
5) 性行为 – 做野、搞野、扑野、make love
   性关系: 

1) 男朋友/伴侣 – 仔(量词: 条)
2) 女朋友/伴侣 – 女(量词: 条)
3) 女性主动追求异性 – 发姣、猴擒
4) 追求/被追求 – 沟/受沟、瘟仔/瘟女、界仔/界女
5) 同性恋者 – 基佬(男)、基婆(女) 
性经验: 

1) 处男 – 青头仔
2) 处女性交 – 失猪
这些传媒中常用的流行用语，年青人往往会在一知半解之下跟着使用。使用这些词语时，年青人尤其要小心，因为当中有些字眼较为粗俗，有的更有贬低女性的意味，例如: 取笑女性胸部平坦的叫作飞机场/洗衫板、取笑女性样貌的叫作猪扒等。 在和异性相处时，年青人应该谨慎言行，满口粗俗的说话会带给别人很轻率、不正经的感觉，而一些带侮辱成份的说话更会对别人带来伤害，侵犯了彼此相处的界线。
· 什么人会作出性骚扰？
不论男女，陌生人和相熟的人都可以是性骚扰者。差不多所有性骚扰都是和滥用「权力」有关，骚扰者利用自己的权力而对别人作出性骚扰。而拥有权力或假设自己有权力的人可分为以下三类：
1) 一些拥有或假设自己拥有（如地位、职权上等）权力的人，例如：长辈、上司、老师、教练，甚至同辈。以职权作为恐吓或要胁而进行性骚扰；
2) 一些以人多势众而取得权力的人； 
3) 以为自己的性别比较优越的人。例如：现今仍然有很多人认为男性是比较优越的，或他们认为体格比较强壮而更加有利，因此便有权作出性骚扰。
「人人有礼」剧场 - 活动指引
1) 教师将同学分为约四、五位一组。每组派发一张情景卡，请各组阅读情景卡内容，讨论如何回应对方一些不礼貌/性骚扰的说话。
2) 完成后，其中两组同学讨论如何改写当中性骚扰/不礼貌的说话，以一些较礼貌或尊重的说话去取代，并在班中作角色扮演。其余的同学担当旁观者的角色。
3) 教师访问同学听到礼貌或性骚扰说话的感受，引导同学明白礼貌待人的可贵。访问题目如下: 

1. 你喜欢听到性骚扰的言语，或是有礼貌的说话呢? 为什么? 

2. 听到性骚扰的言语，你会如何回应呢?恶言相向能够吓退对方吗？　
3.   身为旁观者，你能够做什么？你会有反应吗? 还是视而不见? 你会出口帮助吗? 旁观者能对事件有帮助吗? 
4) 老师与同学讨论及讲解如何面对及回应一些不礼貌的言语，例如: 「我实在不能接受你的玩笑，如果你再不收敛，我会直接告诉老师。」、「我不觉得你的说话很有趣，请你自重。」、「谢谢你的称赞。」、「我认为我俩并不太相熟，我是不会回答你的问题的。」、「你的说话令我很难受，请你尊重我」等。面对粗俗/有性意识的言语，必先要保持冷静，亦需要有礼貌地向对方表明感受，请对方自律。
5) 此活动的目的是希望通过角色扮演和讨论，让同学明白礼貌待人的重要。老师应提醒同学不要随便说一些不礼貌或性骚扰的说话，令人难堪。与人相处时，应多考虑别人的感受，以礼待人。
「人人有礼」剧场 – 性骚扰情境
情境一　

上电脑课时，同学们正在上网，男同学伟杰指着电脑中的图片，并与隔邻的女同学子珊谈话。
伟杰: 「哗!子珊同学，你个样劲似日本呢个写真女星，身材都系一样咁索喎。」
子珊: 「．．．．．．」

「人人有礼」剧场 – 性骚扰情境
情境二　

上体育课时，男同学阿光一边打篮球，一边留意着坐在楼梯级的女同学琪琪，并故意大声地说：
阿光: 「咦！你走光喎，原来你既「底底」系有心心图案，好cute喎！你系女仔，唔该你就坐好的啦，唔好引人犯罪。」
琪琪：「．．．．．．」

「人人有礼」剧场 – 性骚扰情境
情境三　

小息时，阿恩在频频打喷嚏，看来是患了感冒。同学健仔走过时看在眼里，即装作一片好心地问：　
健仔：「咦！阿恩同学，你今天着得好单薄呀！你会唔会冻亲呀？ 不如你伸只玉手畀我，等我帮你取暖呀！」
阿恩：「．．．．．．」

「人人有礼」剧场 – 性骚扰情境
情境四
放学后，几位女同学雯雯及Yuki等站在篮球场附近一边观看篮球比赛，一边热烈地讨论及称赞最受女同学欢迎的篮球队队长John。在旁的男同学阿强忍不住插嘴。
阿强: 「好心你地成班猪扒，唔好系度发姣啦！」
雯雯及Yuki: 「．．．．．．」


教师参考资料
· 如何处理性骚扰的言语? 
第一个技巧：相信自己的感觉，以确定自己是否受性骚扰，并保持冷静。
· 相信自己的直觉，遇到不舒服的感觉时，不要怀疑，要相信自己。
· 对于性骚扰，不要抱着轻视或置之不理的态度，忍耐或逃避肯定解决不了问题；但也不可过份敏感，对性骚扰的反应太过激烈，可能会激起对方的攻击欲望。
第二个技巧：沟通及使用身体上的防卫技巧。
· 从另一角度看，性骚扰是超越了可以接受的亲密界线。因此无论男性或女性，遇到性骚扰时必须慎重地表明你的立场及可以接受的界线，拒绝的态度要明确、平静、清楚地告知对方你的不悦，请对方尊重你，也请他自爱自重；过分激动地谩骂及恶言相向，反而，会惹来攻击及更多纷争，却未能解决事情。
· 抽身离开，或利用人群力量吓退性骚扰者。
第三个技巧：与一个可以信任的人倾诉，或寻求帮助。
· 纵使事情解决了，与人倾诉，也可以寻求支持及防止事情再发生；若事情还未解决，则必须要与人倾诉，一起想出办法以阻止事情继续发生。
· 旁观者的角色
· 如果你旁观性骚扰事件的发生，你可能不懂得如何去帮助被性骚扰的人，也会害怕挺身而出会遇到危险、或被朋辈排挤等，个人的安全固然是一个很重要的考虑因素。然而，若旁观性骚扰的出现而不阻止，等于是助长及鼓励性骚扰的情况发生，有可能会有更多人受害。
· 旁观者可以作出「声援」，给予支持和援助，以群众力量吓退性骚扰者，另外，也可以把事情纪录下来，向老师或社工等寻求协助。
· 如何避免性骚扰? 
· 尊重别人 - 在与人相处时，彼此要抱着互相尊重的态度，而且必须有良好的沟通，要坦诚的说出自己的意愿和感受，更要细心聆听和谅解对方，这些都是建立良好关系的重要元素。
· 表明感受 - 根据跟对方的关系而设定可以接受的亲密界线，并勇于向对方表明你的立场及界线，一旦超越，便须拒绝。拒绝的态度要明确、平静、清楚地告知对方你的意愿和感受。
· 自我警惕 - 在与人相处时，留意自己的言行举止有没有被允许，若察觉到所做的或所讲的会令对方带来痛苦和尴尬，那就应该立刻停止。
内容大纲
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附录一 ：说话咭片 

















哗! 你今日好索喎！

















你身材好似某某写真女星呀！














咦！原来你既「底底」系有


心心图案，好cute呀！

















你个趸好巨大！
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估唔到你仲系处男！























你今日梗系姨妈到！




















咦！你今天着得好单薄呀！


小心冻亲!

















睇真D，原来你系「飞机场」黎架！
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你今日着得好性感！

















哗! 你走光喎，


唔该唔好引人犯罪啦!

















你真系好波!


























原来你既何B仔系咁细架! 
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你真系好cute，


不如你做我条仔。

















你冻唔冻呀? 不如伸手给我，


让我替你取暖！

















我同你讲个三级笑话…


好好笑架！





























唔系下话，


你咁大个都未试过同人嘴嘴?
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好心你唔好发姣啦！




















人少少，


不如你话我知你既三围数字。





























哗! 制服诱惑!





























猪扒! 
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讨论问题: 


面对别人的言语性骚扰，你会如何处理?  


你喜欢听到别人跟你说性骚扰的言语，还是有礼貌的说话呢? 为什么? 


身为旁观者，你能够做什么？你会视而不见吗? 还是会出口帮助呢? 旁观者能对事件有帮助吗? 
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讨论问题: 


面对别人的言语性骚扰，你会如何处理?  
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身为旁观者，你能够做什么？你会视而不见吗? 还是会出口帮助呢? 旁观者能对事件有帮助吗? 


剧本改写:


同学讨论如何改写当中性骚扰/不礼貌的说话，以一些较礼貌或尊重的说话去取代，并在班中作角色扮演。
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