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个人成长及健康生活
(初中/高中)
生活事件：我是「格」价专家
(内容大纲)
1、    示例概要
随着生产力的发展和社会的进步，香港人的物质生活愈来愈丰富。社会风气不断鼓吹物质至上，加上不少人喜欢相互攀比和炫耀，青少年如不理智的话，便容易堕入竞相追逐新奇高档商品的网罗中，以致入不敷出，更严重者或会欠下巨债，甚至破产收场。本教案希望帮助学生思想购买名牌货品背后的动机，并分辨想购买的物品是自己「想要」还是「需要」，从而以理性的理财态度处理购物的欲望。
2、  
关键辞汇
（甲）价值观/态度
：自律、理性
（乙）概念          ：审慎理财
（丙）共通能力

：批判性思考、抉择能力、自我管理能力
3、     学习目标： 

· 让学生思想购买名牌货品背后的真正动机，从而于购物时作更理智的选择
· 让学生分辨想购买的物品是自己「想要」还是「需要」，从而以更理性的理财态度处理购物的欲望
4、     学习重点：
	价值观/态度
	生活事件（讨论重点）

	自律、理性

	我是「格」价专家（购买名牌货品背后的动机；名牌货品的社会象征意义；对物质的需要是基于生活所需还是其他动机，如：虚荣心、朋辈的认同等。）


-
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5、 学与教策略
	事例
	学习活动（时间）
	形式
	跟进活动

	我是「格」价专家
	透过一个简单的价格调查，引入「为何买名牌？」活动，让学生思考并讨论为何人们愿意多付金钱购买名牌货品。透过讨论让学生从不同的角度衡量应否多付额外金钱购买名牌货品。另外，透过「想要vs需要」活动及讨论，让学生分辨对物品的欲望是基于「想要」还是出于「需要」，从而以更理性的理财态度处理购物的欲望。（50分钟）

	班主任课/德育课/公民教育课
	· 让学生访问数位亲友或同学，找出他们购买名牌货品的动机，并问他们为何选择名牌货品而非其他货品。请学生于整个访问过程留意自己的想法及心得，回校跟同学分享。
· 请学生写出一个购物计划，先列出购买物品(例:一部MP3机)时的动机。当解决了「应否买？」的问题后再决定「买哪个？」。可请学生讨论一下「买哪个？」背后的一些原则。


6、 延展
	延展：
	投委會親子理財頻道(https://www.ifec.org.hk/web/tc/parent/index.page)内有不少有关理财的文章及研究报告，教师可利用文章及研究报告引导学生作进一步的思考及讨论。
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	教学目的：

	· 让学生思想购买名牌货品背后的真正动机，从而于购物时作更理智的选择
· 让学生分辨想购买的物品是自己「想要」还是「需要」，从而以更理性的理财态度处理购物的欲望


	价值观／态度：

	自律、理性


	教材：
	· 「『格』价专家」学生工作纸（附件一）
· 「『格』价专家」讨论指引（附件二）
· 「想要vs需要」学生工作纸（附件三）
· 「想要vs需要」讨论指引（附件四）
· 「我的反思」学生工作纸(附件五)


	课时：

	60分钟 



	形式：




流程：
	班主任课/德育课/成长课


	步骤（时间）
	学习重点

	活动一 

「格」价专家（25分钟）
教学材料：
1. 附件一及附件二
课前准备：
于课堂前派发附件一予学生，请学生完成上半部「『格』价专家」，并请学生在家思考为何有些人愿意多付额外金钱(有时可能是数倍)购买名牌货品。

	讨论重点
· 购买名牌货品背后的动机
· 名牌货品的社会象征意义
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	教学流程：
1. （学生于课堂前已完成「『格』价专家」部分。）     教师可先请同学分享一下他们的调查结果。
2. 将学生分组，让学生讨论并思考为何有些人愿意多付额外金钱(有时可能是数倍)购买名牌货品，并于工作纸上写下论点，稍后向全班同学分享。
3. 教师利用讨论指引(附件二)带领讨论。
4. 教师也可以影印数份讨论指引(附件二)交同学作分组讨论。
	

	活动二  

想要vs需要（25分钟）
教学材料：
1. 附件三及附件四
教学流程：
1. 派发「想要vs需要」学生工作纸 (附件三)。
2. 请同学于工作纸的空位上写下5件他们想要的东西及想要的原因。（必须为物品而不是一些概念如「快乐」、「友情」等。）
3. 教师问数位学生有什么东西是他们想要的以及为什么他们希望得到那些东西。
透过排列优先次序的取舍过程思考「想要」与「需要」
4. 教师对学生说：「你所拥有的金钱只容许你购买其中的4件物品，请你剔除其中一件。」
5. 教师请同学于被剔除的物品旁写下剔除该物品的原因。
6. 教师问部分学生为何选择剔除该件物品，并于黑板上另辟角落写下原因。(此部分是希望让学生替5 件物品排列优先次序，从排列的取舍过程中思考物品的重要性及筛选的原则。)
	· 透过排列物品优先次序的取舍过程中思考物品的重要性及筛选的原则。此等筛选的原则是分别「想要」与「需要」的其中一个重要考虑因素之一。
· 讨论的目的是希望学生能够分辨购物的欲望是出于「想要」还是「需要」。让学生看见我们很多的物质欲望是出于「想要」。
· 「想要」的原因有很多，可以是出于享乐、虚荣心、朋辈的认同等等。而这一些原因并不一定构成购物的行动。
· 虽然「想要」与「需要」的界线并不一定很清晰，但希望藉此活动让学生多去思考，让他们以更理性的理财态度处理购物的欲望。


我是「格」价专家((学与教活动
	7. 教师续对学生说：「你所拥有的金钱只容许你购买其中的3件物品，请你剔除其中一件。」并问学生剔除物品的原因。如此类推，直至把5件物品都排好优先次序为止。
8. 教师利用附件四带领讨论。
9. 教师小结：
· 如何分辨「想要」与「需要」？
(细心思想以下的问题有助我们分辨「想要」与「需要」。)
i. 我有没有该物品的代替品？
· 如果有的话，该件物品多属于「想要」而非「需要」。
ii. 欠缺该物品会否为生活带来不便？
· 如果会的话，那该物品多属「需要」。
iii. 购物的动机？
· 购物的动机直接反映物品是「想要」还是「需要」。

	


	A. 名牌货品的社会象征意义
· 购买名牌货品背后的动机有很多，当中亦包含很多有关名牌货品的社会象征意义。我们购物时应避免受这些动机或名牌货品的社会象征意义所吸引，而购买质素相约但价钱昂贵的名牌货品。
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	B. 「想要」不一定「需要」
· 每当我们购物时，我们可先考虑购物是出于「想要」还是「需要」。若经仔细思量后认为是「需要」而又能负担的话，便可以买下来。反之，若物件只属于「想要」而不是「需要」的时候，我们便可考虑搁置购物的冲动。
C. 健康人生
· 个人如何理财反映其背后的价值观和态度，情况因人而异。在社会不断鼓吹消费和即时享乐的意识形态及气氛下，青少年需学会正确的理财态度，建立健康的人生。
D. 自律
· 大部分学生的主要收入来源是父母供应的零用钱，所以理财多集中于支出的管理上。金钱是学生的父母辛劳地赚来的，故学生必须学会自律和节制，以免因过份追求物质享受而胡乱花费。
· 负责任
· 学生需要学会为自己的支出及消费模式负责，养成善用金钱的习惯。
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 附件一
https://www.ifec.org.hk/web/tc/parent/index.page)[image: image1.wmf]
以下是一简单的价格调查，请到市面走一趟并依照例子完成下表。
填表指引:
· 「货品类别」:可根据个人的喜好而选择不同的类别，如:衣服、鞋、化妆品、体育用品等等。
· 「一般同类型货品的价钱」:指质素相若但不是名牌的同类型货品的价钱。
	货品类别
	名牌货品
	一般同类型货品
的价钱(B)
	价钱差额
(A)-(B)

	
	牌子名称
	价钱 (A)
	
	

	例: 运动鞋
	Nik_
	$ 799
	$ 299
	$ 500

	1.
	
	$
	$
	$

	2.
	
	$
	$
	$

	3.
	
	$
	$
	$

	4.
	
	$
	$
	$

	5.
	
	$
	$
	$
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讨论指引
1. 教师可先请同学分享一下他们的调查结果。
2. 教师可请同学表达一下他们于调查过程中及过程后的感想。
· 「从你的调查中，你有什么发现/感想？」
为何买名牌？
3. 「为什么人们愿意多付金钱去购买（质素相若的）名牌货品？」
· 「以多花$500买的一对名牌运动鞋为例，为何人们愿意多花$500去购买一对质素相若的运动鞋？」
· 「以多花$___买的_____(物品)为例，为何人们愿意多花$___去购买质素相若的____(物品)？」
4. 就上一题的答案(学生的答案可能是朋辈的认同、虚荣心、「人有我有」的心态等等)，教师可提出反问。
· 「为了这些(朋辈的认同、虚荣心、「人有我有」的心态等等)而多付金钱，你认为值得吗？为什么？」
· 「这些东西(朋辈的认同、虚荣心、「人有我有」的心态等等)对你来说有多重要？为什么？」
· 「有没有同学同意xx同学的想法？」
· 「有没有同学持其他意见？」
5. 教师可进一步利用学生的答案让他们作更深层的反思。例子如下：
· 「使用名牌货品便能得到同辈的认同吗？」
· 「反之，不用名牌货品便得不到认同？」
· 「朋辈之间相处之道是什么？」
· 「是否任何事情都须要得到别人/朋辈的认同？」
· 「你认为自己是不是一个需要别人认同的人？」
· 「用名牌货品的人一定富有？而且高人一等？」
· 「反之，不用名牌货品的人便代表贫穷？」
· 「是否所有富裕人家都喜欢用名牌货品？」
· 「使用名牌货品能提升个人价值吗？为什么？」
· 「你的个人价值建立在哪？」
· 「你认为自己是不是一个喜欢炫耀的人？」
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我想要的东西:
(请写下5件你想要的东西，此5件东西必须为物品
而不是一些概念如「快乐」、「友情」等。)
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讨论指引
1. 教师问学生有什么东西是他们「想要」的以及为什么他们希望得到那些东西。
· 「有什么东西是你『想要』的? 为什么你想得到它（们）?」
透过排列优先次序的取舍过程思考「想要」与「需要」
2. 教师问学生为何选择剔除该件物品。
· 「为什么你会先剔除该物品？」
3. 教师将学生的答案化成一些购物时应考虑的具体原则。例子如下：
	学生答案
	购物时应考虑的具体原则

	「太贵了!」
	自己的负担能力

	「已有很多类似的物品。」
「可有可无。」
	物品的实用性、可取代的程度

	「我拥有的旧型号仍未坏掉，暂时未有需要买新的。」
	环保原则(减少制造垃圾)、节俭原则(减少无谓的消费)、物品的可取代程度


4. 教师问学生为何保留其他4件物品，并将学生的答案化成一些具体的购物动机，让学生更清晰看见他们「想要」背后的动机。例子如下：
· 「为什么你会选择保留该4件物品？」
· 「该4件物品对你来说有什么『吸引力』？」
	学生答案
	购物动机

	「解闷、消磨时间。」
「好玩。」
	娱乐

	「够『IN』。」
	追上潮流、虚荣心

	「现在最时髦的，每个人都拥有。」
	追上潮流、朋辈认同、人有我有的心态

	「帮我读书。」
	有利学习

	「新的款式较美观。」
	爱美、有新鲜感


5. 在排列优先次序的过程中，教师可不时挑战学生的购物动机。
6. 教师可举例说明「想要」与「需要」的分别。
· 「若果大家经常更换手提电话，那便是『想要』了，其背后的动机可能是追上潮流、虚荣心或喜欢炫耀等等。但若果更换电话是因为旧的电话已经坏了，
我是「格」价专家((学与教活动附件
附件四
那就是『需要』了。当然，是否真的『需要』拥有一部手提电话又是另一个话题。」
7. 当学生对购物动机及购物原则有进一步的认识时，教师问学生在工作纸上的5件
物品中，有什么东西是他们「需要」的。(可给学生1分钟时间思考。)
· 「在你『想要』的东西之中，有哪些东西是你『需要』的?」
· 「为什么你『需要』它(们)?」
· 「没有它(们)会带给你什么不便/影响?」
8. 教师可写下学生所列举的不便/影响。
9. 教师可进一步挑战学生的想法：
· 「这些影响真的如此严重，令你非『需要』该东西不可？」
· 「请细心想想到底它(们)是你『想要』的还是『需要』的？」
· 「那些你『需要』的东西有没有更便宜的代替品?」
· 「有没有同学持不同的意见?」
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	物品
	想要 vs 需要
	原因

	1.
	想要 (
需要 (
	

	2.
	想要 (
需要 (
	

	3.
	想要 (
需要 (
	

	4.
	想要 (
需要 (
	

	5.
	想要 (
需要 (
	


其他感想：___________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________












为何买「名牌」？
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