	我向别人说对不起(( 内容大纲



社交生活
(初中)
生活事件：我向别人说对不起
（内容大纲）
1、 示例概要：
有些青少年在日常与人交往时，自我观念较强。有时开罪了人，不晓得
适当地表示歉意。本示例以多项活动引导学生反省生活经历，明白人皆有疏失，应尊重他人的感受，并以负责任的态度传达歉意。
2、 关键辞汇：
（1） 价值观和态度 ：尊重、负责任
（2） 概念   ：尊重他人的感受、对疏失负责任
（3） 能力   ：沟通能力、协作能力、自我管理能力
3、 学习目标：使学生明白尊重他人的感受。
               鼓励学生勇于面对自己的疏失，适当地表达歉意。
4、 学习重点：
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	尊重、负责任
	我向别人说「对不起」(犯了错向别人说「对不起」的重要及适合表达歉意的方法)
 


五、 学与教策略
	         策略
事例
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	我向别人说「对不起」
	引起动机（5分钟） 

友情流程追踪 (15分钟)
有勇有谋(15分钟)
	班主任课、德育课
	「奇妙的讯息」(用文字/单幅漫画/多格漫画表达一次向朋友道歉的经过)


社交生活
(初中)
生活事件：我向别人说对不起
	目的
	：
	1. 引导学生学习以尊重的态度对待他人。
2. 引导学生勇于为自己的疏忽和过失负责。
3. 引导学生适当地表达歉意。


	
	
	

	价值
	：
	尊重、负责

	
	
	

	教材
	：
	友情流程追踪（附件一），「有勇有谋」处境卡（附件二）

	
	
	

	课时
	：
	35分钟

	
	
	

	形式
	：
	班主任课、德育课


流程：
	步骤 (时间)

	学习重点

	活动一　引起动机（5分钟）
1. 教师先要求学生以真诚的态度投入以下活动。教师请学生反省：
· 当与好朋友发生冲突或开罪对方时，若发觉自己有疏忽和过失时，会否内疚？
· 会否主动向对方说「对不起」？
	( 反思自己面对疏失的态度

	活动二　：友情流程追踪(15分钟)
          教学材料：友情流程表（附件一）
（承接活动一，教师鼓励学生积极面对疏失）
1. 请学生发表一次有趣/意义的道歉经历。
2. 教师提问：
· 若我们开罪别人，事后能为自己所犯的错失向对方道歉，这样做对我们有甚么好处？
· 自己明知犯了错，但不肯向对方道歉，这样做对我们有甚么害处？
3. 教师向各学生派发「友情流程表」工作纸（附件一），请学生自由选择伙伴，两人一组，依提示完成。
4. 教师请学生分享答案。
5. 教师总结：
· 开罪了人而不作表示是不负责的行为。
· 说「对不起」不是认输，而是尊重：尊重对方，也说明自己是个有勇气、肯负责的人。
· 友谊需要好好保护，才能长久；如果不小心破坏了，应尽快补救，令对方感受到你的诚意，弥补友谊的缺口。
	· 明白面对疏失的不同的态度，会带来不同的后果
· 明白说「对不起」对人对己的良性作用


	活动三　：有勇有谋 (15分钟)　
          教学材料：「有勇有谋」处境卡（附件二）
1. 教师将学生分为四组，向各学生派发「有勇有谋」处境卡。
2. 教师向学生提示： 

诚意表示歉意可弥补友谊的缺口，但这友谊补贴胶的处方却因每个人的品性而有别。每组各因应
处境卡内容，以有效沟通为前提，找出疏失，决定对策，然后选派代表作角色扮演。
3. 学生分组演绎
4. 教师请学生自由发表意见。
5. 教师总结：
· 表达歉意需要有良好的信念和态度，才能有效地沟通，让对方感受到你的诚意。 


	· 学习在不同的处境下表达歉意


	跟进活动：教师请学生以「奇妙的讯息」为题，用文字/单幅漫画/多格漫画表达一次向朋友道歉的经过。
	( 应用所学


附件一(教材：学生工作纸1)
姓名：　　　　　　　　　　　　　　　　班别：　　　　　　　　　　　　　
试选择提供的词组填充，使成合理的友情流程追踪（各词组不可重用）： 
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減自信

(對自己的影響)

不面對

(對友情的影響)

不解決

益身心

(對自己的影響)

肯面對

(對友情的影響)

忙補救

生誤會

起衝突

好朋友


提供词组：互尊重

心有刺


怨日深 

友情薄


心感动

情更深


负责任      人畏缩 

    多良朋

转生疏 

 

附件二(教材：学生工作纸2)
「有勇有谋」处境卡
	处境一
波牛甲在球赛中「出术」，好友正义乙(对方球员)因而受伤，后来波牛甲一队胜出。
波牛甲怎样对正义乙说对不起？
****有疏失 要道歉 勇与谋 不可缺****
	
	处境二
笑口甲昨天看了一出谐趣剧。回校时手舞足蹈地向同学描述，众人误以为她把旁边的乐天乙比喻为剧中的丑角。
笑口甲怎样对乐天乙说对不起？
****有疏失 要道歉 勇与谋 不可缺****

	
	
	

	处境三
怕事甲借了研究乙的电脑游戏光碟，一时忘记了放在甚么地方，今天研究乙要他交还。
怕事甲怎样对研究乙说对不起？
****有疏失 要道歉 勇与谋 不可缺****
	
	处境四
斯文甲在快餐店取食物时回座位时，不慎把身旁客人的饮料弄翻了。
斯文甲怎样对食客说对不起？
****有疏失 要道歉 勇与谋 不可缺****


附件三(学生工作纸1建议答案)
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減自信

人畏縮

(對自己的影響)

不面對

友情薄

轉生疏

怨日深

心有刺

(對友情的影響)

不解決

益身心

多良朋

(對自己的影響)

肯面對

負責任

情更深

心感動

互尊重

(對友情的影響)

忙補救

生誤會

起衝突

好朋友


（建议答案只供参考，教师应接受合理答案）
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生误会





起冲突





情更深





心感动





（对友情的影响）


忙补救





减自信





负责任





人畏缩





怨日深





转生疏





（对自己的影响）


肯面对





（对自己的影响）


不面对





（对友情的影响）


不解决





生误会





起冲突








6

_1081926438.bin

_1081926289.bin

