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	我的零用钱((内容大纲



个人成长及健康生活 (初中)
生活事件：  我的零用钱   
(内容大纲)
1. 示例概要
   活动鼓励学生为自己的零用钱作预算，然后记录一星期内的实际收入及支出，以评估自己使用零用钱是否合乎预算。学生透过管理自己的财政开支及对他人作出的承诺，增强他们的责任感。
2. 关键辞汇
	
	(甲)
	价值观和态度
	：
	责任感

	
	(乙)
	概念
	：
	财政管理、消费习惯

	
	(丙)
	共通能力
	：
	自我管理能力，运算能力


3. 学习目标

   学生透过计划自己的财政预算，管理自己的财政开支，增强他们的责任感。
4. 学习重点
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	责任感

	提升学生使用零用钱的责任感和技巧。


5. 学与教策略
	
	学习活动(时间)
	形 式
	跟进活动

	我的零用钱
	· 了解学生使用零用钱的情况(5分钟)
· 零用钱的预算与一星期与实际收支
(30分钟)
· 自我评估、责任承诺及总结(20分钟)

	· 提问
· 填写「个人开支统计表」
· 填写「零用钱预算表」
· 填写「零用钱收支记录表」
· 填写「财政管理评估表」
· 讨论
	· 模拟购物情况，带出购物时需要考虑的因素。


6. 延展及应用
应用：
   模拟购物情境，带出购物时需要考虑的因素。
个人成长及健康生活 (初中)
生活事件：  我的零用钱  
目标：
1.
 了解如何运用零用钱

2.
 承担计划及管理财政的责任
3. 反思自己管理财政的能力
4. 向别人作出善用零用钱的承诺
价值观/态度：责任感
教材：

附件一：零用钱预算表

附件二：零用钱收支记录表

附件三：财政管理评估表
课时：
50分钟

形式： 班主任节

辅导堂
记录活动：一星期
流程：
	教学步骤(时间)
	学习重点

	引起动机：提问
「你有没有自己的零用钱？」
「谁人决定你怎样运用你的零用钱？」
「你应该怎样利用你自己的零用钱？」
「善用我们的资产（包括零用钱）是否我们的责任？」

	(零用钱是我们拥有的资产善用零用钱是我们的责任
(为了使我们更善用自己拥有的资产，我们要有好的预算计划及有处理个人财务的责任感

	活动一： 零用钱的预算与一星期的实际收支


 (课时30分钟)
1. 填写「零用钱预算表」(附件一)
2. 要求学生参考他们所填写的预算表去运用一星期的零用钱。培养他们有一个收支平衡习惯和责任。
3. 将一星期的详细收支记录在「零用钱收支记录表」(附件二)上
4. 比较实际收支与预算表的分别。带出超支对个人财务及生活的影响
5. 提出个别同学的案例，讨论有什么原因使他们能够达至收支平衡。从中带出他们要有妥善的预算计划及有处理个人财务的责任感。
6. 总结调查所得：
鼓励学生养成以下善用零用钱的习惯：
1) 承担计划及使用零用钱的责任
2) 储蓄部分的零用钱，作为将来不可预计的开支。
3) 将部分零用钱使用在图书及慈善公益，以养成阅读的习惯和回馈社会的态度。

	(鼓励学生负起计划使用零用钱的责任
(
利用这个活动，要求学生于使用零用钱时需根据附件二的预算，提升他们在使用零用钱的能力及责任感。

	活动四： 自我评估、责任承诺及总结 


(课时20分钟)
1.
填写「财政管理评估表」(附件三)，反思自己在财政处理上的能力。
2. 可要求学生向其他人(包括同学或家长)作出一个或多个以下的承诺：
i. 作出适当的零用钱预算
ii. 保持零用钱收支平衡
iii. 将部分的零用钱储蓄起来
3. 教师总结：
零用钱是我们拥有的资产
善用零用钱是我们的责任
为了使我们更善用自己拥有的资产，我们要有好的预算计划及有处理个人财务的责任感

	· 学生反思自己财政处理的能力和技巧
· 对自己应负的责任作出承诺
· 提升学生在使用零用钱的能力及责任感




跟进活动：1. 模拟购物情况，带出购物时需要考虑的因素。
附件一
零用钱预算表
请为你下星期(XXXX年X月X日至X月X日)的零用钱作一个预算。
	收入
	开支

	





	午饭
_________________

食品
_________________
娱乐
_________________
图书
_________________
文具用品
_________________
衣物
_________________
玩具
_________________
参加活动
_________________
慈善公益
_________________
其他
_________________



结余

附件二
零用钱收支记录表
	项目
日期
	
	
	
	
	
	
	
	
	参加
	慈善
	
	

	
	收入
	午饭
	食品
	娱乐
	图书
	文具
	衣物
	玩具
	活动
	公益
	其他
	总数

	星期一
(  月  日)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	星期二
(  月  日)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	星期三
(  月  日)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	星期四
(  月  日)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	星期五
(  月  日)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	星期六
(  月  日)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	星期日
(  月  日)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总数
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	占总开支
百分率
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


附件三
财政管理评估表
请你提供一些个人资料
年级：中                班          

性别：男/女
请你就每一条题目选择其中一组与你相似的青少年
(请在量表上由1至4任何一方格上加上‘(’以表示你的意见。如果你很像所描述的其中一组青少年，请在1或4号的方格上加上‘(’；如果你只是有点像所描述的其中一组青少年，请在2或3号的方格上加上‘(’)
	
	
	1.很像左边所描述的青少年
	2.只是有点像左边所描述的青少年
	3.只是有点像右边所描述的青少年
	4.很像右边所描述的青少年
	

	A
	他们有经常的零用钱
	
	
	
	
	他们没有经常的零用钱，有需要时就向父母索取。

	B
	他们的零用钱经常有剩余及有储蓄的习惯
	
	
	
	
	他们的零用钱经常不够用，经常入不敷支

	C
	他们有计划的使用零用钱
	
	
	
	
	支出时很少考虑自己的财政状况，消费时全凭自己的喜好

	D
	怎样使用零用钱完全由自己决定
	
	
	
	
	怎样使用零用钱由父母决定

	E
	他们很有信心管理自己的财物
	
	
	
	
	他们认为管理自己财物是一件十分困难的工作
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