家家有本难念的经/家庭生活/初中

生活事件教案
家家有本难念的经 ( 处理家庭纷争 )
示例概要
现代人生活忙碌，成年人忙于生计，青少年忙于学业和寻找个人定位。繁忙的生活，令人容易忽略亲情。当家人之间缺乏关心和沟通，很容易会为小事而起冲突，伤害彼此的关系，对个人情绪亦会带来负面影响。本示例协助学生反思家庭纷争所引起的不良后果，并学习与家人有效沟通，减少彼此的磨擦和争执。
对象
初中学生
学习目标
1. 让学生了解一般家庭纷争的成因和后果，并反思所用的处理方法是否恰当。
2. 学习恰当的说话技巧，与家人建立良好的沟通及表达对家人的关爱。 

价值观/态度
尊重他人、关爱
教学形式
德育及公民教育课、成长课
教材
1. 家庭纷争前因后果工作纸 ( 附件一 )
2. 「我的讯息」沟通锦囊、工作纸及参考答案 ( 附件二至四 )
3. 「我的讯息」心意卡 ( 附件五 )
教学时间
35分钟
延伸活动
请学生于课堂后，剪下 (附件五) 的心意卡，回想上次与家人争执时所说的话，然后对家人写上自己的心声，以保持良好的沟通及向家人表达关爱。建议学生写作时可参考活动二所学到的「我的讯息」技巧。
教学流程
	教学步骤
	学习重点

	活动一：家庭纷争前因后果(15分钟)
1. 学生分成4 至 5人一组，讨论在日常生活中，学生与家人间出现的纷争及其原因和后果(例如：事件--与姊姊争用电脑；原因—姊姊想上MSN，自己想玩网上游戏；后果是二人大打出手，然后被父母责骂)。
2. 请每组于 (附件一) 的工作纸上列举3个例子(5分钟讨论)，然后由各组代表汇报。
3. 如学生愿意的话，可鼓励学生分享与家人发生纷争时，个人的用词、语气是怎样的。教师在过程中回应学生的讨论内容。
4. 询问学生有没有尝试解决与家人的纷争。如没有，为甚么﹖如有，是甚么方法？成效如何？
5. 教师小结：每个人都有可能因为家人意见不合而闹得不愉快。这些家庭风波会令家人加深了解对方，抑或破坏双方关系，关键是我们用甚么态度去面对，及有否努力去想方法解决问题，令家人之间的关系得以维系，从而营造一个温馨和谐的家庭。
活动二：我的讯息 (20分钟)
1. 承接活动(一)，以某一事例，例如「争用电脑」，询问学生愤怒时会说些甚么话。
2. 教师派发「我的讯息」沟通锦囊(附件二)及工作纸(附件三)予学生。
3. 讲解「我的讯息」沟通锦囊，让学生掌握与家人沟通的窍门。
4. 请学生填写「我的讯息」工作纸，然后邀请几位同学分享他们的答案。
5. 请学生两人一组，分别演绎工作纸上的「我的讯息」及「你的讯息」
6. 提问学生以下问题：
· 在日常生活中，你通常会用「我的讯息」还是「你的讯息」与家人沟通呢？
· 这两种表逹方式你觉得有何不同？聆听的人感觉如何？
· 在应用「我的讯息」时，你觉得有困难吗？困难在哪里？
7. 教师小结：使用「我的讯息」能减少听者产生被冒犯的感觉。鼓励学生多运用「我的讯息」，与家人沟通。
	家是我们的「避难所」、「避风塘」，但有时亦会成为我们的「战场」，因为我们常会与家人因着生活起居上的大大小小、不同的事情而动干戈。遇到家庭纷争时，若处理不当，不单会影响我们的情绪，更会影响我们与家人之间的关系。本活动旨在：
· 让学生了解与家人发生争执的原因。
· 了解与家人发生争执可能导致的后果(家人和自己都不开心、被责备和惩罚、与家人冷战、大打出手等)。
· 反思为了那些纷争而破坏了与家人的关系，是否值得？有没有更好的解决方法？
· 正所谓「祸从口出」，世上许多纷争皆是由语言引起，因此要避免与家人发生争执，一定要学习恰当的说话技巧，保持良好的沟通。
· 让学生认识不同的说话方式，带出来的沟通效果会完全不同。
· 学生与家人甚至其他人沟通时，应该学习以「我的讯息」表达自己，而非以「你的讯息」来批判对方。



教师总结  (5分钟)
我们都说家人是我们最珍贵、最重要的人，然而不少人却因为认定家人总是在我们身边，不会离弃我们，而没有好好把握与家人沟通的机会。其实要维系一个美满的家庭，除了要靠父母之外，子女身为家中的一份子，亦有责任为家庭的和谐关系付出一分力。虽然学生仍然在学，在金钱上未必能为家庭作出贡献，但可以为家庭献出关心，对家人多点体谅、多些赞美、多些包容，这些美好的行为，是多少金钱也无法换到的。
附件一
活动一：「家庭纷争前因后果」工作纸
试分组讨论学生与家人间曾出现的家庭纷争的例子，及其后果。
	
	(A) 家庭纷争事例
	(B) 事情的结果
	(C) 尝试解决方法
	(D) 这解决方法好吗﹖为甚么﹖

	例
	早上时间，我与姐姐争用洗手间刷洗。
	每天早上都会因此而引起纷争和言语上的冲突。
	在洗手间放置一个小时钟，并与姐姐协定大家使用洗手间的时段。
	可以，大家尚能遵守所议定的使用时间，确实减少了争坳。

	1

	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	


[image: image1.jpg]



活动二：「我的讯息」沟通锦囊






附件二
何谓「你的讯息」？「我的讯息」？
· 「你的讯息」
当我们指责他人的时候，往往会以「你」字为说话的开始，例如：「你好烦！」、「你唔啱！」、「你滚开！」。这些说话包含「贬斥讯息」，容易令人有受辱或被轻视感觉，引发冲突。
· 「我的讯息」
以「我」字为句子的开首，主要是为表达自己的感受和意见，希望别人能够明白自己，而非为批判别人。这类句子较易被听者接受，从而打开沟通之门。
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	例子
	「你的讯息」
	「我的讯息」

	一
	女儿早上不愿起床，结果因怕迟到受罚，要乘的士回校，被母亲责骂。
	女儿回应：「你闹咩呀？关你乜事呀，我又唔系用你嘅钱！」

	女儿回应：「我因为迟出门，好担心迟到受罚，所以搭的士赶返学校。我自己也觉得很内疚，我知道你赚钱唔容易。我以后会早啲起身，避免浪费钱搭的士。」

	
	影响
	妈妈会认为：「女儿认为我无权过问她的理财方式，但她用的钱是我辛苦赚给她用的，她一点也没有感激我。」而感到生气；
	提升妈妈受尊重的感觉，同时让她更能明白自己的感受。

	二
	小怡需要上网搜寻资料做功课，但姊姊在MSN上聊天，不愿让给她用。
	小怡：「喂，你好啦喎！部电脑又唔系净系你一个人嘅？你日日霸住晒嚟用，我点做功课呀？」
	小怡：「家姐，我听朝要交一份功课，系需要上网搵资料先做到嘅。我知道你上网倾偈倾得好热烈，唔想停住。但因为我呢份功课如果唔交，我会被老师责备，咁样我会好唔开心。我想上网查一查资料，４５分钟就得，之后俾返你用，好唔好？」

	
	影响
	小怡的姊姊会认为：「这部电脑也并非你一个人的，为甚么你『声大夹恶』地说要用我就要让给你﹖」
	小怡能够清楚说出急切要用电脑的理由，同时姊姊亦感到被理解和尊重。


活动二：「我的讯息」工作纸





 
附件三
试将下列「你的讯息」的句子，改写成「我的讯息」：
例句：（你的讯息）「仲有乜好讲啫，讲咗你都唔会信！」
（我的讯息）「我已经说过我是为了排练话剧，需要夜归，但你似乎不肯相信，我觉得很失望。我好希望今次你会相信我。」

（你的讯息）小明：「你养大我好巴闭咩，无人叫你生我出嚟喎！」
（我的讯息）小明：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
（你的讯息）芯芯：「你个衰妹丫，成日偷我啲衫着，你系咪前世做贼呀？仲要次次你着亲我件衫，都整到污糟晒，你真系灾星托世呀！」
（我的讯息）芯芯：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
（你的讯息）子菁：「你估你系大爷呀？你一次碗都冇洗过，成日都要我洗，好唔公平啫！总之今晚一定要你洗呀！」
（我的讯息）子菁：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
活动二：「我的讯息」工作纸 (参考答案)





附件四

（你的讯息）小明：「你养大我好巴闭咩，无人叫你生我出嚟喎！」
（我的讯息）小明：我知道你养大我好辛苦，我亦好感激你生我养我。不过每次听到你呢句说话，我都会觉得好难受，因为我从来没想过激死你，所以希望下次如果我做错甚么，你能够直接指出我的错处，可否不要再说这句话？

（你的讯息）芯芯：「你个衰妹丫，成日偷我啲衫着，你系咪前世做贼呀？仲要次次你着亲我件衫，都整到污糟晒，你真系灾星托世呀！」
（我的讯息）芯芯：妹，我知道你很喜欢我的衣服，一世人两姊妹，如果你想穿，我愿意借给你。不过你下次穿着我的衣服前，能否先跟我说一声，让我有心理准备？此外，每次我看到你在我衣服上留下的污迹，我都会觉得好心痛、好嬲，你在穿着我的衣服时，注意一点不要弄脏它们，好吗？

（你的讯息）子菁：「你估你系大爷呀？你一次碗都冇洗过，成日都要我洗，好唔公平啫！总之今晚一定要你洗呀！」
（我的讯息）子菁：「哥哥，今晚我的手受伤了，如果洗碗，会很痛，亦可能感染伤口，你愿意帮我洗吗？其实平时每次食饭后，都是我洗碗，我觉得很不公平，希望我和你可以一起帮妈妈分担家务。」
延伸活动：「我的讯息」心意卡






附件五

「我的訊息」結構：


i.  清楚說明自己的感受


ii. 表達自己開心 / 不開心的事情


iii. 說出對自己實質的影響





事件一：小美晚上回家，父亲问她为何夜归。小美之前一天已经说过自己需要留在学


校排练话剧，但父亲似乎不大相信，今天仍然追问她。





事件二：小明的母亲在小明每次做错事时，就会提着「我辛辛苦苦养到你咁大，你咁


样激我？系咪想激死我？」





事件三：芯芯的妹妹经常不问自取，穿着她心爱的衣服，有几件还是她自己辛苦储钱买回来的。更令芯芯不高兴的是，她的妹妹每次穿过她的衣服后，总会留下一些污迹。





事件四：子菁晚饭后，会帮母亲洗碗，然而她的哥哥却从来不用洗碗或做其他家务。一次，子菁的父母出外旅游，只剩她和哥哥在家，她刚好划破了手，不方便洗碗，但哥哥并没打算帮她……





事件二：小明的母亲在小明每次做错事时，就会提着「我辛辛苦苦养到你咁大，你咁样激我？系咪想激死我？」





事件三：芯芯的妹妹经常不问自取，穿着她心爱的衣服，有几件还是她自己辛苦储钱买回来的。更令芯芯不高兴的是，她的妹妹每次穿过她的衣服后，总会留下一些污迹。





事件四：子菁晚饭后，会帮母亲洗碗，然而她的哥哥却从来不用洗碗或做其他家务。一次，子菁的父母出外旅游，只剩她和哥哥在家，她刚好划破了手，不方便洗碗，但哥哥又没打算帮她……





_______________








送给：亲爱的 _______________





我想对你说：





______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





			_
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