

	我学会了与长辈相处  学与教活动



　 家庭生活
（第一学习阶段）
学习目标 ：
1. 学习关心及爱护祖父母/外祖父母

生活事件：我学会了与长辈相处
	
	
	

	价值观及态度
	：
	关爱

	
	
	

	学习
	：
	甲 学生参考材料一：角色扮演故事

	材料
	
	 学生参考材料二：关爱行动/说话思考
乙 学生延展活动一：访问家中的宝贝



课前准备：教师预先选三位学生扮演「角色扮演故事」（甲 学生参考材料一）中的角色，请他们课前先预备

教学步骤：
	步骤（参考）
	学习重点

	活动建议一：考考你
1. 请学生回答问题，反思自己对长辈的了解，例如：
1. 你知道祖父母/外祖父母的姓名嗎?
1. 你知道祖父母/外祖父母的出生日期吗？
1. 你知道祖父母/外祖父母的年龄吗？
1. 你知道祖父母/外祖父母最喜爱的食物吗？
1. 你知道祖父母/外祖父母最喜爱的活动吗？
1. 你知道祖父母/外祖父母年轻时的职业吗？
注： 如学生未曾接触祖父母/外祖父母，教师可以引导学生分享其他长辈的情况。 

   （参考） 教师从这些问题，引导学生思考，看似微不足道的小事，实际上是一些很重要的信息，因为这一些基本资料反映了我们对长辈的了解。 我们不会忘记自己的生日，很清楚自己喜欢吃什么，也希望身边的人记得这些事，长辈亦会有相同的感受。 故关爱长辈便应该尝试由微小处开始，例如在节日时选购他们喜欢的东西等，让长辈知道你的心意。 其实，营造关爱的气氛并不困难。

1. 教师小结（参考）：
老师欣赏与长辈有良好的沟通的同学，亦能感受到你们之间的互动是有趣的，懂得以适当的方式向长辈表示关怀，是一个很好的开始，由喜好及生活细节等各方面皆可沟通的桥梁。 如现时对长辈未够了解，宜多花时间完成学生延展活动一。

活动建议二：短剧齐分享
1. 课前由教师安排学生向全班演出情境。 学生分别饰演祖父、姐姐及弟弟。 （甲 学生参考材料一）

1. 请学生填写工作纸（甲 学生参考材料二），教师带领学生分组讨论剧中角色的想法/行动，并建议关爱指数及提出意见/改进建议，并在课堂上以对话形式展示出来，并带出以下重点：
1. 长辈关爱后辈
1. 生活模式及语言的差异，可能会影响沟通
1. 作为后辈，可以主动透过说话及行动关心长辈
1. 尊重长辈的意见，以适当的方法与他们沟通
1. 长辈的经验及付出值得借镜  

1. 请学生思考一些具体的行动以对祖父母/外祖父母/其他长辈表示尊重及关爱，并请全班讨论及分享。

1. 教师小结（参考）：
1. 我们欣赏能与他们保持关系密切的同学同时，亦鼓励其他同学尝试与他们多沟通，主动关心他们、了解他们，例如定期聚会、通电话、一起出外时拖着长辈的手、见面时拥抱等，也可在节日送赠亲手画的卡片及小礼物等以表达爱及关怀。
1. 强调祖父母/外祖父母的经验及付出对我们来说都是宝。
1. 如果你对长辈有负面的感受，也可以想想原因在哪？ 有没有方法解决呢？ 毕竟他们已生活了一段长日子，习惯了某种生活模式或语言，你可以从言语之间多了解他们，尝试体谅及包容他们，更可从实际行动上主动帮助、关心他们，为建立和谐家庭出一分力。

	


1. 透过生活经验，反思学生对长辈的关爱及沟通是否足够



1. 赞赏与长辈有良好沟通的学生，并鼓励学生多与祖父母/外祖父母沟通，关心他们的感受、学习关爱他们













1. 透过活动及讨论，鼓励学生多与祖父母/外祖父母/其他长辈沟通，尊重他们生活模式，关心他们的感受，学习关爱他们




教师总结：

参考： 以尊重及诚恳的态度与祖父母/外祖父母/其他长辈沟通及相处，他们往往乐在其中，而我们亦会从聊天中获益良多。 此外，长辈的阅历，往往是我们所没有的，值得我们借镜。 尝试多体谅及尊重他们，为建立和谐家庭出一分力。

学生延展活动：

教师派发工作纸（乙学生延展活动一），着学生回家访问祖父母/外祖父母，多了解他们，并承诺具体的行动，把尊重及关爱彰显出来。 如情况许可，可张贴于壁报上。 

甲 学生参考材料一 
角色扮演故事

大年初一，爸爸妈妈带姐弟二人到元朗的村屋向祖父拜年......

姐姐：公公，近来好吗？ 祝您身体健康、心想事成！

弟弟：恭喜發財! 利是逗來!

祖父：乖！ 我很好！ 来，拿红包。

祖父派红包给两位孙子，然后，弟弟坐到一旁玩手提电话，而姐姐坐在祖父旁边与他一起谈天。 

姐姐：公公，听说您前一阵子有点不舒服，现在好多了吗？

祖父：对呀，好多了，不用担心。 姐姐真乖。

姐姐：我好久没有见您了，很是想念，你还有种菜啊！

祖父：以前我种的菜，可养活整个家庭，外面的菜呀，你们爸爸最爱吃。

姐姐：我也愛吃! 自家的菜特別健康美味。

弟弟：呀，每年来也听一次，多无聊呀！

姐姐：一年来一次真不够，只是交通不便，我们又要上课学习，很难抽时间来

看公公，您身体不好，种不了，就买回来吃吧。

祖父：有空才來就好啦!坐車多辛苦呀!

姐姐：以前公公养大了爸爸，现在您又做可口的菜给我们吃，有空又给我说以

前的故事，难怪人人都说家有一老，如有一宝。


甲 学生参考材料二 
关爱行动/说话思考
请根据故事内容，
1. 找出行动/说话者
2. 对他/她的关爱指数作出建议（由一颗星到五颗星）
3. 如指数较低，请就其行动/说话设计新的行动/对白。

	姐姐、弟弟的行動/說話
	关爱指数
（五颗星为最高分）
	我设计的新情景/对白

	行动/说话者：姐姐

公公，近来好吗？ 祝您身体健康、心想事成！
	例子
	

	
行动/说话者：__________

公公，听说您前一阵子有点不舒服，现在好多了吗？

	
	

	
行动/说话者：__________

我好久没有见您了，很是想念，你还有种菜啊！

	
	

	
行动/说话者：__________

坐在祖父旁边与他一起谈天

	

	

	
行动/说话者：__________

恭喜发财！ 利是逗来！

	


	

	
行动/说话者：__________

坐到一旁玩手提电话

	


	

	
行动/说话者：__________

呀，每年来也听一次，多无聊呀！
	


	


乙学生延展活动一 
访问家中的宝贝



与我的关系：_________________

出生日期：_______________________

最喜欢的活动：_______________________

年轻时的职业：_______________________

他/她值得我学习之处：

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

我对宝贝的关爱行动承诺：

________________________________________________________

________________________________________________________


签名 ：_______________________
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