	我与父母发生争拗(( 内容大纲



家庭生活
(初中)
生活事件：我与父母发生争拗
（内容大纲）
1、 示例概要：
      青少年自我意识较强，喜欢我行我素，对父母的关怀可能理解为管束或干扰，双方引起误解或冲突。本示例引导学生反思自己在与父母争拗时的态度，从而认识尊重的重要，学习以尊重和理性的态度与父母沟通。
2、 关键辞汇：
（1） 价值观和态度 ：尊重、理性
（2） 概念         ：尊重父母的感受、成熟的处事态度
（3） 能力         ：沟通能力、自我管理能力
3、 学习目标：鼓励学生尊重父母的感受，主动以成熟的处事态度与父母沟通。
4、 学习重点：
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	尊重
	我与父母发生争拗（了解、尊重父母的感受和期望，以尊重和成熟的态度与父母沟通。）


五、 学与教策略
	         策略
事例
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	我与父母发生争拗

	分组讨论(10分钟)
亲子交心(15分钟)
尊重谅解，亲子双赢(15分钟)
	班主任课、德育课
	周会分享：亲子双赢智慧


六、 延展及应用
	
	是次教学活动可延展为「亲子歌曲分享会」，于午膳时间介绍及播放有关关歌曲，加强学生对亲情的感受。



家庭生活
(初中)
生活事件：我与父母发生争拗
	目的
	：
	1. 帮助学生了解父母的看法。
2. 帮助学生学习以尊重的态度与父母沟通


	
	
	

	价值
	：
	尊重、理性

	
	
	

	教材
	：
	「父母十弹」（附件一），
「尊重谅解，亲子双赢」处境卡（附件二）

	
	
	

	课时
	：
	40分钟

	
	
	

	形式
	：
	班主任课、德育课


流程：
	步骤 (时间)

	学习重点

	活动一　分组讨论（10分钟）
        教学材料：「父母十弹」高影片（附件一）
1. 教师提出问题：
· 父母对你有不满吗？
· 通常他们不满意的地方是甚么？
· 这反映父母对你有甚么期望？
· 试说说你当时的反应/回应。(学生自由作答)
2. 教师将学生的答案填在「父母十弹」高影片(附件一）上。
3. 教师小结：
父母对我们不满，反映他们对我们的期望。不过，有时我们会作消极扺抗，因而引致家庭不和谐；与其用对抗的态度相处，不如积极地寻找出路，维持和谐的亲子关系。
	· 从父母对子女的不满了解他们对子女的期望


	活动二　主题活动：亲子交心 (15分钟)
　　　　教学材料： 「父母十弹」高影片（附件一）
1. 教师将学生分为两组，分别扮演父母组/子女组。教师请两组学生各派代表，选择「父母十弹」中的一些情境，进行角色扮演。
2. 每次角色扮演后，教师引导全班学生进行讨论：
· 亲子双方有否对话？
· 是否明白对方的心意？
· 对话时态度有否不敬？
· 态度不敬对亲子双方的沟通及相处有甚么影响？
3. 教师总结：
·  父母的要求，反映了他们对子女的期望和爱护。
·  父母的表达可能不太恰当，使子女难以接受；子女的回应又是否能表达尊重，使父母接纳？
·  子女不理性的态度不但使双方关系恶化，更使父母担心，认为子女心智未成熟。
·  子女要取得父母的信任，应以行动向父母表示：自己已成长，可成熟地处理问题。
· 彼此尊重可得双赢，对策： 

勿动气 (尊重对方情绪)
双方作出明确的协议(尊重对方的个人空间)
双方尊重，遵守协议(尊重双方的决定)

	· 检讨亲子双方沟通的方法和态度，认识互相尊重的重要


	活动三　主题活动：尊重谅解，亲子双赢 (15分钟)
        教学材料：「尊重谅解，亲子双赢」处境卡
（附件二）
1. 教师将学生分为四组，每组派发不同的处境卡。
2. 教师请学生以「勿动气 订协议 互尊重 守信用」的策略，根据处境卡的故事创作一双赢的结局。
3. 学生分组讨论后演绎。
4.  教师让学生自由发表个人意见。
	· 学习以理性的态度处理父母对自己的不满
· 发挥想象及解难能力

	跟进活动
周会分享：请学生作短剧表演：亲子双赢智慧
	


附件一(教材：高影片)
姓名: ___________________       班别:________________
父母十弹
	父母十弹
子女的回应行动



附件二(教材：学生工作纸1)
尊重谅解  亲子双赢
	处境卡
1. 你放学后与同学逛街，没有知会家人。回家时，被父母埋怨……
****勿动气 订协议 互尊重 守信用****
	
	处境卡
2. 你暑假时在同学家中染了金发，回到家中；父母见了便皱起眉头……
****勿动气 订协议 互尊重 守信用****

	
	
	

	处境卡
3. 你与家人刚开始吃晚饭时，突然收到同学的来电，约你去烧烤；父母听了便表示不满。
****勿动气 订协议 互尊重 守信用****
	
	处境卡
4. 你看电视节目至通宵达旦。父母见了摇头……
****勿动气 订协议 互尊重 守信用****
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