德育及公民教育生活事件教材〔中学〕

我独自在家里>> 内容大纲
生活事件一：我独自在家里
	单元二
	家庭生活


	概要

	学生因为父母都需要外出工作的缘故，有较多机会要独留家中。然而部份学生却不懂得善用独留家中的时间，反而养成了不良的行为和习惯。本示例将与学生探讨独留在家应有的自律态度。


	学习目标

	· 透过独留在家的机会，学习管理时间、自律和为生活作决定的正确态度。

	价值观╱态度
	· 自律
· 自决
· 承担


	共通能力
	1. 批判性思考能力
2. 自我管理能力


	学习活动

	1. 公开发问                     （5分钟）
2. 独留家中事件簿         （30分钟）


	教学材料／工具

	1. 「独留家中事件簿」工作纸（附件一）：每学生一份  


	
	

	适用年级
	初中


	跟进活动

	教师于课后收回「独留家中事件簿」工作纸，制作成「全班同学独留家中事件簿」统计图，藉此让学生多检视自己及其他学生独留在家时的活动取向，提供更多的反思机会。



我独自在家里>> 教学流程
	步骤（时间）
	教学策略

	引发共鸣
活动一      :  公开发问（5分钟）
内容：
1. 教师向学生提问：
(a) 你有没有独处在家的经验？
(b) 若有，你会怎样运用独处的时间？
(c) 家人又有没有交托你做一些事情？若有，请分享。
2. 教师向学生说明，本课节会与他们讨论如何运用独处在家的时间。
3. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
(a) 每个家庭的生活模式和共聚时间都不同，因此，每个人也有独特的时间管理方式。
(b) 当扮演决策角色的父母不在家时，学生便要学习为自己的时间作决定，这是一个成长的好机会。

	· 让学生明白在现今社会，独留在家是一个十分普遍的现象。
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	步骤（时间）
	教学策略

	生活探索
活动二    
：独留家中事件簿（30分钟）
教学材料／工具：「独留家中事件簿」工作纸（附件一）：

每学生一份
内容：
1. 教师派发「独留家中事件簿」工作纸，请每位学生按自己平日独处在家的经验，在提供的二十个项目中，选出独留在家时常做的六项活动及写上需要留心的地方。
2. 教师与学生一起统计学生独留在家时，最多和最少参与的活动，并且运用以下问题协助学生讨论：
(a) 你会怎样形容你独留在家时所选取的活动？例如是无聊还是充实。
(b) 家人对你的选择有什么意见？你又如何回应呢？
(c) 当有人在家时，有什么事情是你不会做的，为什么？
(d) 父母是否满意你独留在家时的表现?为什么?
3. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
(a) 自主与自律：
(
时间是不会停下来的，因此学生要珍惜独留在家的机会，不论是娱乐、学习或完成其他任务，都应有计划，「见步行步」和「船到桥头自然直」的态度只会浪费时间。
(
任何计划都需要执行，有了好的计划，学生也需要持之以恒，抗拒引诱，在没有人监督的情况下自我监督，成为时间的主人。
(
没人在家的时候，学生便要要求自己承担更多的责任，不要将责任推卸给家人。
(b) 承担与依赖：
家庭内每位成员均有其独特的位置和角色。父母在家时，会为儿女打点一切。因此，当自己独留在家时，便是培养个人独立生活的好机会，但独立生活不等于独自生活，作为家庭内的一份子，也要把握独留在家的机会，主动承担家务责任，以减轻家人的负担。
(c) 代表家庭：
独自在家的时候，学生便是家庭的唯一代表，遇上有人致电、亲友到访、上门推销、或邻居有特别事故，学生便需要代表家庭作出决定，或协助家人收集资料，让父母回来处理。适当的处理，不但反映出学生的办事能力，而且让他们成为全家的光荣。

	· 学生会以为独留家中便是个人的自由时间，可以为所欲为，忽略独留家中，其实也需要在没有人监管的情况下完成若干任务。此部份协助学生检视自己独留在家时参与的活动。

	注意事项：
教师可主动提问学生以上述正确态度行事时可能遇到的困难，请学生提出可行的解决方法，例如是如何抗拒外界的诱惑。

	

	跟进活动：制作独留家中统计图
内容：
教师于课后收集学生的「独留家中事件簿」工作纸，指示学生将全班同学的结果统计起来，制作成「全班同学独留家中事件簿」统计图，贴在壁报板上。然后，教师请学生分别选出三项最有意义和最浪费时间的独留家中活动。

	· 鼓励学生借着别人的经验，多反思自己独留在家时的生活态度。
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附件一（学生工作纸）
姓名:


班别：
（　　）
日期：

独留家中事件簿
请在下列的项目中，选出六项你独留在家中时，经常做的活动及需要注意的事项，将答案填写在下列空格内。
题目：独自在家中，我会……
	1. 协助做家务
	6. 煲电话粥
	11. 什么也不做
	16. 听收音机

	2. 午睡
	7. 做功课、温习
	12. 完成家人委托事务
	17. 招呼到访亲友

	3. 玩ICQ
	8. 浏览网页
	13. 邀请同学到家中
	18. 唱卡拉OK

	4. 玩游戏机
	9. 煮饭
	14. 看漫画
	19. 看VCD

	5. 看电视
	10. 看报纸
	15. 买零食回家吃
	20. 练琴／乐器


	独自在家中我会：
需要注意之处：


	独自在家中我会：
需要注意之处：


	独自在家中我会：
需要注意之处：



	独自在家中我会：
需要注意之处：


	独自在家中我会：
需要注意之处：


	独自在家中我会：
需要注意之处：
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（简报概览）
	单元二：家庭生活
事件    ：我独自在家里

简报1

	自主与自律：
1. 时间是不会停下来的，因此学生要珍惜独留在家的机会，不论是娱乐、学习或完成其他任务，都应有计划，「见步行步」和「船到桥头自然直」的态度只会浪费时间。
2. 任何计划都需要执行，有了好的计划，学生也需要持之以恒，抗拒引诱，在没有人监督的情况下自我监督，成为时间的主人。
3. 没人在家的时候，学生便要要求自己承担更多的责任，不要将责任推卸给家人。
简报2（活动二）

	承担与依赖：
家庭内每位成员均有其独特的位置和角色。父母在家时，会为儿女打点一切。因此，当自己独留在家时，便是培养个人独立生活的好机会，但独立生活不等于独自生活，作为家庭内的一份子，也要把握独留在家的机会，主动承担家务责任，以减轻家人的负担。
简报3（活动二）

	代表家庭：
独自在家的时候，学生便是家庭的唯一代表，遇上有人致电、亲友到访、上门推销、或邻居有特别事故，学生便需要代表家庭作出决定，或协助家人收集资料，让父母回来处理。适当的处理，不但反映出学生的办事能力，而且让他们成为全家的光荣。
简报4（活动二）
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