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生活事件：每天都能准时上学
（内容大纲）
1、 示例概要
	
	本示例透过每天都能准时上学的生活经历，带出时间管理不单只是管理时间，更重要的是培养尊重他人和负责任的态度。


2、 关键辞汇： 

	
	(甲)
	价值观和态度
	：
	尊重他人、责任感

	
	(乙)
	概念
	：
	时间管理、守时守约

	
	(丙)
	共通能力
	：
	自我管理能力


3、 学习目标：尊重别人及体会他人的感受；明白个人的行为对他人带来的影

响而作出适当的改善
4、 学习重点
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	尊重他人、责任感
	每天都能准时上学 (迟到是缺乏责任感和不尊重他人的行为)


5、 学与教策略
	         策略
事件
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	每天都能准时上学
	· 讨论迟到的原因及后果 (10分钟)
· 以角色扮演活动培养学生尊重他人的态度(15分钟)
· 小组讨论改善迟到的方法(15分钟)
	班主任课/德育及公民教育课/周会
	学生学会守时守约的重要后，教师可定期检视学生在责任感方面是否加强
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6、 延展及应用
	延展：
	教师可利用类似事件，如「我每次都能准时赴约」、引导学生认识守时守约的重要，藉此建立他们尊重他人和负责任的价值观。

	
	

	应用：
	教师亦可利用周会时段，进行建议的学习活动。
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生活事件：每天都能准时上学
目的：
1.
学生认识每天都能准时上学的重要，并能履行守时守约的责任。

2.
加强学生自我管理的能力，从而建立他们尊重他人的价值观。
价值：
尊重他人、责任感
教材：
迟到原因检视表（附件一）


角色扮演活动情境卡（附件二）
「改善迟到有方法」工作纸（附件三）
课时：
40分钟
形式：

班主任课/德育及公民教育课/周会
流程：
	教学步骤(时间)
	学习重点

	活动一：引起动机（10分钟）
教学材料：迟到原因检视表(附件一)
1. 教师向学生提问：
· 有没有同学在本学期从未试过迟到？
· 请分享每天都能准时上学的心得。
2. 教师向学生介绍「迟到原因检视表」(附件一)，并引导他们在表格上填上过往一次迟到的原因；迟到所带来的后果，并讨论：
· 当时你有甚么感受？
· 教师和同学因你的迟到而有甚么感觉？
· 迟到的行为对教师及同学所带来的影响？
	· 透过学生的经验分享，帮助他们反省迟到的原因及认识迟到所带来的后果。
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	活动二：角色扮演活动 (15分钟) 

教学材料：角色扮演活动情境卡(附件二)
1. 请学生从角色扮演活动情境卡(附件二)提供的两个情境中任选一个，以二人为一组，进行角色扮演活动。
2. 每组完成第一轮的扮演后，必须互相交换角色，继续进行第二轮的扮演，希望每个学生都有机会体验甲、乙两个不同角色的感受。
3. 角色扮演完成后，教师引导学生讨论下列问题：
· 扮演甲的同学，你对乙方的迟到行为有甚么感受？你觉得乙方对你尊重吗？
· 你认为乙方的迟到是否值得体谅？
· 扮演乙的同学，你是否要为迟到负责？有甚么方法可改善你迟到的行为？

	· 此活动旨在让学生易地而处，反思假如遇到别人失约或迟到时的感受，藉此反省并改善迟到的行为。


	活动三：小组讨论(15分钟) 

教学材料：「改善迟到有方法」工作纸(附件三)

	

	1. 学生以二人为一组，讨论并列举导致迟到的一般原因，并针对各原因建议避免迟到的方法，将讨论结果填在「改善迟到有方法」工作纸(附件三)。
2. 教师引导各组学生一起总结迟到的一般原因，并将结果列在黑板上。
3. 教师按各种原因，请各组学生建议改善的方法。

	· 此活动的目的，是帮助学生认识避免迟到的方法。


	总结：
1. 教师总结每天都能准时上学是学生必须履行的责任：
· 学校每天有固定的上课时间，亦等于各同学与教师相约在固定的时间上课，所以为了尊重双方的约会，必须履行每天守时守约的责任，与教师和同学建立互相尊重的态度。
2. 教师归纳学生的答案，总结避免迟到的方法：
· 整理好隔天所要携带的所有用品,如课本、笔记、要缴交的功课等；
	· 学校是一个群体，各同学在群体中享受权利的同时，亦必须承担应有的责任。
· 时间管理的重要原则，是列出事情的重要性及紧急的优先次序等。
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	· 可以在今天晚上列出明天所做的事，依重要性排列，明天一早起来便依优先次序去处理；
· 有些人常错误估计自己完成工作所需要的时间。建议解决方法是将估计所需时间另加上额外时间，例如：假设你以为二十分钟可到约定的地点，但每次都是会迟到，于是可另加额外时间十分钟，即在三十分钟前就出门；
· 改善浪费时间的不良习惯，例如：不专心、不懂得拒绝无关重要的事、电话聊天的时间太长等；
· 可善用便条纸作备忘。  
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附件一
姓名: ___________________       班别:________________
迟到原因检视表
	自己迟到的原因




	因迟到而引致的后果




	当时自己的感受




	当时教师和同学的感受
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 附件二
角色扮演活动情境卡
情境提供:
1.
从下列两个情境中任选一个，以二人为一组，进行甲乙双方的角色扮演活动。
2. 甲、乙双方在完成第一轮的扮演后，必须互相交换角色，继续进行第二轮的扮演，希望每个学生都有机会感受甲、乙两个不同的角色。而两轮的角色扮演必须在8分钟内完成。
情境(一)：
	甲乙两方相约看电影，约定开场前三十分钟在戏院售票处集合，等到对方才购票。
	
	甲乙两方相约看电影，约定开场前三十分钟在戏院售票处集合，等到对方才购票。

	甲方：
依时在电影放映前三十分钟到达戏院售票处，本来想等乙方到达才购票，但发觉戏票只余二十张，排队买票的人已有十位，甲方决定立即买下两张戏票，岂料乙方在电影放映后三十分钟才到达… (请向乙方说出你的感受)
	
	乙方：
迟了出门，于是赶搭的士前往戏院，刚巧遇上修路，引致交通挤塞，结果在电影放映后三十分钟才到达，于是立即向甲方道歉，并建议不要看电影，岂知甲方已买下两张戏票… (请向甲方说出你的感受)

	情境(二)：
	
	

	甲乙双方合作做社会科的专题设计，在选题目的当日，甲乙双方相约在上课前二十分钟到达学校，商议专题设计的题目。
	
	甲乙双方合作做社会科的专题设计，在选题目的当日，甲乙双方相约在上课前二十分钟到达学校，商议专题设计的题目。

	甲方：
依时在上课前二十分钟到达学校，岂料乙方竟迟到，上课后仍未到达，结果其他各组同学都已选定了题目，只余下一条题目给甲乙的一组，这时教师讲解已达三十分钟，乙方才到达课室… (请向乙方说出你的感受)
	
	乙方：
迟了出门，于是赶搭的士上学，刚巧遇上修路，引致交通挤塞，结果在上课后三十分钟才到达，并立即向教师及甲方道歉，当知悉甲方没有主动选题目时… (请向甲方说出你的感受)
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附件三
姓名: ___________________       班别:________________
「改善迟到有方法」工作纸
	迟到的原因
	改善的方法

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
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