

	兄弟姐妹事件簿  学与教活动



  　 家庭生活
（第一学习阶段）
学习目标：
· 欣赏及爱护家庭成员，建立及维系和谐关系
· 以包容和体谅的态度，消解与家庭成员的误解与冲突

生活事件：兄弟姐妹事件簿

	
	
	

	价值观及态度
	：
	欣赏、包容、体谅

	
	
	

	学习
材料
	：
	甲 学生参考材料一：「兄弟姐妹事件簿」工作纸
   学生参考材料二：简报
   学生参考材料三：「手足情深」工作纸
乙 学生延展活动：感谢/道歉/心意卡



教学步骤：
课前吩咐学生完成「兄弟姐妹事件簿」工作纸（甲 学生参考材料一），留待堂上讨论，包括：
（甲） 描述一次得到兄/弟/姐/妹帮忙的快乐经历及感受。 
（乙） 描述一次跟兄/弟/姐/妹相处时发生的不快事件及感受。 
（注：如没有兄弟姐妹，可以引导学生描述跟其他同辈的亲戚、朋友或同学的经历及感受） 

	步骤（参考）
	学习重点

	活动建议一：引入动机活动
1. 以四人一组，就着已完成的「兄弟姐妹事件簿」工作纸甲部，跟同组同学分享一次得到兄/弟/姐/妹帮忙的快乐经历及感受。 （甲 学生参考材料一）

2. 学生先在组内分享，教师再邀请学生向全班分享，然后由教师提问引领讨论。

3. 教师提问：（参考）
· 当你得到兄弟姐妹帮忙时，你有何感受？ 为甚么？ 
· 当你得到兄弟姐妹帮忙时，你如何回应？ 
· 为甚么你会这样回应？ （如：有礼貌地道谢）
为甚么你当时没有回应？ （如：一向没有这习惯）
· 兄弟姐妹是否必然要帮助你？
· 兄弟姐妹帮助你时，他们要付出吗？ 付出甚么？
（可引导学生思考自己帮助别人时要付出甚么）
· 你得到兄弟姐妹帮助时所作出的回应，会影响你跟对方的关系吗？
· 从分享中，我们领略到兄弟姐妹间应怎样做才能建立融洽的关系？ （学会欣赏兄弟姐妹的付出及给予肯定的回应）
· 在日常生活中，当你得到兄弟姐妹帮忙时，你可以怎样做来表达对他们的欣赏和谢意呢？ 举出例子。 （如：当兄姐替我检查功课，可以赞赏他们「你真细心」; 当兄/弟/姐/妹借物件给你、让你玩电脑等，可向他们说声「谢谢」; 当兄/弟/姐/妹有需要时，主动帮助他们。 )

4. 小结：（参考）看过同学的事件，得到兄弟姐妹的帮忙后，同学学会欣赏他们的付出。 兄弟姐妹在处理自己的事情的同时，愿意帮助我们，我们自然不应把帮忙视作理所当然，适当的时候说声「谢谢」表示欣赏，不但令兄弟姐妹快乐，而且能令家人维系和谐关系。 

活动建议二：抽丝剥茧
1. 播放简报（甲 学生参考材料二）， 引领学生讨论情境中主角不同的想法会引发出不同的感受和带来不同的影响，让学生衡量比较后，作出理智、合宜的选择。 
情境：姐姐答应晚上教你做功课，后来却说没有空。 
      你有不同的想法...

2. 教师提问：（参考）
· 姐姐答应晚上教你做功课，后来却说没有空，你估计姐姐为甚么不守承诺？ （学生自由分享，教师把这些想法板书黑板或写在字卡上再贴上黑板） 
· 这些不同的想法会给你带来甚么感受和影响呢？ 让学生逐一分析，教师再把这些想法整理成两类：
体谅（接受） vs 埋怨（失望、生气）
· 「埋怨（失望、生气）」的想法如何影响你对姐姐的印象和彼此的感情？ 
· 就算是姐姐无合理原因而不守承诺，因这事而影响彼此的关系，值得吗？
· 怎样才可舒解这种胡乱猜想、失望、不开心的感受？ （如：有机会主动了解姐姐不守承诺的原因，避免误会; 以姐姐立场设想，包容过错; 向其他人求助; 懂得正确发泄负面情绪）
· 假如你当下冷静下来，能体谅、包容姐姐不守承诺，你的心情会如何？ 你会有甚么反应？ 
· 这样会影响姐姐与你的关系吗？
· 你认为兄弟姐妹间保持融洽的关系是否重要？ 为甚么？ （可引导学生想象兄/弟/姐/妹突然消失了，那时你会有甚么感受？ )
· 你觉得兄弟姐妹间如何才能维持良好的关系？
（如：关爱、互相体谅、包容过错）

3. 小结：（参考）我们不知道姐姐不守承诺的原因，如以正面态度去想，可以设身处地想象姐姐有更重要的事情要先处理，例如被老师请去帮助他人，可以尝试体谅她，晚一点再请教她功课上的问题。 如以负面态度的想法，就可能觉得姐姐只顾玩乐，忘记了守承诺。 比较之下，如果我们以正面又尊重姐姐的方向去思考，便能多体谅她，包容她的失信，也使自己不会生气，同时与姐姐保持良好的关系。 

活动建议三：手足情深
1. 教师提问：
· 你与兄弟姐妹相处上，遇过跟上述情境类似的不快经历吗？ 你当时有甚么反应？ 感受如何？
· 面对兄弟姐妹令你不满的行为，你愿意体谅他们，包容他们的过错吗？ 分享有关经验。 
· 如你曾经体谅兄弟姐妹，包容他们的过错，你当时的感受如何？ 彼此事后的关系如何？

2. 教师指导学生就着已完成的「兄弟姐妹事件簿」工作纸乙部（描述一次跟兄/弟/姐/妹相处时发生的不快事件及感受），尝试以包容、体谅家人的角度思考，把改变了的想法、做法写在「手足情深」工作纸上（若时间不足，可免去学生书写），然后与邻座同学分享。 （甲 学生参考材料三）

3. 教师邀请个别学生向全班分享。 （教师可预先从「兄弟姐妹事件簿」工作纸乙部找出学生与家人普遍争执事件，例如：争看电视、争上网、争玩游戏机等，作为分享个案）

4. 教师让学生设身处地思考，从而体验到得到别人体谅的喜悦，教师提问：（参考）
· 将心比心，如果你得罪了兄/姐/弟/妹，你期望他们怎样对你？ （可用具体例子作讨论，如：弄坏了玩具、丢失了图书） 
· 你试过自己做错了，别人对你体谅、包容吗？ 你当时有甚么感觉？
· 你认为体谅他人，包容别人重要吗？ 为甚么？
（促进和谐关系）

5. 小结：（参考）如果兄弟姐妹间互不相让，态度恶劣，容易引致争吵，形成隔膜。 而积极正面的想法，有助我们互相包容。 因此，我们应该尝试以正面的态度，包容兄弟姐妹，尝试体谅别人，多为他人设想，例如对兄弟姐妹的帮助或鼓励表示欣赏，体谅他们的过失; 当家人有需要时，主动关心和伸出援手。 将这样的家人相处之道落实于日常生活，有助促进家庭和睦。 

	
· 由生活经验引入学习







· 递进式提问，帮助学生检视自己的行为与观念

· 学会欣赏兄弟姐妹的付出及作出适当的回应

· 兄弟姐妹间能互相欣赏，并鼓励把所学到的态度于日常生活中应用出来，能促进家人间的和谐关系















· 透过情境，明白体谅及包容兄弟姐妹，能建立和谐关系







































· 透过学生分享体谅他人带来满足感的经验，藉以激励其他学生学习 

· 通过提问让学生从不同的生活经验作对比及反思，并重新建构积极的做法，鼓励应用在生活上











· 通过提问让学生设身处地的思考，体验感受，激发学生的同理心



教师总结：

参考：兄弟姐妹是与我们很亲密的家人，一家人互相关怀帮助，多体谅大家，互相包容，才能成就和谐的家。 我们应尝试多信任、少猜疑，关爱家庭成员; 感谢兄姐的照顾，适时以行动或说话对他们的帮助表示欣赏，有助建立和谐的家庭，同时亦为弟妹做个好榜样。 我们是家庭的一分子，应该发挥互助互爱的精神，不只期望得到家人的帮助，亦可以主动帮助家人。 即使家中没有兄弟姐妹，也可把欣赏、包容、互助推及与身边的同辈、长辈及后辈，与对方好好相处。 

学生延展活动：
教师派发「感谢/道歉/心意卡」（乙 学生延展活动），让学生对兄/弟/ 姐/妹表达欣赏及感谢。 学生可用简单的文字表达心意，再辅以图画说明。 
鼓励学生回家后以行动或说话对兄弟姐妹的帮助表示欣赏及谢意，并送上感谢/道歉/心意卡。 （注：如没有兄弟姐妹，可以向其他同辈的亲戚、朋友或同学表达谢意/歉意/心意）

感谢卡参考例子：亲爱的姐姐：
你每天做完功课后，一定用心地替我检查功课，当发现我的功课有错处时，你就会有耐性地指导我，直至我明白为止，姐姐感谢你，我会努力学习的。 我亲自制作了这张感谢卡及画上图画来表达我对你的谢意，希望你喜欢。 
                
 妹妹 
                   欣欣 
                     四月二十四日 
 [image: ]
                                                                                 



















甲 学生参考材料一 
「兄弟姐妹事件簿」工作纸

（甲）描述一次得到兄/弟/姐/妹帮忙的快乐经历及感受，例如：学业上的指导、生活上的照顾等。 （请以文字辅以图画表示）

	
时间：_________________________________________________________________________
地点：_________________________________________________________________________
人物：________________________________________________________________________
事情：_________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
你的感受：___________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
对方的感受：_________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
词汇参考：痛快、高兴、兴奋、喜悦、幸福、满足、舒畅、喜出望外、轻松、雀跃

	












（注：如没有兄弟姐妹，可以描述跟其他同辈的亲戚、朋友或同学的经历）
甲 学生参考材料一 
「兄弟姐妹事件簿」工作纸

（乙）描述一次跟兄/弟/姐/妹相处时发生的不快事件及感受，例如：争玩具、争用电脑、说话冲突等。 （请以文字辅以图画表示）

	
时间：_________________________________________________________________________
地点：_________________________________________________________________________
人物：________________________________________________________________________
事情：_________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
你的感受：___________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
对方的感受：_________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
词汇参考：愤怒、失望、害怕、伤心、气愤不平、生气、难过、难受、担心、惭愧

	












（注：如没有兄弟姐妹，可以描述跟其他同辈的亲戚、朋友或同学的经历） 


甲 学生参考材料三 
「手足情深」工作纸

之前虽然与兄/弟/姐/妹发生不愉快事件，但如果我懂得体谅家人，
我会这样想...... ， 我会这样做......
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_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  ___________________________________________________________________





























乙 学生延展活动

感谢/道歉/心意卡

为了感谢兄/弟/姐/妹对你的关怀，请设计感谢/道歉/心意卡。 先圈出卡的种类，用简单的文字，并辅以图画说明，然后送给兄/弟/姐/妹，以表达欣赏及谢意。 
（注：如没有兄弟姐妹，可以向其他同辈的亲戚、朋友或同学表达谢意/歉意/心意）

这是我送给 _________的 感谢 / 道歉 / 心意卡。 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
亲爱的_______：

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  _______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________
                       _______        
____________
                                                  __________
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