  「一个有意义的假期」/学校生活/初中

  生活事件教案
一个有意义的假期
示例概要
部分学生缺乏妥善计划假期的观念，在假期初尽情玩乐，在假期末才忙于赶功课，又或是整个假期呆在家里漫无目的，浪费时间，失去了放假的意义及作用。以下示例目的在于协助学生反思如何善用时间、积极地度过每一个假期。
对象
初中学生
学習目標
1. 善用余暇
2. 均衡生活
价值观/ 态度
关爱、积极、自律
教学形式
德育及公民教育课 / 班主任课
教材
1. 「假期活动逐项数」工作纸(附件一) 
2. 「假期活动成效表」学生版(附件二) 
3. 「假期活动成效表」教师版(附件三) 
4. 「阻碍达致MBA假期的原因」工作纸(附件四) 
5. 「如何达致MBA假期」改善秘方(附件五)
6. 「白溜过」日子---情绪曲线图投影片(附件六) (教师自行复印)
7. 「武枉过」日子---情绪曲线图投影片(附件七) (教师自行复印)
8. 「计划一个MBA假期」工作纸(附件八) 
9. 投射设备
教学時間
50分钟
教学流程
	教学步骤(时间)
	学习重点

	活动一：我放假了 (5分钟)
1. 教师向学生提问:
(a)各位最希望拥有一个怎样的假期呢?
(b)各位会怎样安排假期?是早有准备、还是不作任何打算呢?原因何在?
(c)回想过去，最令你难忘的假期是怎样度过
的?
(d)回想在放假之后，各位的情绪比放假前好
了?还是差了?为什么?
2. 教师重点归纳学生的回应，并指出：
每个人都希望有一个令人回味的假期，但假 期有意义与否，视乎学生怎样善用假期，参加的活动对学生的成长是否有良好的影响。

	· 让学生检视自己放假后的心情是开心了，还是低落了，协助学生知道各人对待假期的方式不同，心情也 会各有分别。


	活动二：假期活动逐项数  (25分钟)
教学材料：
1. 「假期活动逐项数」工作纸(附件一) 

2. 「假期活动成效表」学生版(附件二) 
3. 「假期活动成效表」教师版(附件三) 

1.  教师向学生提问：
怎样才能渡过一个既充实又有意义的假期呢?
2.  教师告诉学生，要拥有一个既充实又有意义的假期，学生必须在假期中，令自己在德、智、体、群、美五育上得到均衡发展。五育包括:
(a)德:品德培养、性格锻炼 

(b)智:启发智慧、增长知识(c)体:体力挑战、劳动
(d)群:群体活动
(e)美:心灵美善、懂得欣赏关爱身旁的人和事物
3.  教师派发给每名学生一份「假期活动逐项数」工作纸，并请学生在十分钟内把它完成。
4.  教师画上/展示「假期活动成效表」学生版在
黑板上，并把每行学生定为一组，让每组轮流派出学生用笔在「假期活动成效表」的活动栏上，填写两星期假期内可进行的两项活动，规则是答案不可重复。
5.  教师在每组填写后，请该组学生解释该活动如何培养五育的其中一或两项。
6.  活动结束后，教师圈出值得鼓励学生参加的活动。
7.  请学生检视自己填写的五项活动，是否能令五育得到均衡发展。
8.  教师重点归纳学生的回应，并指出：
学生须了解放假期间所安排的活动，对自己那方面的发展有帮助。均衡的发展是指五育能够得到培育，不过份偏重，也不完全忽略，重视整体性全面发展。
	· 让学生藉工作纸检视自己在假期中参加的活动，是否能令五育得到均衡发展， 以及达致善用余暇的目的。


	活动三：拥有一个MBA假期 (20分钟)
教学材料：
1 「阻碍达致MBA假期的原因」工作纸
(附件四) 

2 「如何达致MBA假期」改善秘方
(附件五)
3 「白溜过」日子---情绪曲线图投影片
(附件六)
4 「武枉过」日子---情绪曲线图投影片
(附件七) 
1.  教师解释「MBA Vacation」的意思：
(a) Vacation (假期)
是我们能够停下来，整理过去和计划将来 的时候。
(b) M=Meaningful (有意义的)
在各位评价或回想这假期时，会发现所做所得的是很有意义，并有助成长的。
(c) B=Balanced (均衡)
要注重五育的均衡发展，达致全人的成长。
(d) A=A-graded status (最佳状态)
让身心好好休息，参加有意义的活动，培养兴趣，并以最佳状态迎接假期后的生 活。
2.  教师向学生提问：
(a)要达致MBA假期，各位同学认为会遇到什么困难?
(b)拥有一个MBA假期，对各位有什么益处呢?
3.  教师向每名学生派发一份「阻碍达致MBA假期的原因」工作纸，并请学生填写。
4.  三分钟后，教师派发「如何达致MBA假期」改善秘方，请学生计算自己患上那一类病态(延误散漫并发症或浪费时间麻木症)，然后教师向学生讲解以下重点：
(a)学生在计划假期时，往往未必如想象中顺利，例如：计划欠周全、欠缺毅力和坚持等，但学生可以参考以下的「改善秘方」去解决问题，也可以利用创造力解决困难。
改善秘方---
1、 有明确目标。
2、 有好的时间分配计划，并提高效率，
完成项目。
3、 减省犹疑不决的时间，专门对付延误散
漫并发症。 

4、 回顾过去，汲取经验，下次做得更好。
5.  教师引用「白溜过」日子---情绪曲线图高映片，让学生分享个人的经历和体验，并强调拖延、散漫带来的后果，将是不安、自责和失望。
6.  教师接着讲解「武枉过」日子---情绪曲线图高映片，带出 MBA假期的概念及其重要性。
跟进活动：计划一个MBA假期
教学材料：「计划一个MBA假期」工作纸
(附件八) 
· 教师派发给每位学生一份「计划一个MBA假期」工作纸，让他们为假期订下计划。收回后，教师选出十份最能达致MBA假期原则的设计，张贴于课室壁报板上，鼓励学生互相交换意见。

	· 让学生了解 「MBA Vacation」的意思。
· 利用工作纸， 让学生检视自己要达致MBA 所遇到的困难是什么，由教师向学生介绍改善秘方。
· 通过工作纸，让学生检讨个人的不足，并重新规划，为自己安排一个有意义而充实的假期。



教師總結 (5分钟)
别让自己再为失去假期而后悔，从今开始，积极地为自己的假期定一个明确目标，自律地规范每一天的生活，并尝试利用假期服务社会，关爱自己及身边的人。
延伸活动
教师派发给每名学生一份「计划一个MBA假期」工作纸(附件八)，让学生为假期进行编排。教师收回后，选出十份最能有效运用假期的计划表贴于课室壁报板上，让学生彼此交流善用假期的心得。
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