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                                                                  社交生活
 (初中/高中)
生活事件：我和朋友一起筹备圣诞假期节
(内容大纲)
一. 示例概要
	人与人沟通，难免会有意见不同的时候，若大家不能互相尊重，缺乏接纳及包容之心，往往产生不愉快经验。本教案借着朋友一起筹备圣诞假期节目这一事件，帮助学生体会互相尊重是有效沟通的重要因素。


2.  关键辞汇
	
	(甲)
	价值观和态度
	：
	尊重他人、体谅、接纳和包容

	
	(乙)
	概念
	：
	人际关系、沟通

	
	(丙)
	共通能力
	：
	沟通能力、协作能力


3.  学习目标
 (1)
 让学生体会尊重他人的重要性
(2) 培养尊重他人的态度，学习在群体生活中互相                  
忍让、接纳和包容。
4. 学习重点
	价值观/态度
	生活事件（讨论重点）
	

	尊重他人、体谅、接纳和包容
	我和朋友一起筹备圣诞假期节目（正确的沟通态度）
	


五、学与教策略
	         策略
事例
	学习活动 (时间)
	形式

	我和朋友一起筹备圣诞假期节目

	透过课堂活动：个案研讨、角式扮演，帮助学生思考导致讨论失败、朋友反目的原因及体验尊重他人是有效沟通的重要因素。
附件一至四
(35分钟)
	班主任课/德育课



六.延展
	
	教师可与学生探讨其他与尊重不同意见有关的实例：如与同学合作做壁报、与同学合作筹划班会旅行、与同学合作开圣诞联欢会…等。

	
	

	
	


                                                                  社交生活
(初中/高中)
生活事件：我和朋友一起筹备圣诞假期节目
目的：1.使学生明白每个人都有其独特之处，允许他人有自己的想法及感受；学习尊重他人。 
2.使学生体会对人缺乏尊重，人际关系会失去和谐，甚至出现纷争及冲突。
价值：尊重他人、体谅、接纳和包容
教材： 学生工作纸
课时： 35分钟
形式： 班主任课/德育课
流程：
	教学步骤(时间)
	学习重点

	活动一：学生分享个人经验及感受 (5分钟)
内容：
教师提问：
· 在长假期里，如：圣诞假期，你们喜欢做什么？
· 有和朋友一起筹备圣诞假期节目的经验吗？
· 那是愉快还是不快的经历呢？
· 请分享你的经历。

	(让学生回想自己与朋友一起合作的经历


	活动二：误会破解全靠你？ (10分钟)
内容：
1. 将班内学生分为六至七组，每组约6-7人，教师可自订组别数目。
2. 教师向各小组简单讲述故事内容并着学生讨论及回答工作纸上的问题。(见附件一)【学生工作纸】。
3. 教师待每组讨论后，将答案归纳，并带出学生与同侪沟通时，很多时候都不懂尊重别人，例如，当面对意见不合时，缺乏体谅及接纳之心，或者由于没有专心聆听别人说话而产生误会…等。
	(藉个案研讨让学生思考缺乏尊重，人际关系会失去和谐，甚至出现纷争及冲突
 

	活动三：沟通妙法大比并？(20分钟)
内容：
1. 教师将班内学生分为三组，其中两组为参赛者，剩下一组为评判团。
2. 教师着参赛组别选出组长，并抽签决定为Ａ组或Ｂ组。Ａ组负责演绎Ａ组工作纸内容(见附件二)，B组负责演绎B组工作纸内容(见附件二)。
3. 教师着Ａ组和Ｂ组分别选出3位组员演绎志聪、咏梅和若诗。
4. 教师请学生根据工作纸内容讨论。
5. 待讨论完毕后，教师可着Ａ组组员先演绎，然后Ｂ组；并同时派发「评判评分表」(见附件三)予评判团作评分之用。
总结：教师可作以下总结：
尊重他人、接纳及包容是建立良好人际关系的重要因素。要做到尊重别人首先要明白每个人都有其独特之处，有独立的想法及意愿；允许他人有自己的想法及感受，体谅及尝试从别人角度去想；当别人与我们的意见有不同时，应懂得接纳及包容，并乐于聆听别人感受或想法，而不是强行将一己所欲加诸别人身上。人际关系做得好，大家生活会更快乐。
	(巩固学生正确的沟通态度并鼓励学生应用在日常群体生活里
(透过讨论及角色扮演，训练学生与人协作的能力


附件一 

 学生工作纸 

误会破解全靠你
圣诞假期快到，志聪、咏梅、若诗…和几位要好朋友正忙碌筹备圣诞假期节目，有些人提议去烧烤，有些人提议去远足、有些人建议在家举行派对，起初，他们都谈得兴高采烈，但不到数分钟，大家突然沉寂下来，互不瞅睬，不欢而散。
请在众多原因里选出3项你认为最有可能导致几位好朋友闹翻了的原因，并解释。




附件二
指示：1)
请选出3位组员饰演志聪、咏梅和若诗。
2)
每一个有※的对话内容都需要改写，你们可选择运用坦诚、乐于聆听、有礼貌、不计较、信任、接纳、体谅、包容等态度以改善沟通。
若诗：我觉得烧野食D气氛好D，又可以叫多D人，同埋可以玩分组游戏，我识得好多活动，你觉得点？
※咏梅：我都唔明点解你地咁钟意烧野食，又热、又麻烦，D野食又热气，次次烧完野食，我都劲爆暗疮。
志聪：烧野食唔好，不如去远足，行山，做下运动都几好呀。
※若诗：行山？又热又辛苦，有自唔在攞苦嚟辛，有冇搅错？
咏梅：我话系屋企开Party最好，我可以叫屋企慨工人帮我哋煮野食，舒舒服服，最叹啦！
※志聪：好心你就郁下啦，咁鬼懒，去行山，可以帮你减肥呀。
若诗：我知你地唔钟意去烧野食，但系我好想去。
※志聪：唉，算喇，咁麻烦，就去烧野食喇。
附件二 

若诗：我知道阿May虽然唔系同你地好friend，但系我好想叫埋佢。
※咏梅：乜你咁麻烦！我地都就你去烧野食，而家又话要叫埋阿May，我地最唔钟意佢。
志聪：不如我哋讲吓去边度买嘢食，不如去番上次嗰度喇，嗰间BBQ大皇呀。
※咏梅：你都傻既，去嗰度买嘢食，又贵又唔靓！

若诗：不如我哋自己买食物番嚟自己腌呀？
※咏梅：哗！咁麻烦？你好得闲呀？你整哂去，唔好预我！

若诗：我仲有一个提议，我想早啲去烧嘢食，因为我阿妈唔比我出夜街。
※志聪：你咁麻烦，又要惊阿妈闹，唉，算喇，倾唔掂，边度都唔去喇！

附件三
评判评分表
	正确沟通态度
（A组所拣选及演绎的正确沟通态度）如：坦诚、乐于聆听、有礼貌、不计较、信任、接纳：体谅、包容。
	评分标准
   5      4      3      2      1
表现最好                                表现最差


	1.

	

	2.

	

	3.

	

	4.

	

	总分
	




	正确沟通态度
（B组所拣选及演绎的正确沟通态度）如：坦诚、乐于聆听、有礼貌、不计较、信任、接纳：体谅、包容。
	评分标准
   5      4      3      2      1
表现最好                                表现最差


	1.

	

	2.

	

	3.

	

	4.

	

	总分
	


你认为是什么因素导致几位好朋友闹翻了？请在5分钟内想出可能的原因





有人不愿意听取别人意见
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